
Lyngdal IL-FRIIDRETT

KM for veteraner Agder med innlagt treningsstevne

Tirsdag 19. mai 2015

KM 100 meter kv 60 (0,0)

1 Ellen Dunseth Lyngdal 57,09

KM 100 meter MV 60 (0,0)

1 Roy Harbakk Lyngdal 19,43

KM slegge mv 35 (7,26 kg)

1 Rune Havaas Lyngdal 32,87

KM slegge mv 50 (7,26 kg)

1 Torrey Enoksen Lyngdal 38,27

KM slegge mv 65 (5kg)

1 Nils Glesnes Lista 38,44

2 William Edvardsen Hannevikas 29,72

KM slegge kv 65 (3 kg)

1 Ellen Dunseth Lyngdal 5,35

KM vektkast kv (5,45 kg)

1 Ellen Dunseth Lyngdal 2,42

KM vektkast mv 65 (9,07 kg)

1 Nils Glesnes Lista 15,46

2 William Edvardsen Hannevikas 11,11

3 Roy Harbakk Lyngdal 4,48

60 meter jenter 13 (-1,3)

1 Katrine Heiland Lyngdal 9,87

60 meter jenter 14 (-1,3)

1 Emma Lorentsen Havaas Lyngdal 9,01

2 Stina Berntsen Lyngdal 9,12

3 Thea Eline Vegge Lyngdal 9,18

4 Jenny Vintland Lyngdal 10,08

60 meter jenter 15 (0,3)

1 Maja Medic Lyngdal 9,01

60 meter gutter 14 (0,0)

1 Magnus Bergmann Hommen Lyngdal 7,92

60 meter gutter 18 (0,3)

1 Tore Halvorsen Ellingsgård Lyngdal 8,34

60 meter menn senior (0,0)

1 Stephen Eiesland Lyngdal 7,69

100 meter jenter 14 (-0,7)

1 Emma Lorentsen Havaas Lyngdal 14,40

2 Stina Berntsen Lyngdal 14,87

100 meter jetner 15 (0,0)

1 Elin Serine Vik Johannessen Lyngdal 13,05

100 menter jenter 17 (0,0)

1 Tonje Birkeland Lyngdal 14,52

100 meter gutter 14 (0,0)

1 Magnus Bergmann Hommen Lyngdal 12,34



100 meter menn senior (0,0)

1 Stephen Eiesland Lyngdal 12,11

800 meter jenter 17

1 Tonje Birkeland Lyngdal 2.54,45

Lengde jenter 13

1 Katrine Heiland Lyngdal 3,77 (-2,6)

Lengde jenter 14

1 Emma Lorentsen Havaas Lyngdal 4,26 (-2,1)

2 Stina Berntsen Lyngdal 4,04 (-1,0)

3 Thea Eline Vegge Lyngdal 3,69 (-0,5)

4 Jenny Vintland Lyngdal 2,98 (-3,2)

Lengde jenter 15

1 Elin Serine Vik Johannessen Lyngdal 5,08 (1,4)

Lengde gutter 18

1 Tore Halvorsen Ellingsgård Lyngdal 4,55 (-2,4)

Slegge jenter 18 (4kg)

1 Elisabeth Storsveen Holum 39,01

slegge gutter 13 (3kg)

1 Johannes Solås Nilsen Holum 17,19

Diskos menn vetern 35 (2 kg)

1 Rune Havaas Lyngdal 39,00

Diskos menn vetern 65 (1 kg)

1 Nils Glesnes Lista 35,77

2 William Edvardsen Hannevikas 25,72

Diskos kvinner veteran 60 (1)

1 Ellen Dunseth Lyngdal 8,74

Diskos jenter 18 8 1 kg)

1 Elisabeth Storsveen Holum 30,39

Vektkast jenter 18 (9,08 kg)

1 Elisabeth Storsveen Holum 13,90


