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Senior Slegge 7,26 kg
Kjetil Rgste Ringen
Marius Grinden
Erlend Vada

Arild Ro

P W N

G 15 Slegge 4 kg
1 Sebastian B. Gulaker

G14 Slegge 4 kg
1 Amund Lillemo

G13 Slegge 3 kg
1 Ole Einar Monsbakken
Erik Skjgnsberg

G12 Slegge 2 kg
1 Martin Stang Murud
G11 Slegge 2 kg

Sivert Brenden
Roy Rgnningen

3 Joakim Stang Murud
G13 Kule 3 kg
1 Erik Skjgnsber

Ole Einar Monsbakken

G15 Kule 4 kg
1 Sebastian B. Gulaker

Menn senior Kule

Marius Grinden
Erlend Vada
Bjgrn Erik Olsen
Arild Ro

H W N -

G14 Kule 4 kg
1 Amund Lillemo

2000

2001

2002
2002

2003

2004
2004
2004

2002
2002

2000

2001

Brandbu
Lgten Friidrett
Lgten Friidrett
Sgndre Land

Lgten Friidrett

Orion

Lgten Friidrett
Lgten Friidrett

Lgten Friidrett

Orion
Lgten Friidrett
Lgten Friidrett

Lgten Friidrett
Lgten Friidrett

Lgten Friidrett

Lgten Friidrett
Lgten Friidrett
Lgten Friidrett
Sgndre Land

Orion

64,58
53,57
49,14
40,81

34,89

18,83

28,63
25,45

15,58

15,14
14
10,93

11,43
9,57

9,69

11,09
10,23
10,22

9,73

10,32



G 10
G6
J15

1
J12

1
J11

1
J10
J9
J18/19

1

Kvinner senior

1
J11

1
J13

1
G13

1

2
G 15

1
18
J9

Kule 2 kg
Johannes Mjelde

Kule 2 kg
Peder Hagen

Kule 3 kg
Mari Smedstad

Kule 2kg
Ida Monsbakken

Kule 2 kg
Astrid Hagen

Kule 2 kg
Jenny Andreassen

Kule 2 kg
Kristine Hagen

Kule 4 kg
Marta Rasmussen

Kule 4 kg
Agata Zienkowicz

Tresteg
Astrid Hagen

Tresteg
Julie Sand

Tresteg
Even Treetteberg

Isak Formoe

Tresteg

Sebastian B. Gulaker

Lengde
Frida Helen Berg
Tuva Sand

Solvar Marie Rosseland

Lengde
Kristine Hagen
Inger Grini
Sofie Robstad

2005

2009

2000

2003

2004

2005

2006

1996

1995

2004

2002

2002
2002

2000

2007
2007
2007

2006
2006
2006

Hamar IL

Orion

Lgten Friidrett

Lgten Friidrett

Orion

Lgten Friidrett

Orion

Lgten Friidrett

Lgten Friidrett

Orion

Lgten Friidrett

Lgten Friidrett
Lgten Friidrett

Lgten Friidrett

Lgten Friidrett
Lgten Friidrett
Lgten Friidrett

Orion
Moelven
Moelven

5,58

5,12

9,27

7,39

5,62

3,73

4,53

8,7

9,88

6,01

7,88

8,2
7,47

9,2

1,93
2,57
2,4

3,02
2,88
2,88



J10

J11

J12

J13

G6

G 10

G11

G12

G13

G 14

J5

J8

J9

u b WN -

Lengde
Jenny Andreassen

Lengde

Marit T. Murud
Astrid Hagen
Kaia Sofie Berg

Lengde
Nora Falkfjell

Lengde
Maiken Andreassen
Julie Sand

Lengde
Erlend Robstad
Peder Hagen

Lengde
Henrik Stensby
Johannes Mjelde

Lengde
Roy Rgnningen
Joakim Stang Murud

Lengde
Tengel Flakstad
Martin Stang Murud

Lengde

Even Treetteberg
Marcus Henriksen
Isak Formoe

Ole Einar Monsbakken
Niklas Berglund

Lengde
Amund Lillemo

60m
Ea Robstad

60m
Tuva Sand

Tuva Marie Rosseland

60m

2005

2004
2004
2004

2003

2002
2002

2009
2009

2005
2005

2004
2004

2003
2003

2002
2002
2002
2002
2002

2001

2010

2007
2007

Lgten Friidrett

Lgten Friidrett
Orion
Lgten Friidrett

Loten friidrett

Lgten Friidrett
Lgten Friidrett

Moelven
Orion

Orion
Hamar IL

Lgten Friidrett
Lgten Friidrett

Lgten Friidrett
Lgten Friidrett

Lgten Friidrett
Orion

Lgten Friidrett
Lgten Friidrett
Lgten Friidrett

Orion

Moelven

Lgten Friidrett
Lgten Friidrett

2,54

2,94
2,81
2,74

2,97

3,73
3,49

2,05
2,48

2,79
3,28

3,04
2,56

3,33
3,01

4,06
3,64
3,35
3,43
3,12

4,85

28

10,7
11,3



J10

J11

J12

J13

114

G6

G8

G 10

G11

G12

G13

J8

u b WN -

Kristine Hagen
Inger Grini
Sofie Robstad

60m
Jenny Andreasen

60 m

Kaia Sofie Berg
Astrid Hagen
Marit T. Murud

60m
Anna Lundberg

60 m
Maiken Andreasen
Julie Sand

60 m
Kine Brenden

60 m
Peder Hagen

60 m
Oskar Lundberg

60 m
Johannes Mjelde
Henrik Stensby

60 m
Roy Rgnningen
Joakim Stang Murud

60 m
Martin Stang Murud
Tengel Flakstad

60 m

Marcus Henriksen
Even Treetteberg

Isak Formoe

Ole Einar Monsbakken
Niklas Berglund

Liten ball 150 gr
Tuva Sand
Solvar Marie Rosseland

2006
2006
2006

2005

2004
2004
2004

2003

2002
2002

2001

2009

2007

2005
2005

2004
2004

2003
2003

2002
2002
2002
2002
2002

2007
2007

Orion
Moelven
Moelven

Lgten Friidrett

Lgten Friidrett
Orion
Lgten Friidrett

Orion

Lgten Friidrett
Lgten Friidrett

Orion

Moelven

Orion

Hamar IL
Orion

Lgten Friidrett
Lgten Friidrett

Lgten Friidrett
Lgten Friidrett

Orion

Lgten Friidrett
Lgten Friidrett
Lgten Friidrett
Lgten Friidrett

Lgten Friidrett
Lgten Friidrett

10,4
10,6
11

11

10,1
11
11,3

9,5

9,1
9,7

9,8

11,4

11,2

9,4
11,3

10,4
10,6

10,2
10,3

9,1
9,4
9,8
9,9
10,9

11,02
13,78



J9

J10

J11

J12

J13

G6

G7

G 10

G11

G12

G13

Senior

u b W N -

Frida Helene Berg

Liten Ball 150 gr
Kristine Hagen
Inger Grini
Sofie Robstad

Liten ball 150 gr
Jenny Andreasen

Liten ball 150 gr
Marit T. Murud
Astrid Hagen
Kaia Sofie Berg

Liten Ball 150 gr
Nora Falkfjell
Ida Monsbakken

Liten Ball 150 gr
Julie Sand

Liten ball 150 gr
Erlend Robstad

Liten Ball 150 gr
Peder Hagen

Liten ball 150 gr
Johannes Mjelde
Henrik Stensby

Liten ball 150 gr
Roy Rgnningen
Sivert Brenden

Joakim Stang Murud

Liten ball 150 gr
Tengel Flakstad

Martin Stang Murud

Liten ball 150 gr
Marcus Henriksen
Erik Skjpnsberg
Even Treetteberg

Ole Einar Monsbakken

Niklas Berglund

Spyd 600 gr
Agata Zienkowicz

2007

2006
2006
2006

2005

2004
2004
2004

2003
2003

2002

2009

2008

2005
2005

2004
2004
2004

2003
2003

2002
2002
2002
2002
2002

1995

Lgten Friidrett

Orion
Moelven
Moelven

Lgten Friidrett

Lgten Friidrett
Orion
Lgten Friidrett

Lgten Friidrett
Lgten Friidrett

Lgten Friidrett

Moelven

Orion

Hamar IL
Orion

Lgten Friidrett
Orion
Lgten Friidrett

Lgten Friidrett
Lgten Friidrett

Orion

Lgten Friidrett
Lgten Friidrett
Lgten Friidrett
Lgten Friidrett

Lgten Friidrett

10,92

14,36
14,79
13,25

6,58

22,12
21,87
10,99

28,06
19,4

20,52

9,62

15,97

23,73
25,79

26,19
22,8
15,4

29,94
28,28

43,17
42,31
41,66
41,03
30,95

32,37



J18/19

J11

J12

G11

G 10

G12

G13

G 14

G15

Senior

112

J15

J18/19

H W N

Spyd 600 gr
Marta Rasmussen

Spyd 400 gr
Marit T. Murud
Kaia Sofie Berg
Astrid Hagen

Spyd 400 gr
Nora Falkfjell
Ida Monsbakken

Spyd 400 gr
Roy Rgnningen
Sivert Brenden

Joakim Stang Murud

Spyd 400 gr
Henrik Stensby

Spyd 400 gr

Martin Stang Murud

Tengel Flakstad

Spyd 400 gr

Even Treetteberg
Erik Skjgnsberg
Marcus Henriksen
Isak Formoe

Spyd 600 gr
Amund Lillemo

Spyd 600 gr

Sebastian B. Gulaker

Spyd 800 gr
Arild Ro

Slegge 2 kg
Ida Monsbakken

Slegge 3 kg
Dagny Mogen
Mari Smedstad

Slegge 4 kg
Marta Rasmussen

1996

2004
2004
2004

2003
2003

2004
2004
2004

2005

2003
2003

2002
2002
2002
2002

2001

2000

2003

2000
2000

1996

Lgten Friidrett

Lgten Friidrett
Lgten Friidrett
Orion

Lgten Friidrett
Lgten Friidrett

Lgten Friidrett
Orion
Lgten Friidrett

Orion

Lgten Friidrett
Lgten Friidrett

Lgten Friidrett
Lgten Friidrett
Orion

Lgten Friidrett

Orion

Lgten Friidrett

Sgndre Land

Lgten Friidrett

Lgten Friidrett
Lgten Friidrett

Lgten Friidrett

16,89

13,34
7,26
6,07

12,93
11,5

16,42
12,56
6,35

8,73

14,33
13,63

25,22
23,99
22,34
20,96

32,38

32,78

30,62

18,68

25,29
24,62

42,64



Kvinner senior

J18/19

J15

1

Kule 4 kg
Agata Zienkowicz

Kule 4 kg
Marta Rasmussen

Kule 3 kg
Mari Smedstad

1995

1996

2000

Lgten Friidrett

Lgten Friidrett

Lgten Friidrett

9,88

8,7

9,27



