Stevne:		Seriestevne i  Hopp  og  Kast							                 Stevnested:	Tønsåsen  Idrettsenter								                        Stevnedato:	07.10. 2014									                                  Arrangør:	Lånke il friidrett								                                  Kontaktpers :	Ivar Nilssen									                            Erklæring:	J										                             Telefon:	92852241									                                  E-post:		ivar.nilssen@ntebb.no							                                          Utendørs:	J										                          Kommentar:      Kald variabel vind i kastøvelsene, senere nesten vindstille i lengde og tresteg.
Resultatliste:											                                    J – 13				                      2 kg kule   	600g diskos    l.u.t     lengde     tresteg	                                    Mari A. Kilskar Grevskott,  Frol  il    2001            10,46	    27,00	          2,15         4,20	8,49	                                   KV-70				                      3 kg kule      1 kg diskos				                                  Emma Stuberg  Grønmo,   Sfik	      1944             7,34	    17,63
G -  8					         2 kg kule		           l.u.t      lengde       	                                 Adrian  Skamsar,	Sfik	      2006	4,69		          1,47         2,57		                                    Jacob  Hoff		  «	      2006             5,96			             2,53		                                      G – 11											                        Henry  Welde,		Sfik	      2003	4,68		          1,52         2,50		                  Oskar  Hoff,		  «                2003	7,45
MV- 60					          5 kg kule    1kg diskos     l.u.t		600g spyd                       Jan Martin Troseth,     Ogndal  il       1952	7,15	     20,99         1,97		  24,60	             MV- 65												         Kjell  Jønnum,	     Steinkjer  fik        1945	7,88	     29,08         2,18	3,62        26,78	              Ivar Nilssen,       	Lånke  il      1947	6,32	     19,34         2,08       tresteg : 8,21	                                MV - 75			                 	          4 kg kule						                                 Per Magnar  Halle,	     «	       1936	7,25	     23,78

Dommere:  Paul Arne  Røkke,  Gunnar  Weiseth.    Stevneleder :  Ivar Nilssen
