Stevne:

Stevnested:

Stevnedato:
Arranggr:

Kontaktperson:

Erklaering*:
Telefon:
Epost:
Utendgrs:
Kommentar:

Resultatliste:

60m
HEAT: 1
KLASSE
J-14
J-15
G-10

100m

HEAT: 1
KLASSE
J-14
G- 16
J-15
J-15

200m
HEAT: 1
KLASSE

J-14

J-15

3000m
KLASSE
MS
KS

800m
KLASSE
MS
MS
G-11

Treningsstevne
Halden stadion og grusplassen i Aremark

16.07.2015.
Halden IL

Solveig Ringsell Martinsen
J
47060126
solveighil@hotmail.com
J
Gratt, litt regn og vind.

28.jul.15
VIND : -1,0
FOR - OG ETTERNAVN F@DT KLUBB
Lone Malmberg 2001 Sarpsborg IL
Aurora Oseland 2000 Halden svemmeklubb
Edvard Gylvik 2005 HIL
VIND : 1,8
FOR - OG ETTERNAVN FZDT KLUBB
Lone Malmberg 2001 Sarpsborg IL
Alexander Skammelsrud 1999 Halden IL
Aurora Oseland 2000 Halden svemmeklubb
Sara Grahn 2000 KA2 IF ( Sverige)
VIND : 1,2
FOR - OG ETTERNAVN F@DT KLUBB
Lone Malmberg 2001 Sarpsborg IL
Aurora Oseland 2000 Halden svemmeklubb
FOR - OG ETTERNAVN F@DT KLUBB
Jorgen Amos Ruud 1988 FIL Borg
Anniken Amos Ruud 1991 Strindheim IL
FOR - OG ETTERNAVN F@DT KLUBB
Hauk Are Fjeld 1994 Ullensaker/ Kisa
Torsten Bergh Moss 1994 Tansberg IF
Johan Alexander Hovedsrad 2004 Kvik Halden

TID
8,52
8,57
9,96

TID
13,53
11,83
13,31
13,55

TID
28,27
29,64

TID
DNF
9,46,16

TID
1.57,08
DNF
3.02,15

PL

O Eall Rl R

PL

PL

PL



G-16
G-15

Kule
KLASSE
J-14
J- 17
J-10
KS
KS
KS
KS
MS

Lengde

KLASSE
J-15
G- 16

Spyd

KLASSE
44
J-10
G-11
G17
J-14
KS
42

Diskos

KLASSE
J14
J17

KS
KS
KS
KS
KS
KS
G15
G-11
J-10

Slegge

Ravn Elnees
Trym Tgnnesen

FOR - OG ETTERNAVN
Helle Hvitsten
Josefine Eldres
Elina Kjglberg
Mona Holm Solberg
Marit Jgrgenrud
Julie Eldres
Silje Stenersrgd
Christer Stenersrad

FOR - OG ETTERNAVN
Sara Grahn
Alexander Skammelsrud

FOR - OG ETTERNAVN
Stephan Hem
Elina Kjglberg

Tommi Pasanen
Alexander Skorpen
Helle Hvitsten
Emilie Ingerg
Runar Steinstad

FOR - OG ETTERNAVN
Helle Hvitsten
Josefine Elders
Grete Etholm
Elinor Forsander
Mona Holm Solberg
Julie Eldres
Marit Jgrgenrud
Silje Stenesrgd

Kevin Lysell
Tommi Pasanen
Elina Kjglberg

1999
2000

F@DT AR
2001
1998
2005
1983
1995
1994

1994
1991

F@DT AR
2000
1999

F@DT AR
1984
2005
2004
1998
2001
1995
1967

FoDT AR
2001
1998
1976

1983
1994
1995
1994
2000
2004
2005

Halden IL
Halden IL

KLUBB
Modum
Halden IL
Romerrike Friidrett
Tjalve
Spydeberg IL
Halden IL
Halden IL
Halden IL

KLUBB
KAZ2 IF ( Sverige)
Halden IL

KLUBB
Runar IL
Romerrike Friidrett
Halden IL
Halden IL
Modum
Halden IL
Runar IL

KLUBB
Modum
Halden IL
IK Tjalve
Ullevi FK / Sverige
IK Tjalve
Halden IL
Sp.berg
Halden IL
Fredrikstad IF
Halden IL
Romerrike Friidrett

2.10,83 1.

221,23 1.
VEKT  :SULT.
3 kg 11,64
3 kg 9,97
2 kg 6,71
4 kg 11,05
4 kg 10,76
4 kg 8,86
4 kg 8,81

7,25 kg 12,24

RESULTAT
4,60  ind: -0,
550  /ind:-0
VEKT  ISULT,
800 32,11
400 20,02
400 30,46
800 60,33
500 32,95
600 44,21
800 44,23
VEKT  ZSULT,
0,75kg 33,20
1 kg 29,79
1 kg 50,59
1 kg 46,61
1 kg 42,79
1 kg 34,48
1 kg 28,55
1 kg 27,87
1 kg 36,95
0,6 18,53
0,6 14,86



KLASSE
J-11
J-17

G-15
J-14
KS
KS
MS

Hgyde

KLASSE
G-11

FOR - OG ETTERNAVN
Synne Pedersen
Josefine Elders

Kevin Lysell
Helle Hvitsten
Silje Stenersrad
Marit Jgrgenrud
Christer Stenersrgd

FOR - OG ETTERNAVN
Tommi Pasanen

F@DT AR
2004
1998
2000
2001
1994

1995
1991

F@DT AR
2004

KLUBB
Fredrikstad IF
Halden IL
Fredrikstad IF
Modum
Halden IL

Spydeberg IL
Halden IL

KLUBB
Halden IL

VEKT

A A b owwbdN

N
N
o

RESULTAT
1,20

SULT,
23,57
41,34
31,96
36,33
48,44
40,22
47,64
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P.B.
P.B.
P.B.

P.B.
AB.

P.B.

NB! Riktig vekt
P.B.

A.B.

P.B.
P.B.

Kretsrekord



P.B.

NB. Riktig vekt.

P.B.



