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MS Diskos (2kg)
1 Rune Godtland 1982 Tjalve 37.78
2 Arild Wæraas 1971 BUL Tromsø 31.86
3 Jan Magnus 1950 Øyer/Tretten IL 16.76

G15 Diskos (1kg)
1 Simen Sebastian Hansen 2000 Ås IL 41.18

G13 Diskos (0.75kg)
1 Nils Tveite 2002 Ås IL 22.10

G11 Diskos (0.60kg)
1 Anders Haugene 2004 DFI 14.19

KS Diskos (1kg)
1 Kristine Rogstad 1969 Ås IL 24.46

J10 Diskos (0.60kg)
Linnea Holten 2005 DFI 6.81
Henriette Bakken 2005 DFI 6.82
Juliane Nordraak 2006 DFI 6.66

MS Kule (7.257kg)
1 Arild Wæraas 1971 BUL Tromsø 10.40
2 Jan Magnus 1950 Øyer/Tretten IL 5.99

Mjr Kule (6kg)
1 Simen Sebastian Hansen 2000 Ås IL 11.30

G13 Kule (3kg)
1 Nils Tveite 2002 Ås IL 6.68

G11 Kule (2kg)
1 Anders Haugene 2004 DFI 6.23

KS Kule (4kg)
1 Guro Rogstad Sørheim 1996 Ås IL 9.78
2 Kristine Rogstad 1969 Ås IL 8.70

J10 Kule (2kg)
Linnea Holten 2005 DFI 3.20
Henriette Bakken 2005 DFI 2.98
Juliane Nordraak 2006 DFI 3.30
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MS 1500m
1 Einar Bergsholm 1966 Ås IL 5.03.1

G17 1500m
1 Helge H. Klemetsdal 1998 Ås IL 4.15.9

G13 1500m
1 Nils Tveite 2002 Ås IL 5.07.8

G11 1500m
1 Anders Haugene 2004 DFI 6.59.9

J16 1500m
1 Ingvild Wollebek 1999 Ås IL 5.39.8

J14 1500m
1 Ragnhild Bergsholm 2001 Ås IL 5.14.5

J12 1500m
1 Victoria Nitteberg 2003 Nesodden IF 5.23.6

MS 5000m
1 Yonas T. Teklemarian 1998 Ås IL 17.04.7
2 Ruben G. Stokland 1995 NMBU IL 17.26.7
3 Svein B. Sandvik 1981 Ås IL 17.58.4
4 Steinar Lien 1964 Oppegård  IL 19.38.1
5 Jørgen Hole 1971 Ås IL 19.45.5

KS 5000m
1 Synøve Brox 1959 SK Vidar 18.54.4
2 Mina Lilleheier 2000 Ås IL 19.43.8
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