§
Norsk
Friidrett

PROGRAM LEDERM@TET OG UNG LEDER

10.-12. April 2026
FREDAG
Ledermgtet

16:00 Velkommen til ledermgtet
16:15 Formelle saker:

e Godkjenne fremmgtte representanter

e Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden

e Velge mgteleder, sekreteer og to til & underskrive referatet

Informasjon fra forbundet:

e Status Norsk Friidrett

e Presentasjon avadministrasjonen

e Utvalgsstruktur

Styrets og kontrollutvalgets rapport
17:00 Pause
17:15 Kretsstruktur
18:00 Styrets «visjoner»
19:00 Ledermgtet avsluttes
20:00 Middag pa hotellet
LORDAG
ade te
09:00 Fra planer til realisering av
frildrettsanlegg? v/Narve
Heggheim
9:40 Pause
9:50 Skatter og avgifter i idretten 10:00 Velkommen tilUng Leder
Introrunde




Status fra ungdomskomitéen

10:30

Pause 10:40 Pause

Ledermgatet og Ung leder (felles del)

10:50 Arrangementsbilen v/Thomas Syrstad
Omvisning og praktisk informasjon
11:30 Lunsj
12:30 Slik bygger vi robuste og inkluderende klubber der ungdom gnsker a bli
veerende v/Eirik Qiestad
Kjent fra podcasten “Pappatrenerne” og Facebooksiden "Mamma- og
pappatrenerne
Gruppearbeid
14:00 Pause
14:15 Golfforbundet v/Tom Rosenvinge
Fra rikmannssport til folkesport
Hvordan har golfsporten blitt attraktiv for ungdom?
15:00 Ledermgtet avsluttes

Ung leder

15:15 Ledelsesutvikling

17:00 Fritid/ trening

19:00 Middag pa Peppes

20:30 Sosialt opplegg pa hotellet
SONDAG

Ung leder

10:00 Gruppearbeid om utfordringer og muligheter for ungdom i norsk friidrett
Presentasjon og diskusjon fra gruppearbeidet

12:30 Info om Ung Frivillig

13:00 Lunsj og avreise




