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VFIK inviterer til Team Vestfold samling og Leray
samling for alle fgdt i 2009 og eldre med trening i
turnhallen i Stavern 5.desember!
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Dato: sgndaqg 5.desember, Turnhallen i Stavern- Helgeroveien 17,
3290 Stavern

Kl. 14:00-15:20 Trening i Turnhallen med profesjonell turntrener, utgvere fadt
i 2007 og eldre.
Etter treningen blir det info rundt Team Vestfold.

Kl. 15:30-17:00 Trening i Turnhallen med profesjonell turntrener, utgvere fadt
i 2008 og 2009. Etter treningen vil vi gi informasjon rundt Lergysamlinger og
Lergylekene.

Det vil bli utdelt Team t-skjorte som brukes til trening og lagbilde.

Det blir servering etter begge treningsgktene @
Pamelding pa e-post samlet fra din klubb innen 1.des.21
monicagrefstad.froynes@friidrett.no.
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