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1. STYRETS RAPPORT

Felgende ble valgt pa det ordinzere kretstinget 2013:

Valg

Leder i valgkomiteen, Terje Strom, orienterte om komiteens arbeid. Valgkomiteen har be-
statt av representanter fra [L Runar, Horten FIK og TFIK,
P4 bakgrunn av ovennevnte vedtak er disse nd valgt for 2 ér,

Leder Jan Olav Hay
Nestleder Ashild Jenssen
Styremedlem Bjern Moss
Styremedlem Ingeborg Bee
Styremedlem Knud Torjusen
Styremedlem Runar Steinstad

Uteverrepresentant  Astrid Mohus

Utvalgsledere/omradeledere:

Repr. til fellesutvalg ungdom i BuVeTe:

Rekrutteringsgruppe 13-14:
Statistikkansvarlig:
Dommerutvalg:

Leder:

Medlem:

Anleggsansvarlig:
Veterankontakt:
Gang/mosjon:

Revisorer:

Valgkomité:

TFIK Gjenvalg 2 ar

STIF Gjenvalg 2 4r

TFIK Gjenvalg 2 ar

GOIF Gjenvalg, 2 &r

Botne SK Nyvalg for 2 &r

IL Runar Nyvalg for 2 ar

IL Runar Nyvalg for 2 ar

Bjern Moss TFIK Gjenvalg
Knud Torjusen Botne SK Nyvalg

Stine Renate Simensen IL Sandvin  Gjenvalg

Jan Olav Hay TFIK Gjenvalg

Arne Svardal Larvik T&IF Gjenvalg
Jostein Myrvang Larvik T&IF Gjenvalg
Utgér

Terje Strom IL Runar Nyvalg

Larvik T&IF, iL Sandvin og STIF



ADMINSTRASJON
Kretsen har i 2014-2015 hatt daglig leder i 50 % - stilling. Regnskapet er fart av
Roar Uglem og Anne Margrethe Venstad.

MGTER
Det er avholdt fire lagledermgter. Det er avholdt 8 styremater og behandlet 46
saker.

REPRESENTASJON
Norges Friidrettsforbunds, landsstyremgate Jan Olav Hay

EIENDELER

Kretsen eier en PC type Asus M51V innkjept desember 2008. Det er i 2009 kjgpt
inn en projektor til kursvirksomhet. Kretsen gikk til innkjgp av ny PC sommeren
2015 pga. omlegging til nytt intranett som den gamle PC ikke handterte.

Kretsen eier i tillegg:

1 stk. Team Athletics pakke.



Aktivitetstall

J0-12/J13-19 K>19 G0-12] G13-19 M>19| Total
2015
2014 419 180 242 420 171 435 1867
2013 448 206 213 460 213 417 1957
2012 394 223 257 443 230 450 1997
2011 413 185 268 439 208 433| 1946
2010 489 145 220 427 158 467| 1906
2009 402 130 209 295 142 461 | 1639
2008 515 169 292 471 217 462 2126
2007 467 114 160 404 135 385, 1665
2006 352 105 172 351 135 353, 1468
2005 318 113 215 277 138 3211 1372
2004 273 163 233 235 160 453 | 1517

Aktivitetstall for 2015 er ikke klare for 30.april 2016.

OKONOMI

Nekkeltall 2015 2014 2013 2012 2011
Sum driftsinntekter 546330 526336 439451 388541 363133
Regionstilskudd 106640 94947 20058 87608 87533
Sum driftsutgifter 505592 558295 407264 523467 395537
Personalutgifter 268949 293290 287664 292625 163897
Resultat -51266 14801 51141 -109368 -8324
Sumegenkapital 735543 624240 698922 647781 787149

Regnskapet for driftséret 2015 viser et overskudd pa kr. 51.266.

Pé inntekissiden bemerkes at Scandic Havnalepet dette dret gav en betydelig merinntekt, kr.
51385, sammenlignet med 2014, kr. 11775. Det er videre en gkning i momskompensasjonen pa
ca. kr. 5000, Regionstilskuddet fra NIF ble oket med kr. 11673 sammenlignet med 2014. Noe
lavere prosjekttilskudd fra forbundet skyldes lavere sponsorinntekt til forbundet, som svekker
forbundets muligheter til & initiere sentrale tiltak hvor det folger skonomiske ressurser med.
Kretskontigenten viser en ekning pa kr. 11500 som tilskrives hayere innrapporterte medlemstall i
idrettsregistreringen.

P4 utgiftssiden nevnes at en halvering av stipendieutbetaling i 2015, sammenlignet mot 2014
skyldes at det i 2014-regnskapet er fort stipendieutbetalingen bade for 2013 0og 2014. Det
fremkommer at vi har hatt lavere trenerutgifter til vire Team Scandic aktiviteter.



Bade styreleder og daglig leder folger opp kretsens ekonomi ila. Driftsaret i nert samarbeide
med regnskapsforer og revisor. @vrige styremedlemmer blir holdt orientert pa styremeter, hvor
okonomirapport er pa agendaen minimum 3 ganger pr. ar.

BU/VE/TE-SAMARBEIDET

De tre kretsene Buskerud, Vestfold og Telemark hadde ikke noe Interim-styre i perioden
2014-15. Kretsene drives som enkeltkretser.

Samarbeidet med Telemark om KM13-19 ar ble viderefgrt ogsa i 2014 med KM i
Porsgrunn (Uraedd FIK) og KM i Sandefjord (STIF) i 2015.

KRETSENS HIEMMESIDE

Kretsens hjemmeside pa Internett er jevnlig oppdatert for & holde ledere, trenere,
foreldre og utevere informert. Vi oppfordrer klubber til 8 sende inn saker til nettsiden.
Hasten 2015 kom det nye nettsider som er mer brukervennlig ogsa for nettbrett og

mobil.

KRETSENS FACEBOOKSIDE

Kretsens hjemmeside pa facebook er jevnlig oppdatert for a holde ledere, trenere,
foreldre og utgvere informert. Vi har facebook side for Team Vestfold 15+, facebook
side for Bendit/Peab lekene, 13-14 ar og facebookside for generell informasjon om hva
som rgrer seg i kretsen.

AVHOLDT KURS | 2014-2015
Kretsen har avholdt fglgende kurs i perioden 2014-2015.
2014:
o Startmote Botne SK
o Kretsdommerkurs
o Aktivitetslederkurs
o Starterkurs
Ungdoms trener kurs

e Starterkurs
e Friidrett for barn kurs
e Kretsdommerkurs



HANDLINGSPLAN 2014 og 2015
Handlingsplanen er et arbeidsverktay for krets og klubber.

1.Administrasjon
Tiltak; Tid Ansvarlig Status 31.Desember
Ajourfore dommerlister og med- Gjennomfort
lemslister og avrig neftverk Fortlapende DL
Utarbeide terminlister Vinter DL Giennomfert, men ma forbedre
rutiner fra klubber
Utarbeide planer Hast DL Gjennomfest
Deltakelse pd daglig leder og Fortlepende D1./Kretsleder Gjennomfort
landsstyre moter
Statistikk Fortlepende Statistikkforer Gjennomfert
Skaffe sponsorer Fortlepende DL/Styret En hovedsposnsor
Sake om aktuelle midler Fortlepende DL Gjennomfert mottatt fra NFIF
og FIV
2. Sentralt initierte tiltak
Mal:  Rekruttere flere barn og unge til friidretten
Tiltak: Tid Ansvarlig Status 31.Desember
DNB Idrettsleker Hele dret Kiubbene Gjennomfert hos 5 klubber i
2014 og 2015
Friidrett i skolen Hele aret Klubbene
TineStafetten 2014/2015 14, Mai-2014 Gjennomfort
Borre Idrettspark Og 12 Mai HFIK/Horten vgs
Greveskogen idrettspark 2015 TFIK/Re vgs
Lovisenlund idrettsplass LT/TH vgs
Storstadion Sandefjord STIF/V-gya skole
Solbakken Ebbestad Skole
Finale-arrangementet Juni Kretsen/STIF Gjennomfort
Mangekampen
Nissemarsjen Desember Klubber/lag/skoler. | Giennomfort

DL padriver

3.Friidrettens plass i skolen

MaAl:  Fremme idrettsglede og fysisk aktivitet blant barn og unge
Tiltak Tid Ansvarlig Status 31.Desember
Arrangere lererkurs i forkant av Mai/juni DL Gjennomfert

mangekamfinalen og Tinestafett fi-
nalen for Vestfold




4. Talentutvikling 13-14 ar

Mal:  Skape god lagind og et godt sosialt milje pé tvers av klubb-/ og kretsgrensene.
Tiltak Tid Ansvarlig | Status 31.Desember
Peab-lekene/Bendit-lekene Kretsen | Giennomfert
Samlinger 2014 6 stk Runar IL, STIF, Horten, TFIK, Kretsen | Giennomfert
Sem IF, Kretsen med de
aktuelle
Samlinger 2015, 7 stk, klubbene

Larvik T&IF, STIF, Bamsele-
ken, Horten, TFIK, STIF, Sem
IF

5. Talentutvikling 15 - 22 ar

Mal:

Legge til rette for og giennomfere konkrete idretislige- og sosiale tiltak som bidrar tif & opprett-

holde/eke aktiviteten blant ungdom. Serge for aktivitetstilbud for de som vil satse pé friidrett pé et heyt

niva.
Tiltak Tid Ansvarlig Status 31.Desember
Innenders kretskamp BuVe- 16.feb.2014 BUVETEAG | Gjennomfoert
TeAg 14.mars 2015
Distriktskamp 14.01-Baerum VE Giennomfert
2014
17.01-Karlstad
2015
Stavprosjekt 01.11. 2013 til VE Gjennomfaort
01.09.2015
Hoydeprosjekt 0.11.2014 til VE
01.09.2015
Hekkeprosjekt 01.11. 2013 til VE Gjennomfert
01.09.2015
Sprintprosjekt 01.11.2013 til VE Gjennomfort
01.09.2015
Spydprosjekt 01.11-2014 il VE/Larvik | Gjennomfart
01.09.2015
Mellom- og langdistansepro- 01.11. 2013 til VE Gjennomfert
sjekt 01.09.2015
Lengde/tresteg prosjekt 01.11. 2013 til VE Gjennomfert
01.09.2015




6.Aktivitet

Mal:  Tilrettelegge friidretiskonkurranser for barn og unge

Tiltak: Tid Ansvarlig Status 31.Desember
Godkjenne stevneseknader Fortlapende | DL Gjennomfort
Oppdatere kretsens hjemmeside | Fortlepende | DL Giennomfort
Arrangere friidrettstevner Hele aret Klubbene Giennomfort
Arbeide for integrering av Fortlepende | Styret + klubbene Delvis
funksjonshemmede i Norsk

friidrett i Vestfold

7.Skolering
Mal:  Styrke mottakerapparatet i klubbene
Tilak Tid Ansvarlig Status 31.Desember
Aktivitetslederkurs /Friidrett for Ved behov DL Gjenomfert 2 kurs
barn,
Ungdomstrener, 2014-2015 DL Gjennomfort T kurs
Kretsdommerkurs KDU Gjennomfart 2 kurs
Forbundsdommerkurs KDU ingen
Utdanne klubbutviklere min. 1 stk Styret Gjennomfort 1 kurs
Starterkurs- oppfrisking KDU Gjennomfert 2 kurs
8.Tett pa klubbene
Mal:  Opprettholde og starte nye klubber
Bistd klubbene med deres arbeid for norsk friidrett
Tiltak: Tid Ansvarlig Status 31.Desember
Kartlegge behov i alle klubber Var/sommer |DL Giennomfart
Kartlegge behov i idrettslag med li- | Var/sommer {DL Gjennomfert
ten aktivitet,
Startmeter i 2 klubber Hast DL/Kursholder Gjennomfert i Botne
Lagledermate Mars Kretsen Gjennomfaert
2014/2015 og
Host
2014/2015

9.Rekruttering
Mal:

Etablere friidrett som en attraktiv idrett for barn, ungdom og voksne

Tiltak:

Tid

Ansvarlig

Status 31.Desember

Arrangere friidrettsskoler
Dnb Idrettsleker

Hele sesongen

Klubbene

Gjennomfart; 1L Sandvin, Larvik
T&IF, TFIK, Sem, IL Runar, STIF

Vestfold karusellen

Hele sesongen

DL, og klubbene

Utgikk nar DNB idrettsleker kom
inn

Kappgang i stevner

Hele sesongen

Klubbene

Giennomfart




10. Anlegg

Mal:  Stette- og rddgivningsfunksjon overfor klubbene i anleggsspearsmal

Tiltak Tid Ansvarlig Status 31.Desember
Folge opp anleggsbefaring Sesong Anleggsutvalg Gjennomfart
Oppfordre klubbene til & pavirke | Hele aret Styret

etablering av nermiljoanlegg
som ogsa blir tilrettelagt for fri-

idrett

Folge opp sikkerheten v/kastbu- | Véar KDU
rene

Arbeide for etablering av friid- | Hele aret Styret

rettsanlegg i forbindelse med
nye anlegg/haller.

Merknad til Tinestafetten-mangekamp

Kretsen arrangerte i 2014 og 2015 mangekamp for de beste klassene fra de 4
Tinestafett arrangementene. Det er 32 skoleklasser fra 7-9 klasse som er med. De
konkurrer 1 60m, lengde, kule og terrenglep. Poengberegning pr.ovelse som samlet
utgjer plassering for klassen.

Deltagende skoler i 2014

6.kl.- Virik, Mossergd, Ringshaug, Lilleas, Eik, Selvik, Jordet, Temmeras,
Frostvedt

7.kl- Pretergd, Tjodalyng, Sentrum, Selvik, Teie, Krokemoa, Store Bergan,
Frostvedt

8.kl.-Sande, Vear, Tjodalyng, Mesterfjellet, Borre, Stokke, Breidablikk,
Varden

9.kl. Vear, Ra, Stokke, Breidablikk, Gjgklepp, Orergnningen, Brunla,
Varden

Deltagende skoler i 2015

6.kl- Sande, Virik, Lysheim, Asgarden, Prestergd, Eik, @stre Halsen, Jordet
7.Kl. Virik, Store Bergan, Selvik, Lilleas, Lindhgy, Teie, Jordet, Tjodalyng
8.kl- Bugarden 1, Bugarden 2, Dande 1, Sande 2, Andebu, Presterad,
Tjodalyng, Ra

9.kl.-Breidablikk, Varden, Sande, Borre, Vear, Andebu, Ra, Tjodalyng

10
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SPORTSLIGE UTMERKELSER

ALLSIDIGHETSPOKALEN 2014

Allsidighetspokalen: tilfaller beste jente og gutt i arsklassene 13-19ar som |
utendgrs-sesongen har oppnadd hayeste poengsum sammenlagt i ett lap,
et hopp og ett kast etter Tyrving-tabellen.

gutter: Martin Bllow-Kristiansen, Tansberg FIK 2492 p.
jenter: Amanda Grefstad Frgynes, Sem IF 2903 p.

VESTFOLDPOKALEN 2014

menn: Fredrik Simensen, IL Sandvin
kvinner: Malin Edland, Larvik Turn

FiVvs A£ARESPRIS

Friidrettensvenner pris: er en utmerkelse som tildeles den jente og gutt (18
ar) som har det beste resuitat i hver krets gjennom hele aret, samt en
trener/leder som har utmerket seg med sterk fremgang i egen klubb.

Gutter: Odin Stangvik, Larvik Turn T&IF
Jenter: Amalalia Westerlund, Sem friidrett
Leder: Rune Thomassen, Ngttergy FIK

TORE JOHANSENS MINNESPRIS 2014

lap: Malin Edland, Larvik Turn 600 m - 1168 p.
kast: Kaja March Pettersen, Larvik Turn spyd - 1045 p

13
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SPORTSLIGE UTMERKELSER

ALLSIDIGHETSPOKALEN 2015

Allsidighetspokalen: tilfailer beste jente og gutt i arsklassene 13-19ar som i
utendars-sesongen har oppnadd hgyeste poengsum sammenlagt i ett lap,
ett hopp og ett kast etter Tyrving-tabellen.

Gutter: Henrik Flatnes, TFIK 2603p
200m 25,63 - hgyde 1,81 - kule 8,73
Jenter: Nora Pauline Helm, Horten 3013p
100mhk 14,16 - lengde 5,80 - kule 9,67

VESTFOLDPOKALEN 2015

menn: Runar Steinstad, |L. Runar
kvinner: Malin Edland, Larvik Turn

FIVs ARESPRIS

Friidrettensvenner pris: er en utmerkelse som tildeles den jente og gutt (18
ar) som har det beste resultat i hver krets gjennom hele aret, samt en
trener/leder som har utmerket seg med sterk fremgang i egen klubb.

Jenter: Elise Nedberg, Sandvin
Guitter: Mathias Narum, TFIK
Leder: Arne Svardal, Larvik T&IF

TORE JOHANSENS MINNESPRIS 2015

Lep: Malin Edland, Larvik Turn 800m 2.03,44 1187p
Kast: Elise Gravningen, Sandvin kule 15,73 1093p

Kretsdiplom for fremragende kretsengasjement i perioden 2015 ble utdelt til:
lan Tore Andersen, Larvik T&IF
Brynhild Petterson, TFIK
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Vestfoldutovere pa rekrutteringslandsliaget i 2014
Colin Eriksen, Sandefjord T&IF (sprint)

Anders E. Idas, Horten FIK (hekk)
Fredrik Simensen, IL Sandvin (kule)

Elitegruppe NFIF
Runar Steinstad, IL. Runar (spyd)

Vestfoldutovere pa rekrutteringslandslaget i 2015
Malin Edland, Larvik T&IF (distanse)

Tonje Nedberg, IL Sandvin (heyde)
Amanda Grefstad Fraynes, Sem IF (mangekamp)

Elitegruppe NFIF

Runar Steinstad, IL Runar (spyd)

Styret vil pa vegne av Norsk friidrett takke for den betydelige innsatsen som
legges ned i klubbene for a videreutvikle tilbudet for de aktive.

«Lille» Vestfold markerer seg med gode resultater pa flere nivaer.

Suksessen med vart opplegg rundt 13 -14 arsklassene er viderefgrt.

Team Vestfold 15+ aktivitetene har vi fatt positive tilbakemeldinger pa fra de
aktive. Finner grunn til a trekke frem den store innsatsen veteranene viser, bade
pa resultatlistene og i arbeidet pa klubbniva.

TAKK, ledere og trenere, men fgrst og fremst de aktive.

Styret ser frem til et godt samarbeide med klubbene og ytterligere fremgang for
de aktive i kommende tingperiode.

Sandefjord, 8. mars 2015

Styret
Jan Olav Hay(s) Knud Torjusen (s) Runar Steinstad (s) Ingeborg Bge(s)

Ashild Jensen(s) Bjgrn M. Moss (s) Astrid Mohus(s)
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2. UTVALGSRAPPORTER: FELLES UNGDOM-IDRETTSUTVALG

Kretskamp 2014-2015

Kretskamp mellom fire kretser Buskerud, Vestfold, Telemark og Agder ble avviklet for farste
gang i Baerumshallen i 2014 i stedet for Drammenshallen. Vestfold tok en hederlig 2 plass i
kretskampen begge arene. Dette er for utgvere 13-19 ar

Distriktskamp 2014-2015

Vestfold friidrettskrets deltok i distriktskamp mot 3 svenske lag + Akershus i Beerumshallen i
2014 og i Karlstad i 2015. Dette er en utfordrende og et godt konkurransetilbud for utgvere fra
12-17 ar. Vi har til gode «3& sl3 svensken»!

Mellom- og Langdistanseprosjekt 15 ar og eldre

Trener: Gunhild Halle Haugen. Her har det vaert avholdt fellestreninger gjennom hele &ret.
Oppmgtested har veert fast i Sandefjord

Stavprosjekt 13-22 ar

Trener er Bjgrn Morten Moss. Her har det veert et samarbeid med Larvik, og samlingene har
vaert avholdt | Hovlandshallen pa vinteren og pa greveskogen pa sommeren.

Hekkeprosjekt 15 ar og eldre

Trener: Monica Grefstad Frgynes. Her har treningene vaert avholdt inne pa Komplett og i
Runarhallen vinterstid. Ute har hovedbasen veart i Sandefjord.

Hgydeprosjekt 15 ar og eldre

Trener: Stale Jan Frgynes. Prosjekt som startet opp hgsten 2014, vaert avholdt samlinger inne i
Runarhallen og ute i Bugarden,

Spydprosjekt 13 ar og eldre

Trener: Dag Inge Hansen. Prosjektet er et samarbeid med Larvik T&IF. Treningene er avholdt i
Stavernhallen pa vinteren og pa Lovisenlund pd sommeren.

Lengdeprosjekt 15 ar og eldre

Trener: Olga Demidova. Treningene er avholdt i Runarhallen vinterstid og i Bugérden og
greveskogen pa sommeren.

Kuleprosjekt 15 8r og eldre

Trener: Sven Arne Simensen. Kretsen prgvde hgsten 2014 og dra i gang et kuleprosjekt,
dessverre ble det alt for svakt oppmete til at det ble giennomfegrt,

Sprintprosjekt 15 ar og eldre

Trener: Ketil Pettersen, Her har det kun blitt avholdt samlinger inne pa vinteren pa Komplett.

Team Havna Vestfold 2014/ Team Scandic Vestfold 2015

Hasten 2011 startet kretsen med et Vestfold Team for utgvere 15 &r og eldre. Etter at de hadde
veaert igijennom NCC/Peab/Bendit samlingene var det ikke noe felles tilbud for de beste utgverne
mellom 15-22 &r. Kravet for a bli tatt opp i teamet er UM krav. Teamet har vaert stabilt pa rundt
50 utgvere i arene 2012/15. Dette tilbud som vi pa sikt haper kan skape ett enda bedre miljg
mellom utgverne og klubbene samt at de far muligheten til & trene pa tvers av klubbene.

Team Vestfold har fatt noe tilskudd fra NFIF, ellers s3 tas dette av budsjettet til VFIK,
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3. RAPPORT FRA OMRADE-ANSVARLIGE

3.1 Statistikk
Se statistikk pa nettet til VFIK

3.2 Dommerutvalget

KDU - Kretsens dommerutvalg

Leder/eneste medlem av utvalget har i perioden veaert Jan Olav Hay.
Utvalgsleder er kretsens eneste autoriserte dommerinstruktgr.

Johan Johansen er kretsens starterinstruktgr.

Det er ila. perioden avholdt 2 kretsdommerkurs og 2 starterkurs. Ny Handbok,
forbundets regelsamling, ble utgitt i 2014. Den enkelte klubb ble oppfordret til a
skaffe ny handbok til sine dommere.  Utvalgsleder har oppdatert listen over
kretsens forbundsdommere/-startere, mht. adr., tIf.nr. og epostadresser.
Forbundets malsetting er a kunne distribuere dommerinformasjon som
elektronisk post.

Spesielt mht. startere er det et betydelig behov for rekruttering.

Jan Olav Hay er utvalgsmedlem i FDU, Forbundets dommerutvalg og har ogsa

fungert som dommerinstruktgr for Buskerud.
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Arsrapport for Peab-samlinger og Peab-lekene 2014

Undertegnede overtok vervet som NCC kontakt for Friidretten i Vestfold i mars 2014 etter
Linn Ch Berg Jansen. Med meget god hjelp av Monica Grefstad Frgynes, har vi giennomfert
og planlagt fplgende:

Peab-samlinger | 2014:

1) Januar/februar: Arranggr: Runar

2) 23, april 2014, Sandefjord. Arranggr: STIF. Sprint, spyd og lengde. 14 deltakere.

3) 17.juni 2014, Borrebanen. Arranggr Horten. Sprint, stav, lengde. 12 deltakere.

4) 18. august 2014, Greveskogen i Tensherg. Arranggr: TFIK. Sprint, lengde, hgyde,
kule, spyd. 7 deltakere.

5) 2. september 2014, Lyslunden i Sandefjord. Arranger: STiF/Vestfold friidrettskrets
Samling for uttatte utgvere til PEAB-lekene 13.-14.9. @velser var sprint, hekk og
hgyde. Treninga ble ledet av Ashild, Monica GF og Stéle Jan Frgynes. | tillegg bie det
gitt praktisk informasjon om PEAB-lekene, og gjennomgang av gvelsene pa
lekene. Pizza og brus til slutt. 35 deltagere.

6) 2.desember 2014.0ppstartsamling i Semhalien. Arranger: Sem.

Seks klubber kom med 47 deltagere til oppstartsamling for 2001-2002-argangene.
Etter introduksjon ved Monica, ble deltagerne delt inn i fire grupper. Disse roterte pa
d trene hgyde, lengde, kule og hekk, etter felles oppvarming. Til slutt var det pizza og
saft. Stor suksess med en slik innledende samling, med informasjon om samlingene i
2015 og Peab/Bendit-lekene i september.

Peab-Lekene pa Jessheim 13.-14, september 2014

P4 bakgrunn av sesongens stevne-resultater, ble PEAB-laget tatt ut av Monica G. Frpynes i
sommer. Vi kjgrte buss til Jessheim, 35 deltagere og 4 voksne. Overnatting pa Gystadmarka
skole. Flott og varmt veer, fine omgivelser og god bane. Vi ble nummer fem til slutt. God
stemning og godt humer hele helga, med entusiastisk deltagelse av de voksne. Pizza og brus
pa bussen hjemover,

Arsrapport for Peab/Bendit-samlinger og Bendit-lekene 2015

Undertegnede er ansvarlig for Bendit-samlinger i Vestfold Friidrettskrets. Med meget god
hjelp av Monica Grefstad Freynes har vi gjennomfert og planlagt falgende:

Peab/Bendit-samlinger i 2015:

1) 14, januar 2015, Hovlandhalleni Larvik, Arranger: Larvik Turn Friidrett.
40 deltagere fra 6 klubber. @velser var diskos, stav og lap.

2) 26. februar 2015, Kemplett Arena i Sandefjord. Arrangor: STIF,
40 utevere provde seg pad hekk, lengde og sprint.

3) 21.-22.mars 2015, Bamselekene pa Stange. Arranger: friidrettskretsen
22 utevere og 9 voksne tok buss til Stange. Vi bodde pé en lokal barneskole i
gangavstand fra Stangehallen. Om kvelden spiste vi sammen pa en pizzarestaurant, Vi
hadde med bradmat, palegg og drikke. En sosial og hyggelig tur.

4) 17, april 2015, Borrebanen i Horten. Arranger: Horten,
20 deltagere pé en fredag kveld. En ren lepetrening, med ulike distanser og stafetter.



5) 18. mai 2015, Greveskogen. Arranger: TFIK.
Kule, hoyde og lep.25 deltagere.

6) 26. august 2015, Sandefjord. Arranger: STIF og friidrettskretsen.
Samling for uttatte utevere til Bendit-lekene. 30 deltagere, av 36 uttatte. Hoyde, hekk,
sprint. Pizza og brus.

7) 8. desember 2015, Semhallen. K1 1800 til 2000. Arranger: Sem og
friidrettskretsen
Vi gjentok fjordrets suksess med oppstartsamling. Denne gang gjaldt det utgvere fra
2002 og 2003. 54 utevere fra 8 klubber. Ny rekord! Treninga ble profesjonelt ledet av
Monica, Stale Jan og ungdommer fra Sem (som i fjor). Etter oppvarming, ble gruppa
delt i fire. De fire avelsene var kule, hoyde, lengde, og hekk. Deretter avslutta vi med
en felles sprintekt. Utdeling av t-skjorter til stutt. God stemning og masse entusiasme!

Bendit-Lekene pa Jessheim 5. — 6. september 2015,

Pa bakgrunn av sesongens stevne-resultater, ble Bendit-laget tatt ut av Monica G. Freynes og
undertegnede I august. Vi tok buss il Jessheim, hvor vi bodde pa samme skole som i fjor. Det
ble mange gode prestasjoner, personlige rekorder og medaljer. Vi opplevde en del skadefrafall
béde for og under lekene. Allikevel holdt vi en tredjeplass til langt ut pa sendag ettermiddag,
men ble til slutt nummer fire. Bra veer, men en del kjelig vind. Ungdommene hygga seg. Det
var 5-6 voksne som fulgte opp ungdommene underveis, og de skal ha all honner for godt
humer og mye engasjement. De voksne er viktige p4 et slikt stevne. P4 hjemveien ble det
pizza og brus pa bussen serover.

Oppsummering

V1 har erfart at oppstartssamlinger for sesongen skaper interesse og er en god méte & spre
informasjon pé. Vi har da lagt en plan pa forhdnd, med datoer og samlingssteder, som deles ut
pa samlinga. Da kan utevere og foreldre planlegge i god tid. Ungdommene blir ogsa litt kjent
med hverandre pa en slik oppstartssamling. Felles t-skjorter/treningstrayer er en positiv
faktor, og ber viderefores. Vi har kuttet ut en avsluttende sosial samling og heller brukt
ressursene pa oppstartsamlinger. Vi ser at oppmetet pd samlingene har okt betraktelig fra
2014 til 2015. Dette mener vi skyldes oppstartssamlinga, utarbeidelse av en drsplan og bedre
informasjon. Vi har ogsd en facebookside som jevnlig oppdateres. Utfordringen framover blir
a fa med flere gutter i de aktuelle drsklassene, og & fa flere utevere til 4 velge utradisjonelle
ovelser, Takk til alle velvillige klubber, trenere og foreldre som stiller opp og bidrar til at
samlingene og lekene kan gjennomfores. Med Monica i spissen.

Knud Sveen Torjesen
Styremedlem og Bendit-ansvarlig, Vestfold friidrettskrets



Anlegg i kretsen:

Aktivitet i 2 3rs perioden:

Gjennom 2 drs perioden har det skjedd en del pa anleggs siden i kretsen. Kretsen har fatt et nytt
kunststoff anlegg pa Sem stadion, og pd Bibomyra idrettsanlegg i Re. Sem Stadion er ventet og tas i bruk
sommeren 2016. Det jobbes ogsa med og fa pa plass et fullverdig baneanlegg i Holmestrand, men det er
forelgpig pd planleggingsstadiet, og ma sees sammen med andre anleggshehov lokait, 1 Larvik jobbes det
ogsa med et nytt anlegg, og det vil vaere en flerbrukshall med 200m rundbane innendgrs, dette anlegget
er ogsd i en planieggingsfase.

Fiere av eksisterende baneanlegg begynner na & naerme seg tidspunkt for rehabilitering, enten ved pé -
sprayting av nytt topp dekke, eller ved en total rehabilitering. Dette arbeidet paligger de enkelt klubber,
og man bdr i god tid planlegge den aktiviteten, med bl.a hensyn til pkonomisk stgtte fra det offentlige.

Treningsarenaer:

Treningsarenaer er vel s viktig for utviklingen av friidrett i kretsen. Friidrett har blitt en helarsidrett, og
dette krever at man har muligheter tif gode innendars treningsfasiliteter. En ombygging av messehall A i
i Tgnsberg, vil gi bedre kar for vintertrening i Tensberg regionen.

Det bgr jobbes aktivt for & skape bedre treningsmuligheter i kretsen, for og gke tilstrgmmingen til
friidrett, og heve resultatene blant vare utgvere.

Anleggsendringer i 2 &r perioden.

Klubb Type Omfang

Ivrig Delaniegg 4 kunststoff rundbaner 3 Bihomyra idrettspark

Sem IF Fullverdig Komplett anlegg med 6 rundbaner ferdigstilles
friidrettsanlegg 2016.

Utvidet med kast bur og hoppe grop.

Larvik Turn & IF Midlertidig innendars

treningsaniegg Hovland

Messehall A Innendgrs fasiliteter for trening, 2016

Klubber i Tgnsberg reg.

Liste over eksisterende utendgrs friidrettsanlegg med fast dekke i kretsen.

Sted Type Beskrivelse
Sande, Lersbrygga idrettspark 6 lgpebaner Byggedr 1991, fast dekke 2004
Horten, Borre idrettspark 6 lgpebaner Byggear 1981, fast dekke 1981,

sist rehah. 1999,

Bibomyra idrettsanlegg Re.

4 ru/ 4 sprBaner

Byggear 2015

Tegnsberg, Greveskogen
idrettsplass

8 lgpebaner

Byggedr 1988, fast dekke 1988,
sist Rehab. 2013.

Flint idrettsanlegg

2 ru/ 5 spr Baner

Byggear 2010

Ngttergy, Nesskogen [drettspark

4 ru/ 6 spr. Baner

Byggear 2007, fast dekke 2007

Sem stadion

6 ru {under ferdigstillelse)

2015/2016

@Dstergya ldrettspark

2 spr + lengdegrop

Byggedr 2009




Sandefjord, Bugardsparken
friidrettsanlegg.

& ru/ & spr. Baner

Byggeadr 1972, fast dekke 1994,
sist Rehab. 2006.

Larvik, Lovisenlund
idrettsstadion

6ru/ 7 spr. Baner

Byggedr 1947, fast dekke 1977,
sist Rehab. 2008.

Mer informasjon om anleggene finnes pa htto.//www.friidrett.no/anlegg/Sider/Friidrettsaniegs. aspx




3.5 Veterankontakt

Veteranene i Vestfold er ivrige og de konkurrerer mye. Vi stiller i KM,
NM, Nordisk, EM og VM. Mange plasserer seg i toppen, ogsa i interna-
sjonale mesterskap.

Pass godt pa veteranene, de er gode a ha i klubbene, de sitter pa masse
kunnskap. De er ogsa flinke til & arrangere og hjelpe til pad stevner.

Veteranoppmann:

Jostein Myrvang

Vedlegg: Oversikt over individuelle medaljer for Veteraner i Vestfold
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4. Resultat regnskap
Se vedlegg

5. Balanseregnskap pr. 31.12.2015
Se vedlegg

6. Revisjonsrapport
Til arsmetet i Vestfold Friidrettskrets

REVISORS BERETNING

Uttalelse om arsregnskapet

Jeg har revidert arsregnskapet for Vestfold Friidrettskrets som viser et positivt
resultat pd kr 51 266. Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2015 og
aktivitetsregnskap for regnskapsaret avsluttet per denne datoen, og en
gkonomisk beretning.

Styrets og daglig leders ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i
Norge, og for slik intern kontroll som styret og daglig leder finner ngdvendig for &
muliggj@re utarbeidelsen av et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller feil.

Revisors oppgaver og plikter

Min oppgave er a gi uttrykk for en mening om dette arsregnskapet pa bakgrunn
av min revisjon. Jeg har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med lov, forskrift og
god revisjonsskikk i Norge, herunder International Standards on Auditing.
Revisjonsstandardene krever at jeg etterlever etiske krav, og planlegger og
gjennomfgrer revisjonen for 3 oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet
ikke inneholder vesentlig feilinformasjon.

En revisjon innebaerer utfgrelse av handlinger for a innhente revisjonsbevis for
belgpene og opplysningene i arsregnskapet. De valgte handlingene avhenger av
revisors skjgnn, herunder vurderingen av risikoene for at arsregnskapet
inneholder vesentlig feilinformasjon, enten det skyldes misligheter eller feil. Ved
en slik risikovurdering tar revisor hensyn til den interne kontrollen som er
relevant for organisasjonens utarbeidelse av et arsregnskap som gir et rettvisende

22



bilde. Formalet er a utforme revisjonshandlinger som er hensiktsmessige etter
omstendighetene, men ikke for a gi uttrykk for en mening om effektiviteten av
organisasjonens interne kontroll. En revisjon omfatter ogsa en vurdering avom de
anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige, og om regnskapsestimatene
utarbeidet av ledelsen er rimelige, samt en vurdering av den samlede
presentasjonen av arsregnskapet.

Etter min oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig
som grunnlag for min konklusjon.

Konklusjon

Etter min mening er arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter, og gir
et rettvisende bilde av den finansielle stillingen til Vestfold Friidrettskrets per 31.
desember 2015 og av aktivitetsresultater for regnskapsaret, som ble avsluttet per
denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i
Norge. Uttalelse om gvrige forhold

Konklusjon om arsberetningen

Basert pa min revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener jeg at
opplysningene i arsberetningen om arsregnskapet er konsistente med
arsregnskapet og er i samsvar med lov og forskrifter.

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa min revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener jeg at
ledelsen har oppfylt sin plikt til & sgrge for ordentlig og oversiktlig registrering og
dokumentasjon av organisasjonens regnskapsopplysninger i samsvar med lov og
god bokfgringsskikk i Norge.

Sandefjord, 8.mars| 2016

Terje Strgm
Statsautorisert revisor
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7. Innkomne forslag
Ingen innkomne forslag

8. Handlingsplan for 2016
Se vedlegg
9. Fastsettelse av kretskontingent for 2016
Kretsstyret foreslar fplgende kretskontingent for 2016 ingen endring fra 2012:
0 - 25medlemmer kr. 1.500-
26 - 50 medlemmer kr. 3.000,-

51 - 100 medlemmer kr. 4.500,-
101 - medlemmer kr. 6.000,-

Forslag til budsjett 2016
Se vedlegg

24



