Ngttergy IF Friidrett inviterer
til KM 1 terrenglgp 2019

Mandag 6. mai kl. 18.00 pa Nesskogen Idrettspark.

Distanser:

G/J6-10 ar: ca. 500 m (utenfor konkurranse.)
G/J11-14 ar: ca. 800 m

G/J15-17 ar: ca. 1600 m

G/J18-19 ar og 20-22 ar: ca. 2500 m

Senior og veteran (5-arskl. fra 35 ar): ca. 5000 m
Det konkurreres i rene arsklasser t.o.m 17 ar.

Utavere som er over 13 ar ma veaere medlem av et friidrettslag eller
fleridrettslag som er registrert i Norsk Friidrett for a fa medalje i
kretsmesterskapet.

Pamelding:
Pamelding online via www.minidrett.no, www.sportsadmin.no
Pameldingsfrist 30. april.

Tidsskjema:

Startnummer hentes i klubbhuset innen 30 min FAR start
G/J6-G/J10 Starter ca. kl. 18.00

G11-G/)14 Starter ca. kl. 18.30

G/J150geldre  Starter ca. kl. 19.30

Startkontingent: kr. 150,-

6-10 ar: kr. 50, -

Startkontingenten innbetales til Ngttergy friidrett:
Kontaktperson: Anders Kristiansen ~ Telefon 900 13 279
E-post anderskristiansen78@mail.com
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