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                                             DISTRIKTSKAMPEN 2016
 Söndagen den 17/1 2016 inbjuder Västergötlands friidrottsförbund tillsammans med IK Ymer friidrott till 2016 års Distriktskampen. Tävlingen äger rum i Ryahallen i Borås, Erikslundsplatsen 1, Borås. 
Beräknad första start kl 11.00 och beräknas vara slut ca 18.00. Anmälan sker distriktsvis till ymer.friidrott@telia.com senast 8/1 2016. Ange födelseår, klubb på alla deltagare. 
Tidsprogram, PM, övrig info samt resultat kommer att läggas ut på Västergötlands hemsida: www.vfif.com eller IK Ymer hemsida: 
Det kommer att finnas kiosk med korv, kaffe, fika m.m. Lunch kommer att erbjudas kontakta ymer.friidrott.com för information och beställning senast 8 januari. 
Varje distrikt får ha 2 deltagare/individuell gren. Deltagare får vara med i max tre individuella grenar och stafett. Poängberäkning med fem distrikt: 10,9, 8,7,6,5,4,3,2,1 Stafett: 10, 8,6,4,2 Åldersklasser och grenar: 
P17 60m, 200m, 1500m, 60mh(91,4), höjd, längd, kula(5,0) 
F17 60m, 200m, 1500m, 60mh(76,2), höjd, längd, kula(3,0) 
P15 60m, 200m, 1000m, 60mh(84,0), höjd, längd, kula(4,0) 
F15 60m, 200m, 1000m, 60mh(76,2), höjd, längd, kula(3,0) 
P13 60m, 200m, 800m, 60mh(76,2), höjd, längd, kula(3,0) 
F13 60m, 200m, 800m, 60mh(68,6), höjd, längd, kula(2,0) 
Stav: 3 pojkar och 3 flickor från varje distrikt, alla klasser gemensamt. Placering baserat på Tyrving-tabellen. 
Stafett 6x200m (en deltagare från varje åldersklass, totalt 3 pojkar och 3 flickor)
Svensk Friidrotts regelbok gäller under tävlingarna
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För frågor och mer information kontakta Claes-Göran Borg, Västergötlands Friidrott, clabbe.borg@gmail.com  (004670-8523354) eller IK Ymers kansli 033-103530.

Övernattning:
Scandic Plaza Hotel i Borås kan erbjuda övernattning enligt följande priser vid bokning innan 2015-12-15:
Enkelrum    750:-/rum/natt,                                                                                                                         Dubbelrum 850:-/rum/natt,                                                                                                                                 3-bäddsrum 1050:-/rum/natt,                                                                                                                                          4-bäddsrum 1250:-/rum/natt
Vid bokning uppge kod Distriktskampen
Visit       Allégatan 3, SE-507 33 Borås, Sweden
Kontakta /Call     +46 33 7858201
E-mail   borasplaza@scandichotels.com
Web      scandichotels.com
VÄLKOMMEN TILL BORÅS OCH RYAHALLEN.
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