Fra strategisk plan Tiltak 2026 Rapportering 2026 Ansvarlig
a dlta d a a enta a a ghet for G na A arlig alg De ode
Gelse pe dlet i Igpet av dre
a g endelig
HOVEDMAL aloppnaise
1 T 1.1 Et velfungerende mottakerapparat med kompetanse og ressurser til 3 ivareta de som gnsker a drive med friidrett 1.1.

N g Kartlegge klubbenes behov og bistd |Lagledermgte 2 31.12.2026 1.1,
o j de i G utvikle seg Klubbutvikling 1.1.
r e Skape mgteplasser pd tvers av Team Vestfold samlinger, 6
s n klubber kretskamper, ulike stevner pa tvers av
k n klubber

° Veilede klubbene i hvordan de kan 1.1.
@ gke inntekter og far mest mulig ut 1.1.
f av ressursene.
i e
it
d Gi utviklingsmuligheter for Trener 1 kurs, Friidrett for barn kurs 1.1
rt engasjerte ungdommer i kretsen.
e r Tilby kompetansetilbud og andre Dommerkurs, trenerkurs, utgver 1.1.
ty utvikli ligh til jerte |representant i styret
t g ungdommer i Norsk Friidrett

E Oppfordrede til & stille som trenere i 1.1.
9 egen klubb
k o 1.1,
a g 1.1
| |Kretsenes ansvar 1.2. Attraktiv og tilgj lig aktivitet til ulike malgrupper

b Arrangere attraktive samlinger og . . 1.2.
For arr pa tvers av klubb Lergy samlinger, supersamling, 3
e e hgydeprosjekt, oppstartssamling
k d Motivere klubbene til G ta i bruk Oppfordre klubbene til a starte pa 1.2.
rt alternative aktivitets- og stevner som kretsen arrangerer, samt
u arrangementskonsepter motivere til deltagelse
: z Sommerskoler og idrettsleker 1.2.
et Tilrettelegge og oppfordre til Kretskamper og Lergy lekene, Rekrutt 1.2.
roi leltakelse pd lagkonkurranser og stevne karusell med stafett
e v stafett Tine stafetten-mangekamp 1.2

i
ot

e Kretsenes ansvar 1.3 Konkurranser og arr som jerer 1.3.

t Kartlegge behov for dommere i KDU 1.3.
i s egen krets og arrangere Arrangere dommerkurs 2 1.3.
vt dommerkurs, samt bidra til G Starterkurs 1.3.
ai rekruttere og motivere nye Oversikt over dommer ansvarlig i 1.3.
e dommere klubb
e b 1.3
5 m 1.3
ad Hjelpe klubbene til d ta i bruk Isonen, EQ timing, Open Track, Fri Res 1.3.

arrangementssystemer og -verktgy

m
e
d Tilrettelegge for en god terminli: 1.3.
| Lagledermgter, frist pa terminlisten
e 1.3.
m




-

annen kretsaktivitet sd lav som
mulig

stgtteordninger pa friidrett.no, gratis
maltid i forbindelse med samlinger.
Utdeling av "utgatt" sponsortgy

Bistd og folge opp klubbene i War dommere 1.3.
sgknadsprosesser vedrgrende
internasjonal sertifisering
1.3.
1.3.
g Bidra til at det finnes Apent for parautgvere pa kretsens 1.3.
konkurransetilbud for parautgvere i |stevner
a kretsen
k
t Kretsenes ansvar 1.4. Anlegg som dekker lokale, r 1.4.
i Bistd klubbene i anleggsspgrsmél  |Samle KDU i klubbene 1.4
Gjgre klubber og kommuner bevistt |Egen anleggsansvarlig i kretsen 14.
pa ulike anleggskonsepter innenfor
friidretten
Synliggjere friidrettens behov opp  |ldrettsrads ansvarlig i kretsen 1.4.
mot fylkeskommuner og Kartlegging av anleggsbehov i kretsen 1.4.
idrettskretser
1.4.
Kretsenes ansvar 2.1. Utgverne pa landslagene har trenere med riktig kompetanse og det praktiseres kompetansedeling mellom trenere i ulike miljger 2.1.
u m s |Bidra til samarbeid og Team Vestfold samarbeidsprosjekt 2.1.
t e e |kompetansedeling pa tvers av @stlandskretsene
v d n |klubber
i a i |Benytte og stgtte opp om Oppfordre til & ta hgyere 2.1.
k | o [|trenertalenteriklubbene trenerkompetanse
i Kretsenes ansvar 2.2. Utviklingsk te pr j iljger som jevnlig far frem utgvere og trenere som nar internasjonalt seniorniva 2.2,
e m |Statte opp om prestasjonsmiljgene 2.2.
r e |ikretsene
u s |Bidra til dialog, samarbeid og 2.2.
t t |erfaringsutveksling pd tvers av ulike
P e klubber, kretser og miljger
v r Kretsenes ansvar 2.3. Sikre daglig trening og oppfglging med malsetting om inter t 2.3.
e e n s |Arrangere samlinger og treninger  Supersamling og Team Vestfold 2.3.
trtk pa tvers av klubb for yngre utgvere |samling
teea |9 utgvere under landslagsnivd
rp - " -
Bidra til samarbeid og 2.3.
s sn 5 e llom Klubber i
k a -
a s kretsen og mellom kretsene
] i Kretsenes ansvar 2.4. Utvikle flere kvinnelige trenere og kvinnelige utgvere pa hgyt niva 2.4.
O Gi muligheter til kvinnelige trenere i |Oppfordre til & hgyere utdannelse 2.4.
n kretssammenheng, herunder p& idrettslig
8 li og kretstr
| 2.4.
e 2.4.
3 % 3.1. Ved & vaere en trygg, dpen og inkluderende arena fremme folkehelse og sosiale baerekraft 3.1.
retsenes ansvar
N Bistd klubbene i G finne relevante
o stgtteordninger i sin krets
r
s
k
Holde kostnader ved samlinger og  |Oppdatert oversikt over 3.1
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Vaere en para-ressurs for klubbene |lkke ressurs 3.1.
Vurdere behov og mulighet for 3.1.
paraprosjekter og
rekrutteringstiltak pa tvers av klubb
Bidra til bevissthet rundt Klubbene i kretsen jobber i fellesskap 3.1.
inkludering og mangfold for inkludering og mangfold ved at

alle er velkommen i idretten

uavhengig av kjgnn, etnisitet, religion,

sosiale forhold og annet som inngar.

Ved utfordrende gkonomi kan kretsen

veilede klubber om mulige

stgtteordninger.

3.1.
Ha rutiner for handtering av 3.1.
ugnskede hendelser og kjenne til
idrettens varsli
Kretsenes ansvar 3.2. Ved & sette helse foran pr jon og ha helhetlig utgverutvikling som mél bidra til en sunn idrett 3.2,
Bidra til G spre k kap og 3.2.
kompetanse, for eksempel ved G ta |Sunn Idrett og kurs i skade forebygging 3.2
opp relevante tema pa
kretssamlinger, klubbmgter o.l.
Bruke kretsens plattformer til G SoMe, hvilke pévirkning har det pa 3.2.
fremme gode holdninger og verdier |utgvere, foredrag
rundt helse og utgverutvikling
Kr ansvar 3.3. Ved & spre komp og holdni bidra til en dopingfri idrett 3.3.
Gjennomfgre kompetansetiltak pG |Anti doping kurs, Rent Idrettslag 3.3.
relevante mgteplasser i kretsens
regi
Oppdatere og folge opp DL fglger opp 33.
handli lan for antid
Bidra til at flere klubber Tas opp pa felles arenaer som 3.3.
gjennomfgrer "Rent idrettslag" legledermgte og Ting
Kretsenes ansvar 3.4. Ved 3 ta bevisste barekraftige valg bestrebe seg for a redusere miljgbe Utarbeide k p og som il ing og til til ulike malgrupper 3.4.
Spre informasjon til klubbene om Klubber bruker miljgveieleder ved i Iding av stevner, fremvises pd lagledermgtet 3.4.
hvordan de kan ta mer bevisste valg
i sin drift
Legge til rette for samkjgring eller  |Felles transport til alle felles 3.4.
kollektiv tilgang til li og arangement
annen aktivitet i kretsregi 3.4.
3.4.

Jobbe opp mot kommune og Anleggssamarbeid pa tvers av klubber 3.4.

fylkeskommune for d sikre
vedlikehold og ivaretagelse av
eksisterende anlegg

styrt av krets. Oppfglging av
vedlikeholdsplaner kommune/klubb




