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TELEMARK FRIIDRETTSKRETS UTMERKELSER FOR SESONGEN 2023 

Øvelsesgr:	Utøver:			Klubb:		Øvelse:		Resultat:      Poeng:

JENTER 13-19 ÅR:

Løp:		Tora Bøgeberg Lilleaas (05)	Eidanger	60 m		7,69 i		1070
		
Hopp:		Nora Eikeng (06)		Urædd		Stav		3,78 (i)		1116
	
Kast:		Julie Lie Karlberg (06)		Snøgg		Slegge 3 kg	57,44		1161
		
Friidrettens venners kretspris:
* 18 år:		Tora Bøgeberg Lilleaas (05)	Eidanger	60 m		7,69 i		1070

	
GUTTER 13-19 ÅR:

Løp:		Håvard Solvold Sætre (09)	Rjukan		300 m		38,99		1060

Hopp:		Håvard Solvold Sætre (09)	Rjukan		Lengde 	5,62 (i)		  974
		
Kast:		Håvard Solvold Sætre (09)	Rjukan		Slegge 4 kg	42,71		1017
				
Friidrettens venners kretspris:
* 18 år:		Christian Baluyot Bredesen (05)	Snøgg		1500 m 	4.08,78		  952
	
* Trener/leder	Sara Skarvang Helseth		Snøgg						
			
MENN:

Syverstads minnepremie sprint:
		Herman Hogstad Sveinsson	Seljord		200 m		22,87		  763

Begrunnelse:	
Herman Hogstad Sveinsson (19) hadde det beste sprintresultatet for menn i Telemark i 2023 med 22,87 på 200 m.

Telemark Friidrettskrets prestasjonspremie: (Kun en premie til beste kvinne eller mann)  
		Ida Eikeng			Urædd		100 m hekk	13,26		  965
	
Begrunnelse:	
Ida Eikeng (24) har oppnådd det beste enkeltresultatet i Telemark i 2023, beregnet etter den inter-nasjonale poengtabellen for senior. Med sin nye kretsrekord på 100 m hekk med 13,26 har hun oppnådd 965 poeng. 

Det beste seniorresultatet for menn er oppnådd av Vebjørn Hovdejord (20), med sin nye kretsrekord på 5000 m på 13.56,59, som gir 930 poeng.

