Y norsk

friidrett

Telemark

Dagssamling lgrdag 22.oktober 2016

Kl. 10.00 - 12.00; «Vinnerskaller»
Mentale styrke og gode prestasjoner
Arne Jgrstad Riise

KI.12.15-13.15; Luns;j

KI. 13.15 - 14.15; Samarbeid utgver — trener
Hedda Hynne og Erik Sakshaug

KI. 14.30 - 15.30; Aktiv gkt;
Basisgkt pa Elixia med Hedda og Erik
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