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RJUKAN  03 og-04. september 2022.
	


Uttak Lerøylekene 2022
Alle må lese nøye gjennom dette brevet. 
ANSVARLIGE ledere er:

Simen Sigurdsen: tlf: 94 24 64 16, mail: simends93@gmail.com
Elin Dale: tlf 41 43 12 37, mail: elin_dale@msn.com
Kretsen melder deg på i øvelsene du er tatt ut i – klubben din skal ha diskutert dette med deg, men om det skjer noen forandringer, kan du ta kontakt med oss.

Informasjon til utøvere som er tatt ut til å representere Telemark Friidrettskrets på Lerøylekene 

Sted: Rjukan friidrettsstadion
Dato: 03. og 04. September 2022
Oppmøte: Lørdag 03 september Fritidsparken SKIEN (parkeringen), senest 6.30
Stopp i Notodden ca kl 7.45 – Tuven senteret, for å ta med utøvere videre
Følgende uttak er gjort:
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	HUSK Å TA MED:

Sengetøy/sovepose/liggerunderlag eller madrass
Toalettsaker/håndklær

Varmt tøy (det kan bli skikkelig kaldt og guffent)

Regntøy

Sort kortbukse til konkurranse (vi stiller alle likt)

Joggesko/piggsko

Lommepenger (alle måltider er gratis)

Dere vil få en hettegenser av kretsen samt t – skjorte for konkurransen.

MERK: For å kunne stille til start i LERØY-lekene må alle ha betalt lisens for 2022
Hvis du ikke har gjort dette kan det gjøres her: http://www.friidrett.no/lisens/Sider/Lisens-2014.aspx

Ledere på ungdomslekene er: Simen Sigurdsen, Elin Dale og Sarah Mikkelsen
Egenandel settes til Kr. 350 pr. person. Dette inkluderer blant annet: 

  Stevnedeltagelse lørdag/søndag

• Overnatting fra lørdag til søndag 

• Lunsj lørdag 
• Middag lørdag kveld

• Frokost søndag morgen

• Lunsj søndag
· . buss Skien/Rjukan – med stopp på Notodden underveis
 SJEKK ELLERS HJEMMESIDEN TIL LERØY FOR MER INFO: https://www.rjukanfriidrett.no/leroy2021/deltakerinfo/

	
	

	Uttak til stafett skjer i løpet av lørdagen
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