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	Øvelser
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	J14
	Øvelser
	Klubb

	Håvard Solvold Sætre
	60m
Lengde
Tresteg 
Slegge
200m
	Rjukan IL
	Henrik Graver Odden
	600m
60m
200m
	Kragerø IF
	Sofie Moen Kvelland
	60m
200m
Høyde

	Herkules Friidrett
	Christine Amalie Sverdsten
	60m
200m
Lengde


	Herkules Friidrett

	Jakob Macek
	60m
1500m
600m
Stav
Spyd
	Rjukan IL
	Tobias Harstad Runde
	1500m
600m
200m
Kappgang
	Skarpedin IL
	Mille Wiborg
	60m
200m
Lengde
tresteg
	Herkules Friidrett
	Linnea Løve
	60m
60mh
Stav 

	Herkules Friidrett

	Kristian Haakenstad
	1500m
600m
200m
Kappgang
	Skarpedin IL
	Oscar Kennedy
	1500m
Spyd 
Diskos
Kappgang
	Skarpedin IL
	Aurora Mariell Naper-Helgestad
	60mh
Lengde 
Høyde
	Kragerø IF
	Synne Tveitan Hilmarsen
	200m
600m
Kappgang
stav
	Herkules Friidrett

	Sander Steen
	1500m
600m
200m
Kappgang
	Skarpedin IL
	Brage Knatterud
	Spyd 
Kule 
Høyde 
Lengde 
	Skarpedin IL
	Thea Stokke
	600m
1500m
Kappgang 
	Herkules Friidrett
	Ingvild Horgen
	600m
1500m

	Skarpedin IL

	Noah Waldenstrøm-Moen
	Diskos
Kule
Lengde
Spyd
Stav
	Urædd
	Espen Pedersen
	Lengde 
Stav 
Kule 
	Skarpedin IL
	Iril Lenasdatter Sætre
	600m
Tresteg 
Lengde
	Rjukan IL
	Kaja Storøygard
	Spyd
Kule
	Rjukan IL

	Dennis Eide Urstad
	Diskos 
Slegge
Kule
	Rjukan IL
	Christian Kahindo
	Slegge 
Diskos 
Kule 
	Snøgg
	Maja Gundersen Palmgren
	1500m
Spyd
Kule 
Stav
høyde
	Urædd
	Teodora Niksic
	Slegge
Diskos
Kule 
Tresteg
Høyde 
	Rjukan IL

	Simen Eggerud
	Diskos
Høyde 
	Rjukan IL
	Emrik Moen Søndergaard
	200m
600m
Høyde 
	Snøgg
	Sherry Menhal Jomaa
	Diskos 
Slegge
Kappgang

	Rjukan IL
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Kristine Grimstad
	Diskos
Slegge 
Kappgang

	Rjukan IL
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Anne Martine Ose Vinnstad
	Spyd
Slegge
Kule
Høyde
	Urædd
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Victoria Louise Anselmo Strand
	Tresteg
Lengde
Stav
	Herkules
Friidrett
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