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[bookmark: _Toc127287578]STYRETS RAPPORT:

På kretsting 2022 ble følgende valgt:
Kretsstyret:
	Verv
	Navn
	Klubb

	Leder:
	Simen Sigurdsen
	Herkules

	Nest leder:
	Aina Berg
	Herkules

	Styremedlem:
	Jan Skov Våer
	Rjukan

	Styremedlem:
	Elin Dale
	Herkules

	Styremedlem:
	Anja Moen Mikkelsen
	Snøgg

	Styremedlem:
	Wenche Schønberg
	Eidanger

	Utøver representant:
	Sarah Mikkelsen 
	Snøgg

	Vara medlem:
	Andres Sætre
	Rjukan



Område - ansvarlige:
Kasserer: 			Stig Larsgaard			Herkules Friidrett
Dommerkoordinator: 		Lill Berit Løyte Sjøsåsen 	Eidanger Friidrett
			
Kontrollutvalg:
Revisor: 		Roar Uglem	 	Snøgg Friidrett
Revisor: 		Otto Djuve	 	Herkules Friidrett

Rekord-, Serie og Statistikkutvalg:
Leder:			 Tore Bredesen	Snøgg Friidrett
Medlem: 		 Bendik Dale		Gjerpen Friidrett

Hederskomiteen:
Leder: 			Tore Bredesen 	Snøgg Friidrett
Medlem: 		Bendik Dale 		 Gjerpen IF
Medlem:		Roar Uglem     		 Snøgg Friidrett

Valgkomite:
Leder: 		Snøgg (Brevik)
Medlem: 	Rjukan
Medlem: 	Gjerpen
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Kretsen har i 2022 hatt daglig leder Mette Forsberg Dale, i 35 % stilling. 
Regnskapet er ført av Stig Larsgaard, Herkules Friidrett
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	Årstall
	Registrerte klubber
	Antall medlemmer

	2011
	26
	1430

	2012
	28
	1655

	2013
	31
	1687

	2014
	32
	1708

	2015
	35
	1708

	2016
	36
	1772

	2017
	35
	1859

	2018
	35
	2033

	2019
	34
	2319

	2020
	34
	2136

	2021
	36
	2194

	2022
	36
	Klart i Mai
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Det er avholdt 1 kretsting, 1 lagledermøte og 8 styremøter (53 saker behandlet)

[bookmark: _Toc443642618][bookmark: _Toc127287583]REPRESENTASJON
Norges Friidrettsforbunds Høstmøte, Oslo
· Simen Sigurdsen, Aina Berg, Mette Dale
Friidrettskonferansen, Oslo
· Aina Berg, Simen Sigurdsen
Personalsamlinger NFIF
· Mette Dale
Ekstraordinært ting TIK
· Aina Berg
Kretskampen Grimstad
· Elin Dale, Mette Dale, Simen Sigurdsen
Supersamling Bærum og Drammen
· Mette Dale
Lerøyleker
· Elin Dale, Simen Sigurdsen, Jan Våer, Mette Dale, Andres Sætre
Anleggsbefaring i Telemark
· Simen Sigurdsen
Møter ang friidrettshall i Telemark:
· Lill Berit Løyte Sjøsåsen, Simen Sigurdsen
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Kretsen eier en PC , en skriver og en projektor, samt en utstyrs-bag for utlån
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De viktigste oppgavene styret har arbeidet med i 2022 har vært: 

· Friidrettshall i Porsgrunn kommune
· Opplegg og gjennomføring av Telemarkskarusellen
· Samlinger for 15+
· Opplegg/overnatting i forbindelse med Lerøylekene for 13 – og 14. åringer
· Lerøy samlinger for 13 og 14 åringer. 
· Opplegg for treningsleir i Danmark for aldersgruppen 12-14 år.
· Kretsens økonomi
· Diverse Kurs 
· Uttak og opplegg rundt kretskampen. 
· Sponsoravtaler
· «Allemed» prosjektet
· Trygg på trening – prosjekt i kretsen
· Prioritering av anlegg
· Anleggsberfaring Kjølnes
· Supersamlinger/fellesprosjekt med 7 kretser
· Kurs

Friidretten i Telemark har i 2022, hatt stort fokus på Trygg på trening. Vi kommer til å fortsette å jobbe aktivt med dette, og håper at klubber etter hvert vil bli med.
Telemark hadde med deltagere både i UM, JR NM og hoved NM. Godt gjennomført av alle utøvere i klubber og Telemark friidrettskrets.  ( se rapport fra statistikkutvalg)
Vi har i år forsøkt gjennomført 4 samlinger for 15+, en i januar (Rjukan), en i april(Drammen),en i  oktober ( avlyst pga for få utøvere) og en i november ( Bærum). I tillegg har vi hatt 3 samlinger for 12-13 år, en på Herkules . Rjukan og en i Notodden
Kretsen er registrert i organisasjonen «av og til» http://avogtil.no/ og i antidoping Norge: https://antidoping.no/
 

Lagserien: Snøgg, endte som nr 16 i 3. divisjon menn, mens Urædd endte på 5 plass i 3. divisjon kvinner.  
En nærmere omtale om utøvernes prestasjoner kan dere lese i Serie- og statistikkutvalgets rapport
Det jobbes godt i klubbene, noen drar også nytte av kurstilbud/klubbutvikling som kretsen tilbyr, der håper vi flere av klubbene blir med. Vi i kretsen bidrar gjerne med dette.
Vi ønsker dere alle lykke til med sesongen 2023.

[bookmark: _Toc381128789][bookmark: _Toc381129218][bookmark: _Toc443642622][bookmark: _Toc127287586]GJENNOMGANG AV HANDLINGSPLAN MED STATUS FOR MÅLOPPNÅELSE
[bookmark: _Toc381128790][bookmark: _Toc381129219][bookmark: _Toc443642623][bookmark: _Toc127287587]Administrasjon -
 mål: bli en selvgående organisasjon
	Tiltak:
	Tid
	Ansvarlig
	Status 31.desember

	1.1 Ungdomsrepresentant i kretsstyret
Mål: Minimum en rep i styret
	
	Ung. rep i styret + DL
	Gjennomført 

	1.2  Skaffe sponsorer (mål 50 000)
	Vår
	DL/Styret
	Gjennomført

	1.3 Allemed
	Hele året
	DL/Styret
	gjennomført
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Mål: Rekruttere flere barn og unge til friidretten
	Tiltak:
	Tid:
	Ansvarlig:
	Status 31.desember

	2.1 TineStafetten 2022
Mål: 1500 deltaker, 150 lag
	
30/5-11/5


	
Klubber/skoler.
 DL pådriver
	Følgende har arrangert Tinestafett i Telemark:
	Atrå

	Brattås skole

	Moflata skole

	Høydalsmo skule

	Skarphedin/Bø u.slole

	Klyve skole

	Borge skole

	Drangedal 10årige skole

	Siljan ungdomsskole

	Midtbygda skole

	Brevik IL

	

	

	


197 lag, og 1576 deltagere


	2.3 Initiere til aktivitet i friidrett/mosjon.no
	Alle mosjonsløp som blir lagt inn på friidrett.mosjon.no, i løpet av MARS
	Klubber/DL
	Gjennomført, selv om enkelte ble avlyst
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Mål: Skape god lagånd og et godt sosialt miljø på tvers av klubb-/ og kretsgrensene. 
	Tiltak
	Tid
	Ansvarlig
	Status 31.desember

	3.1 Lerøyleker
	September
	Kretsen/Simen Sigurdsen, Elin Dale

	Deltatt. Se rapporter

	3.2 LerøySamlinger 
Mål:4 samlinger, 25 deltakere
	Gjennom året
	Elin Dale, Simen Sigurdsen
	4 samlinger er gjennomført.
Rjukan, Notodden, Skien, Løkken

	 3.4Danmarkstur
Mål: 25 deltakere
	Høst
	Kretsen/Jan Skov Våer, Elin Dale
	Gjennomført 37 deltagere
Se rapport

	3.3Telemarkskarusellen
Mål: 6 stevner, 130 deltakere
	5 stevner avholdt, 1 avlyst
Avholdt på Kjølnes, Rjukan x 2,og Notodden, Eidanger?

	Wenche Schønberg/kretsen
	Til sammen 128 utøvere deltok, en oppgang på 22 utøvere fra 2021 Se rapporter fra karusellen her: 
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Mål: Legge til rette for og gjennomføre konkrete idrettslige- og sosiale tiltak som bidrar til å opprettholde/øke aktiviteten blant ungdom.
Sørge for aktivitetstilbud for de som vil satse på friidrett på et høyt nivå.
	Tiltak
	Tid
	Ansvarlig
	Status 31.desember

	4.1Innendørs kretskamp AgBuVeTe
Mål: stille fult lag, øke antall poeng
	Januar, 

	Mette Dale, Simen Sigurdsen, Elin Dale
	Gjennomført/Grimstad

	4.2Supersamling
	desember
	DL
	Gjennomført, en i Drammen og en i Bærum

	4.3  15+ seminar
Mål: 20 utøvere 
	oktober
	Aina Berg
	Avlyst pga for få påmeldte


	4.4Telemarkskaruseller
	Vår
	 
	 Gjennomført, Se akt 13 -14 år
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Mål: Tilrettelegge friidrettskonkurranser for alle aldersgrupper
	Tiltak:
	Tid
	Ansvarlig
	Status pr

	Nestle leker
	Sommer/høst
	Klubber/ krets er pådriver
	Ikke gjennomført i Telemark

	Lagledermøte
	høst
	Styret, klubber
	Gjennomført

	Startmøter/ klubbesøk/ klubbutviklingsmøter
	Hele året
	DL, kursholder
	Startet på planlegging av Grenland friidrett

	Trygg på trening
	oktober
	Idrettskretsen/TFIK
	Gjennomført
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Mål: Styrke mottakerapparatet i klubbene
	Tiltak
	Tid
	Ansvarlig
	Status 31.desember

	6.1Friidrett for barn
	Vår/høst
	Kretsen
	Gjennomført for Gjerpen, Seljord og Skarphedin

	6.4Starterkurs
	Hele året
	DL/styret
	Ikke gjennomført i 2022

	6.3’
Kretsdommerkurs/
0ppfølgingskurs
Mål: 8 deltakere
	Vår/høst
	DL/Dommerutvalg
	Planlagt vinter(vår)2023

	6,2Trener 1 kurs 
	Vår og høst
	høst
	Gjennomført i Bærum

	6.5Antidoping
Mål: elæring for alle i styret, samt alle utøvere (15+) som deltar i Team Telemark
	fortløpende
	Styret, klubb og utøver
	 gjennomført e- læring, nye styremedlemmer i kretsstyret



	6.6FRI- res kurs/ sportsadmin
	
	
	Avlyst i  2022 – pga for få påmeldte

	6.7 Løypemålerkurs/
	
	NFIF
	Ingen nye løypemålere i Telemark i 2022


	6.8. Trygg på trening
	
	
	Gjennomført
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	Målsetting: Støtte- og rådgivningsfunksjon overfor klubbene i anleggsspørsmål

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Tiltak
	Tid
	Ansvarlig
	Kommentar / status
	Mål

	Ajourføring av friidrettsanlegg i Telemark
	Løpende
	Styret, klubbene
	 Gjennomført anleggsberfaring på Kjølnes høst 2022
	

	Videre arbeid for etablering av friidrettshall i Telemark
	Løpende
	Styret, Idrettskretsen
Lill Berit L Sjøsåsen, 
	Telemark er nå i full gang med å få friidrettshall – det jobbes intenst fra krets, kommune og fylkeskommune for å få til en hall på Kjølnes
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Det har vært avholdt 8 møter, hvor daglig leder har fungert som koordinator for 7 kretser ( Innlandet, Oslo, Akershus, Telemark, Vestfold, Østfold og Buskerud)
Det jobbes nå sterk på tvers av kretser, og kurs/ samlinger blir forsøkt å arrangeres felles.
Det ble i år avholdt supersamling både i Drammen ( april) og i Bærum ( november) Det savnes litt påmeldinger fra Telemark på disse samlingene, så håpet er at de blir prioritert neste år.
Kretskampen 2022 ble avholdt i Grimstad, og Telemark stilte med et godt lag, på tross av at det «kræsjet» med Bamseleker
Østlandsmesterskapet ble i år avholdt samtidig med Norgeslekene på Jessheim. ( Dette er 7 kretsers senior KM)

[image: Et bilde som inneholder person, sport, personer, gruppe

Automatisk generert beskrivelse]  

Skien 22.desember 2022
Mette F. Dale
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Ingen aktivitet
Dommerkoordinator.				Skien 8.2.2023
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								Aina Berg
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Årets vinnere – Rjukan, (sakset fra Ole-Kristians rapport)
TELEMARKSkarusellen -2022
Lørdag 28. august, ble årets Telemarks karusell vinnere kåret. Kåringen fant sted på Kjølnes, utdeling av pokaler ble selvfølgelig gjennomført, selv om pizzabudet ikke dukket opp 😊 . Karusellen har pågått siden i våres. Stevnet på Herkules og Seljord ble dessverre avlyst, men Rjukan kanstet seg rundt, og tok to stevner ( takk til dere) . Det er i år avholdt 5 stevner.
Ole Kristian Samuelsen, har hatt en stor jobb med å regne ut poengene etter hvert stevne, og de har kommet på rad og rekke. Beste klubb, beste gutt og beste jente skulle kåres. Karusellen har i år hatt  128 utøvere, mot 106 i 2021.
Wenche Schønberg utarbeidet øvelser til de forskjellige stevnene, og kretsen takker for jobben.
Ikke uventet stakk Rjukan av med pokalen for beste klubb, med Urædd som nummer to, og Herkules tok 3 plass. Det er gledelig at vi har hatt utøvere fra 10 klubber i Telemark med i år
Fullstendig resultatliste finnes på Friidrett.no/Telemark
Viser ellers til Ole – Kristians rapport på friidrett.no
Vi takker for i år, og håper på enda bedre karuseller i 2023

Mette Dale
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Lerøysamlinger: 
Det ble arrangert 3 samlinger før årets Lerøyleker. Første samling var med overnatting og morsomme og varierte aktiviteter på Rjukan. Takk til Rjukan for vel gjennomført. Andre samling ble gjennomført på Notodden, her var fokuset på å teste ut ulike friidrettsgrener rettet Lerøylekene, samt styrke det sosiale i gruppa. Tusen takk til Snøgg for super tilrettelegging. Den siste samlingen ble avholdt i Skien, og hadde fokus på teambuilding og morsomme konkurranser. Samlingen ble avsluttet med at vi kastet vannballonger på kretslederen. Gleder oss til flere flotte samlinger i 2023. 

Lerøylekene
Vi klarte nesten å fylle kvoten for deltagere i år, noe vi er fornøyde med. Overnattingen var på Rjukan vgs, ca. 20min gange fra stadion. Ungdommen var meget fornøyde med overnattingsfasilitetene. Vi var 3 unge ledere, samt Simen og Elin som hadde ansvaret for denne helgen. Det var super innsats og engasjement fra utøverne, noe som kom fint frem på Instagram-kontoen som de unge lederne hadde ansvar for. Helgen var preget av mye latter, konkurranser og moro. 
Det ble satt opp buss fra Skien, men dette tilbudet var det få som benyttet seg av. 

Elin Dale og Simen Sigurdsen
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Foto: Elin Dale

Rapport fra Telemarkskarusellens Danmarkstur den 29.9-02.10 2022
 37 ungdommer og 4 ungledere + Jan og Elin som reiseledere var på tur.
Vi seilte med Colorline fredag morgen og startet med frokost buffet på båten og kom godt frem til
Hirtshals. Derfra buss til Løkken idrettssenter og tildeling av rom til alle.
Årets program:
Fredag: Avreise fra Larvik kl 08.00 med stor frokost buffet, Ankomst 13.00, Lunsj 13.30, Sportshallen, treningsrom og spinning 15.00-17.00. Middag kl 18.00
Lørdag; Frokost kl 08.00, Svømmehallen og sportshallen 10.00-12.00, Lunsj 12.30, Svømmehallen og sportshallen 16.00-18.00, middag kl 18.30 og ActionHouse med Laser Tagging, GoCart og bowling - kl 20-23
Søndag; Frokost kl 9.00, Afrejse kl 10.00 og ankomst i Larvik kl 16.30
Idretssenteret er en fin plass for denne gruppen, og alle ungdommer som var med er super hyggelige og inkluderende for hverandre.
Alt i alt en super fin tur
 Jan Skov Våer
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15 + Samling 2022 - AVLYST.

Det ble invitert til 15+-samling i Skien Fritidspark lardag 28. Oktober. Samlingen skulle
veere fra 10.00 til 15.00, med ei artig utegkt, varm lunsj og sa ei bassengekt. Fokuset
skulle veere pa basistrening og bygge det sosiale.

Samlingen var gratis for deltagerne.

Innen pameldingsfristen var det veldig fa pameldte. Vi utvidet fristen og ba klubbene
oppfordre sine aktuelle utgvere til & delta - men det kom fortsatt godt under 10

deltagere.
Vi valgte da a avlyse samlingen.
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“Trygg pa trening”

Etter oppfordring fra Telemark Friidrettskrets inviterte Telemark Idrettskrets til “Trygg pa
trening” - foredrag i Skien Fritidspark lardag 28.oktober.

Det mgtte 15 deltagere, hvorav 6 var fra friidretten, tre fra Snggg Friidrett og tre fra
Kretsstyret.

Trond Hevik fra NOK (kompetansesenter mot seksuelle overgrep) i Bergen
foreleste.Han holdt et sterkt og tankevekkende foredrag.

Norges Friidretts Forbund @nsker ogsa at dette temaet vektlegges. De oppfordrer
klubbene til & giennomga kurset “Trygg pa trening”. Det er et samarbeid mellom NFIF
og Redd Barna. Kurset gnskes gjennomfgrt i klubbene, der ledere, trenere,
styremedlemmer og andre frivillige deltar. Kurset skal gjgre klubben til et trygt sted for
barn, bevisstgjere deltakerne pa ulike etiske dilemmaer, gi okt kompetanse rundt
seksuelle overgrep, og gi tips om hvordan dette kan forebygges og hva man kan gjere
om man er bekymret for et barn

Det finnes mye informasjon om hvordan kurset lokalt kan gjennomfares, og klubbene
kan ta kontakt med Kretsstyret om man gnsker hjelp til gjennomfaring.

Kvelden skal munne ut i noen konkrete tiltak innen egen klubb.

Kretsstyret har gjennomfert dette kurset, og vi har diskutert dette pa flere styremater.

Vi har jobbet ut “Etiske retningslinjer” for arrangementer i regi av TFIK. Her har vi lant
endel fra Bergen Ishockeyklubb, som vi syns hadde retningslinjer der “Trygg pa trening”
er tatt pa alvor.Vi ensker at vare arrangementer skal veere transparente og
inkluderende, der utgverne faler seg trygge og blir sett av trygge og bevisste ledere.
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Poeng klubbkamp pr. runde

Klubb 12 3 4 5 Totalt
Rjukan Idrettslag [189 201 302 224 258 1354
Uraedd Friidrett 202 71 26 77 109 485
Herkules 80 101 90 108 96 475
Snogg Friidrett 20 64 34 32 19 169
Eidanger Idrettslag 65 6 32 103
Skarphedin, Idrettslaget| 20 19 16 10 65
Kragero IF Friidrett 32 10 42
Fyresdal IL 6 6
Hoydalsmo Idrettslag 6 6
Seljord Idrettslag 6 0 o 6
Modum FIK 0 0
Totalt 614 558 564 441 534 2711
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ARSBERETNING FOR SESONGEN 2022

SERIE-/REKORD-/STATISTIKKUTVALGET

ORGANISERING OG ARBEIDSOPPGAVER
Utvalgets sammensetning og mandat

Utvalget har hatt denne sammenseting:
Leder: Tore Bredesen, Snoge.
Meden: Bendik Dale, Gjerpen

Utvalget asbeider i henhold i "Instruks for serie- og satistikkutvalget” { Organisasjonsplan for
Telemark Fridrettsbrets.

Om statistikkarbeidet

100-4rs jubileet il Telemark Fridretskrets ble markert i eterant av kretstinget { mars 22,
‘med jubileumsmmiddag og vtdling aprise. Kiringen av 100-iets utovere § Telemark
toppet det hele, o der ble sprinterne Thomas Wibarg, Herkules, og Ann Helen Rinden,
Amdal, stemt fram som ithundrets utovere § Telemark:

beidet med Jagseriene
ore er serieforer for Telemark; o utarbeider ferdige serierapporter for senior som publiy
Serss.pé Frifdeett no gjennom sesongen Framstillingen av jente- og gutteserien forkretsen er
imidlerti mer tyngende, fordi lere av Klubben har mangelfull apportering av resulater.
Her bes klubbene igien om & clablere gode rutiner pé fortlopende foring av statistikk over
egne resultate gjennom sesongen. Det e viktg at Klubben har ierskap til egne resultater,
notering av klubbrekorder samt resutater og plasseringer i mesterskap og storre stevner.

For 2022 e det motat capporter fra Keagero, Riulcan, Skarphedin, Snogg og Uradd, mens
de ige lagene er satt opp av utvalge. Detteer ke en god lozning, og i hiper derfor at
alle kiubbene ni ta tak § defte remover.

Resultatoversikt for Telemarksutoverne:
Som for tdligere sesonger holder utvalget seg lopende ajop,med de oppnddde (og approberte)
besteresulatene for Telemarksutoverne. For kvinner og menn, junior og seaicr, fller defte sammen
‘med oppgaven som serieforer oordinator. Det flges ogsé med pé resultatene filjete- og gutte-
viovere, men fores ikke komplett oversikt for disse resultatene.

ers"-oversikten (for Telemark):
Oversiion ove G beste resutene gjeanom e tider i Telemark kom ot frse gng 1991, 0g
blirkontimuerl sjourfart Det fores stadig inn endringer og tlfayelser i flere ovelser, ogsé gjeanom
vividelser av de nedre resultatgrensene. N er deane oversikien pé 133 sider, og en oppdatert utgave
fegges ut i kretsens hjemmeside ved avslutningen av innendarssesongen nd i mars 2023

Eriidretisbarometre:
Presentasjon  avisa av TA's idrettsbarometre for menn og kvinner e innstlt, men foringen av
disse oversiktene er viderefort under benevnelsen «TEIK’s,fridettsbarometen). Disse legges ut pi
kretsens hjemmeside. Vi har n siuttbarometre for menn sammenhengende for alle r eter 1947 (for
vinner er det kentinerlig fra 1974), s herer de vikelg tale om tradisjoner. Arets shuttbarometre
folger vediagt (vedlegg | og vedlegg J). Som tidligere r det ogsé laget cgne fidretisbarometre for
jenter og guter. Stuttbarometeret folger vediagt (vedlege )
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Aktuell informasjon. terminlister, resultatoversikter m.y.
Termialister og annen nodvendig informasjon, resltater og satistitk: legges ut pi NFIE saettider

Friidrett.no, vor ogsA e krets sin egen side. Utvalget sorger fortsatt for gjourforing av statistikk,
blant anet lister over kretsrekorder og bestencteringer, samt isstatistikk over de beste  hver
ovelse  Telemark.

RAPPORT OM DEN IDRETTSLIGE AKTIVITETEN
Lagseriene:

MENN:
Den landsomfattende lagserien omtter nd 1., 2. og 3. divisjon. Det er en minimumsgrense
45,000 pocng for & kunne vaere med pé den offsille pocngstilingen. Denne sesongen var
samilige herrelag fra Telemark i 3. divisjon, og det var 7 lag fra 7 klubber, som kom over.
‘rensen ph 5.000 poeng. en nedgang pé et ag fra 2021, Snage Fridrett kom pé en 16. plass
2022 med 12.033 poeng. Uredd endte pd 33. plass, mens Riukan med en 46. plass var siste
Telemarkslag blaat de 50 beste
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Lars Ancreas Arye, Chisisn Bredesen, Veborn Hovdejord, Sondre Mork Kasin,
Mackus Assesd Nsshiolen, Adrian Svendsen og Roar Uglean

KVINNER:
Denne sesongen var det § kvinnelag i Telemark, fordel pé 6 kiubber, som kom over grensen
4 5000 poeng for & kunne vere med pé den offiselle landsomfattende poengstillingen. Det
var en okning pé 2 lag fr2 2021 Som for menn r ogsé alle kvinnelagene fra Telemarkc nd |
3. divisjon, og det er derfor ingen lag fra Telemark i de 2 ovre divisjonene lenger. Uredd ble:
‘beste kvinnelag fra Telemark 2022, p en 21. plass, med Herkcules og Riulcan lit bak.
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Vinnerlaget:

Thes Stir Belsvik, s Bremme,Lowise §. Flestad,Sofie Moen Kveland, Linaea B9 LdGusn
Lict Mayien Stesey, Vit L. Ansei Srin, Coisiad Amsbe Svesdsten og MLl ARERAH DB0E.

Landskampsdeltakelse/representasjor

Mean
Sesongen 2022 hadds vi 3 manalige utevers som representete Norge  hle  ulke
itermasjonale mesteskap, all p langdistanselap. Det o ot sortoppsving B fiidetien §
Telomarc. Vebjom Hovdsiord &2 Snogs Frideet delok p 3000 m binder  VMU20 1
Colombia i a0gust 2022, og ph samme dstanse under Nordisk mestrskap i Malma | Svarige
38l vor han van gull T mramber bledat s indviduelt o gl agkonkerransen
020 klasen nder Nordisk mesterskap i tarenglap i Kristansand, o | desember lop
Vb i 81 30. plaes § U20-klsssen usdar EN s temrnglep i Toino § s Der ofet b
midlertid en mye bedre plasseing fo  bjlpe en agkamerat som kollapset i loypa

Mads Berge fra Hoydalsmo representete Norga undar EM 50 kam i Avila i Spania i oktober,
g Isp dr i tl en 34 plass, og undar VM teeagalve Thailand i ovemmber dalok Tobizs
Dl Fears 2 i

Kvinner
P kvimesidn hadde 2 utovers representasionsoppgaver i sesongen 2022. Sarah-Christine
Mikkelsen, Snoge, bl or. 7 1 vekkast under Nordick mesterckap sendars | Uppsla i Sveriga
Sebruar, o wsder VM gl Thaland i november lep Mar Klskegg Feare &z Sjan ion
e maget stk 7. plas pa 80 k.

Telomarc ik 022 e bronsemedali p 3000 m Hinder under NM Elayodauesteskapet i
Stiordal, ved Vsbjor Hovdsjord £2 Sasgg. Ogsi 2021 og 2020 ble dat bronse &

ble det 10. plas il Hafvor Nymmoen Wisberg, Herkules, i
Ulsteiavik bl det 6 plass t Halvor Nymosn Winberg 7 1300 m og . plass 6 3000 m.

Under NM for unior  Barum bls dst gull i lasse U20 s Usbjorn Hovdsjord, Snoz, pi
3000  Hider, pi ny mastrskaperskord, smt . plas p 500 m. Adrian Kojes, Uredd,

ok saly 3 110 m ek o bronee i sav U0, Mavin Lieberg Wang, Havksles, ble .5
35000 2§ U23 og Herman Hogstad Sveizsson, Seljord, bleax. 574200 m 1 U20.

Forrige sesong, 2021, bl deten brouss og 4. plass p 3000 m Hinder, 12.plass p4 10000
25, 15 plase i 1500 og 16, plas 7 5000 m 1 XM Eadmpstskaves, mens det i NM.
junior ble 2 gul, p 3000 m Flinder og 5000 m, 4. plass p3 110 ik og 7. plass st U20,
Samt . plass A 5000 m, 7. plass p 1500 m og . plass p 5000 U23

Under UM Trondieim be det 1 gull 1 ssi oz 2 bronse ] Telamark. Adrian Kojen,
Uradd, ok gull p 110 m kel § GIST9, og Odin Gundersen Palmaren, Urdd, tok sel i
5pydi G16. Horman Hogstad Sveinsson, Seljord,tk bronse pl 200 m  G8/19,og Chisian
Bredasen, Snoge, ok bronse p3 2000 m Hinder{ G17. Viders bl det 4 plass tl Sebastan
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, samt S, plasse i diskos o sleges, 6. plasstl Torolf Grimstad,
Rukan, i diskos GI6, . plaser tl Chrisian i 400 m  G17, Krisian Eilfsjonn Bertaan,
Seljod,pA 300 m  G16 og Ocin i lngda G16. Viders bl det §.plasse ] Kisian 3 500
221 G16 og Odin; kule G16, og 9. placser i Herman pi 100 m  G13/19 og Matias Sunde,
Skarphedin, 743000 m 3 GI 19

Usder UM innendors i Steinker bl det bronse il Kristian Eilefstionn Berntzen, Seljord,
93 15003 GI6, 5. plass t Markus Aseged Moshalen, Susge, i 600 m  G15, 6. plass .
(Christian Bredesen, Snoge, p4 400 m 1 G17, og 1. plass 8 Christian p4 800 m  G17.

12021 bl det 1 gull UM wtondors, p4 100 1 G17, 2 sl p4 2000 m Hidrog stav
‘GIS/19,og hel 7 brouse, i 110 bk G16, 200m' GL7 oz 3000 m  GII1S, s stav
GI3119, langd  G17 og pyd G15 og G17. Videre bl dat 4_plasser p 110 i G1919,
1500 2 Hlinder  G16, 200 m inder i G17 og sav GLS,samt 5. plss § ko G5, 6. plass
D dickos GL5 og 8. plass i 2000 5 G15. UM imsendrs bls ke arrngert £ 2021,

Under NM og UM Terrenglop kortloype i Trondheim ble dt . plass l Cistizn Bradssen,
Susge, p 2k G17, og 12. plass tl Halvor Nymoen Winbarg, Herkules, pi 3 kam i MS. Under
M og UM Terrenslop lang loype i Bergen bledet s i Vsbjorn ovdejord, Snoge, pi 6k ¢
20,7 plass il Jons Kristian Sanmuslsen, Rjkan, pi 4k  G16 og . plas ] Christian Bredesen
p34Tam' G117 tllegg ble det 13. plass il Markus Liljebers Wang. Herlules, i 10 km 1 MS.
nider NM Maraton i Oslo ble dst 13. plas ] Jergen Schilse, Keagars, og 15, plass tl Lare
dress drud, Snoge, i seniorksssen. Utevere a Telemark tok oges totalt 15 £ull, 5 s og 3
brosse, ondelt i 6 utevars, under sliks vetsranmesterckap i 2022

Forrige sesong ble dat en gullusdar N plsss under N marston o 7. plss under
M habvmraton : MS. Under NMUM tercenglep bis det to 4. plasseri UM G16, 6. og 7. plass
UM GIS og 7. plass  U20. I veteranklassens be de ofalt 9 gull, 7 sel oz 7 bronse under d ulke
veterammasterskzpens 1 021

Krinner
INM Eloyedouesterskapet i Sejordal ble dt zull ] Sarah- Chrstne Mikkelsen, Susge, i slegee,
samt en 10 plass il Juie Lie Karoerg, Saoge. i samme ovelse. Vidare ble dat 10 plas 6 Lisa
Maylen Stensey, Horkeles, p 200 m o 11. plas pi 400 m, samt 12. plass tl Thea Emilie
Fizugersveen, Eidanger, i spyd. Fomige sesong ble det . liser i stav og diskos, 7. plass i segge
o2 11 plasser p 100 m o3 400

INM for junior i Bamrum bl det ottt gull ] SarahClistine Mikkslsen, Snoge i slogee
§U23, og bronse il Julie Notabssg Nilsen, Seljond, i diskos o slegee i U2, Lisa Mylen
Stensoy, Herkules, p3 400 m  U20, samt ] Horkules p 1000 m staftt  U20, Videre ble st
4 plaser tl ule Lis Karlberg, Sncge, i slgge U20 o tl Tl Norsbsrg Nilsen  kule U23
5 plase 6 Eén Bresme, Heuls, pa 800 m 1 U20, 6. plss i Thea Emile Hangersveas,
Eidanger, i 3pyd og 8. plass ] Malane Storaveard, Rjukan, i spyd U20. Forige sesong ble
et ol slagee U0 g gull  diskos  U23, sebv s 400 m £ U20 og i kule  U23 o brouse.
31000 m stafett U20. Videra bl dat S_plisser p 100 m og §00 m U20, 6. plaser i sav
og islsgge 1U20, 7 plass p4 200 m i U20 og 9. plas i sleggei U20.

UM Trondbeimm ble dst3 gull, 6l Lisa Maylen Stensey, Harkules, p 400 m 11819, Eléy
Brenas, Herkules, 74 800 m 11819 og 6 Julie Lis Karlber, Suoge, {slegge 1 16. Thea Emale
Hizugersveen, Eidanger, tok sl  spyd og Malene Storoygard, Rjkan, bronse  spyd i 19119, og
Louise Skoggaagd Fialestad, Herkules, bronse p 100 ik 17, Det b ogs bronse ] Horkules 7
1000 m stafer 1 J17-19_T liege ble det 4. plassr ] Lisa Maylen p 200 . Eilén Bremme 3 400 ma
og Julie i kuleog sk, . plas l Tben Skor Vier, Rjkan i slegga 13, 6. plasserp3 400 m 8
Ingrid Stigen Byaland, Hoydalsmo, 1117 og Thea Lovise Nordanger, Herles, 1 11819 og ¢
restg il Matilde Flor Starold, Rjukan, i 18115
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Under UM innendors i Stsinkfer bl det gull € Nora Eikens, Uradd. st og bronse p 60 m i
T16. Bronse be det ogsh ] Live Halvorsdatter Royneland, Uradd, i 60 m 117, Matlde Flor
‘Starvold, Rjkan, bl . 61 wesag 11819 og Live blenr. 73 200 m 117

Forrige sesong ble dt gll 3 100 1 0g 200 . 716, 3 4001m: 117, slsgze i 715 og  pyd 117 o
pyd 1815, Sel 3 80 ki J16, 1000z saft 11715, st 16 og diskos J15. Bromss i 200
m 117l T15 o spyd J1T. Videre ble dt 4. plass i treseg 15, to . plasser, o . plassr, fom 7.
plasser oz to . plaser

Under NMi Toreangutea i Oslo ble det ull ] Mri Klakege Feurs, Silizn, og i NM Maraton
Oslo bl det 8 plas tl Guzhld Ky3lith, Morgedal, og 16 plass 8l Kari Beste Hovde, Sauland,§
seniorklssen. Fpign sesong ble dat 5. plass XM Jerpengalisa o 6. plas § NM Mothakkelop.

Tsesongan 2022 bl dat tat totalt 33 mesterskapsmedlier, mens dat 2021 bl tat 36
‘madaler. Vi viser sllers her i don omfattende resulatoverskten i vedlegg 4.

Analyser av resultatniviet i friidrettsharometerne:

Barometesstatus pr. 31123022 o

Mean
Dethar totalt vart en lten fremgang pd seniorsiden i Sidratt for memn i Telomark | sesongen 2022,
seb om don e orhldsis beskjeden. Baromaterstatusen viser e samlet fromgang | prinilopens,

sat n liten Semgang i Bopp og en lten tlbakegang  ange Lop, mens et a o nos o ilbake-
gang kst Niskot engre Lo, bide pA mellomdistanseog Langdistanse, holder sog midlertid ket

0542022 or gjemmomsnitat fo de 3 baste p 3000 m og 000 m e 800 poung, og dlse
velen e derfr de baste pi heresiden Telniark Det viser ogsh anal s krstsrekorder for
s senir o jusior s 2022, o ale § ekordens r sat i lengre epsdistnser

L sprint e nivSet Telomark gt lrafig lbake de sist $rene, og med unnta 3 ot par vtovers or
et ingen fa Telemark som hevdr seg  nasional sammenheng lenger [ hopparelsene o
situasjonen noe av det samume, med st som ot postivtummtak, mens det | kastvalsene ks lenger
er utovere i ot godt seniomiva. Nedgangen i resulamiet fa tigers S ar spesielt markear o
ks lsens, hopp og kas, men dete o ogs en tydeli rend  nasjonal summmenbeng.

Telomar ha imidlartid flare sponnende uievere ph mellom- og langdistanse § Vebiorn Hovdsjord
QD) Snagz, Marius Liljsbers Wang (22), Herkules,og Halvor Nyzmoen Wisberg (4), Heruls
Vebjor tok i enalder 2 19 &r N\ brosse pi 3000 m hinder, o r i pi U23-Landslget i mellom-
g langdistanse. Han kartat ull § Nordisk uniommssteskap og NMLjunior 2022, og representere
Norge i VM for junior p bane o i EM trtanglap. Halvor har ottt femgangen i 2012, o
marme sog 3 Inssrakordene | Tlamark p 1500 m og 3000 m. Dette lover valiig bra for
‘Semtiden,og det e o godt hip om 2t flre 2 de gamle kretrakordane 74 3000 m, 5000 m o5
10000 m kbl sl

Poengeum  Boenasun
P 31122 pr 31101 i,

Lop L korte log) 2556 Z136
Lop 115 ange og) 3747 S
Hoop fhres) 2161 <a
Kast_Lres) 761 96

JRTTI  E
Sum 15 svelior (v totat20) 9226 9ISL = 44

Deter fullt sammenligningsgrummlag for 15 av da otlt 20 evelsene. Fullstndig baromster i
alle guelen Gomain v vedlege |
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Kvinner
P kvimesiden o rosultatuivie  Tolemark stadig § en positi utvikling, o det har 2022 vart en
bra fremgang i bide koie o lange op i forhold 1 2021, Fremgangen har vart stest 1 ange op,
smen vt p spint  Telemark e det Klaxt bast totalt st hopp og kast e nivit strt st det
samume som et o, med en marginal remgang  hopp o en e tilbakegane i kast Total set,
innenfor alle evelsesgruppe, b detderfor vart en orholdevis tor fremgang i rsulstiviet
Sorhold 2021

Lsprint e det flee svat lovends utevers, som hevdr seg mage godt i nasjona sammesheng. Tora
Bogeberg Lileazs (15, Eidanger, harvart plaget v skader § 202, men 12k lkevel & markere seg
tappen sin aldersklsce,sel o b var forhindre 8 dala | mesterkapens. Lisa Maylen
Stensoy (19), Herkales, markere seg mest p Langsprint, med gull i UM og bronse § MM.junior b
400m 32027 T tllege fl dsseor dat fer unglente som hevder sog godt, samt mar sablerts
Eikeng (24), Ursd, sorm § 2022 blant st sate en sterkkretsrekord pa 200 1 med 23,51

Pl mellom- o angdistnse e det it tyzt bk Eién Brenne (20) fra Herkules,som framdales ex
Telemarks Kt beste pi 800 . Dt e idler noen lvend ungjntersoms orbipentligvis ks
bede nivietpi Lengrelop i Telmmark i Brene remover.

Ihopp e siviet orboldevs vt med wnntak v sesrene 143 og Nora Ekeng. I tr seg av hayde
o langde, or hun blant et kom over § mater § 2022, aens Nora (17) trseg v sav, ror hum
har satt n Inetsrakord. Nora mistt bele utendarssesongen 2022 ph gramn av skade, men b i bost
g vinter fortsattdar bunslapp 1 v, vor huntok: gl UM imnendes.

Ticast e vt i Telemark otalt st maget brs, med serkeresultter i kule og spyd av mange:
smpas Lda Eieng,som speselt markerteseg i pyd, med ktsrkord s hele 35,36 2022, Saah-
Christine Mikkelen (1), Suoge, vant meget eledsli gul i slegge under N\ bovadmasieskanst,
og ok tillge gull wndsr junior- NML. Gall UM ble det ogs? p Soaggx ovende slsggekaser ulie
L Karlberg (17, som  llegg tok an strk 4. plass | junicr NM. Ogst 1 spyd har Teleasark lre
Iovende utovere, og bide Malene Storeygard (19), Rjukan, o Thea Emile Haugersveen (20),
Eidanger ok madaljer i sin Klasse under rets UN.

Poengeum _Bownasin
Pr3L12 pr 31101 DI,

Lop L korte log) 305 280+l
LopIL (¢ ange o) RS
Hopp fhres) w513+

Kast _Ldres) EYSTRIET
Sum 16 svelsr (av totat 20) Tong s

Deter fullt sammenligningsgrummlag for 16 av da otlt 20 svelsene. Fullstndig baromster i
alle uelsen Bomain v vedlege 2.

Jenter o gutter
Baromerens for jenter og sutr 2 1019 &, vedlege 3 viseran kafi tlbaksgang ph a
300 posng fo jentene, og en in Famgang med ca. 100 poung for gutene | sesongen 2022
For jenter e det tlbakegang i alle velsesgruppe, med unntak a hopp, kvor det o e it
‘Semgang #2 2021 Strst o tlbakegangen i lnge Iop og hek, mens niet  sprintog kast
Gortstt ligger p o jevutog heyt niva.For gtene er dt stor Samgang & print o hop,
2t n liten sing kst mens dt  lange Isp og hekk e o lten tlbakegang.
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Rekordforbedringer (kretsrekorder, Klasserskorder m.v.):

Mean
Detbleregister § nssrekordar i sesongen 2022. 2 for seniorimnendrs og § fo senor,
jumior 2 og arior 20 tendrs, sl pA melon o langdistane og gatelep. Fomrig secone,
2001 var dat § Forbedringe, hvora | imnanders

Kuinner
Vi Lk i samimen 9 rekcordforbedringer sesongen 2022, hvorav 4 innenders og hele § fo senor.
T fomrige sesong, 2021, var det lt 13 orbedringer, alle tendsrs.

Jenter og gutter
Det ble segistent total 4 bastenoteingar Kssserkondar fo jeste og guter 1 2022, mot 19
2021 Hele 32 v disse var for gutter o 10 fo enter. Hivard Solvold Sate, Rjukan, sod
alonsfor bestenotringer i hel § ulike avelser  lzse 13 . Liste over alls bestenctringer
Som er oppuidd forjeter g gutter 11-19 i, samt kretrakorder for menn og kvinner, innghs
§vedloge 4 Komplet oppdater lise over gjldende Irsteekorder bestenteringe logees
irig pi krtsens bjemmeside, og kani tillge sendss ph o-post t ds som ensker det

De 20 beste toverne (for ienter o sutter
T yedlese 3 felger ovarsiter over ds 20 bast wtverme dexn sesongen or jster o gater,
representertmed den enkltes beste resulat Poengsnitt £ de 20 bete resultatens viser en liten
ilbaksgans forjenene § 2022, £a 1019 2021 1 1008 poeng, mens sutene bar n lten Samgang,
2 994 poang 2021 61996 poang 1 202

TEIKs utmerkeler
‘Overikt over kandidatene t TETK uerkelser i 2022 for de ekele evelsasgruppes,jster -
vinne og guter - men, fama 3¢ vedlge

Ksetmestere
Listeover kstemastere i Telasark 2022 felger  edlee 7

Status os framtideutsikter
Som det amgit v glenmomgangen foran v resulauis et for idreten  Telemark, i o bredden
totalt set relait yma. nnendor noen lopsevelsr, spesisl i melloms og lngdlistanse pi
uttesiden, e niviet o bredden bedre ean pi mange &, med utsvare som hevder seg bra i nasjonal.
Sommenhang. Men i mange cveler, speiet s hopp og ks, e det veldig lte bredds og oged e
tevers som kommer opp. Det o midlertid noen gladelige unntak, I som slegee for Jeter ot
Telemark bar noss v lndets beste utevare.

Detbletatt forholdsvis mange medaljr i mastrshap ogst  sesongen 2022, men svert mange av
isse bl tat | de ule vsteranmestrskapene. Under UM stendrs bl dettat betydalg farre

medales e 2021, og sotallettotat bl halvert ra 23 11 madaljer 1N jusior var stallet
mtrent it som st fr, 7 medaler i 2021, bvorav 4 gull,mot §madlje 2022, bvorav 2 gull.

For senir b det tatt madaljr i Hoyedumestsskapes bidefor ki og memn, ved Susgas uovere
Sarah-Christne Miikelsen og Vebjem Hovdsord, Susgg, som begge e pa U23-landlaget Dt ar i
illege ] disse oz 34 andve Telsmarksutovere somm hevder e  toppen nasonlt pA sesiomi.

Totlt et r dt darfor sipass mange lovends yngre utovere i flre sveler, bide orjenter og
utter, at Semtiden for idreten i Telmsark i snses om elstit Iy

Notodden 0. februss 2023
Tors Bredasen
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