
TIDSSKJEMA TELEMARKSKARUSELL 2 - NOTODDEN STADION –  

TORSDAG 12. MAI 2016 – SNØGG FRIIDRETT 

Tid Løp Tresteg Spyd Slegge Kule 

1800 200 mhk G 14-17 Tresteg J 13-16  Slegge J 12-13  

1805 200 mhk G 13     

1810 200 mhk G 10-12  Spyd G 13-16   

1815      

1820      

1825      

1830 200 mhk J 10-12     

1835 200 mhk J 12     

1840 200 mhk J 12-13 Tresteg G 13-16 +  Slegge J10-11/G10-12 Kule G/J 17 + 

1845      

1850 300 mhk J/G 15  Spyd J 10-12   

1900      

1910 300 m G 17 + Tresteg G 10-12    

1920    Slegge G13-16/J14-16 +  

1930      

1940 800 m G 15 + Tresteg J 10-12 Spyd G10-12 

og G 17+ 

  

1950 800 m G/J 15 +     

2000 600 m G 10-11     

2005 600 m J 10-11     

2010 600 m G 12-14     

2015 600 m J 12-14     

2020   Spyd J 13-16    
 

 Det er ingen avkryssing. Frammøte og opprop på øvelsesstedet senest 5 minutter før 

øvelsen/heatet starter, i henhold til tidsskjemaet. Utøvere og ledere bes om å følge med på dette, 

slik at øvelsene kan starte slik tidsskjemaet viser. Vi har ingen speakertjeneste, så det er derfor 

viktig at alle passer på dette, så vi unngår forsinkelser. 

 På grunn av stor deltagelse klarer vi ikke å få til 4 forsøk i alle tekniske øvelser, slik det var 

annonsert, men kun 3 forsøk i de fleste klassene. Dette fremgår av startlistene. 

 Det blir elektrisk tidtaking i løpsøvelsene. På 600 m og 800 m benyttes det startnummer, som 

deles ut før start i hvert heat. 

 Kollisjoner mellom øvelser må håndteres av den enkelte. Det går an å starte i en øvelse, for så å 

komme tilbake etter for eksempel å ha løpt, eller kun ta ett eller to forsøk. Vi minner om at slegge 

er en ekstraøvelse, som ikke teller i poengkampen. 

 Premieutdeling i alle øvelser gjennomføres så langt det er mulig ved slutten av stevnet. 
 

Funksjonær-/oppgaveliste, karusellstevne Notodden torsdag 12.05.2016 

 
Sekretariat:   1 speaker 

    Tore Bredesen (Resultatføring og Premieutdeling) 

 

Løp:    Stein Olav Odden (Starter) 

    Tore Bredesen (startordner/tidtagersjef) / utsetting av hekker 

    4-6 tidtagere 
     

Tresteg:            Hans Bugge Andersen (Opprop/skrive) 

Sigrun Lie (Nedslag, måling) 
Gunn Anne Mork (Nedslag, måling) 

Cornelia Bredesen (Vindmåler) 

 
Spyd:            Nina Røsaker Holte (Opprop/skrive) 

Merete Fossmo Nesholen (Nedslag, måle, kastmerker) 

Jan Holte Karlsen (Nedslag, måle, kastmerker) 
 

Slegge/Kule:   Per Karlberg / Roar Uglem (Opprop/skrive) 

    Leif Kasin (Nedslag, måle, kastmerker) 
Magnvor Lunåshaug (Slegge 18.50 -19.30) (Nedslag, måle, kastmerker) 

    Peer Olav Moen (Slegge 19.30 – 20.30) (Nedslag, måle, kastmerker) 

Tore Bredesen 
Oppmann 


