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Informasjon fra kretsen – kurs, samlinger og arrangementer
Våren er her og friidrettssesongen nærmer seg. Her er en kort oversikt over kurs, samlinger og viktige arrangementer fremover. 

Kurs
Det arrangeres flere kurs i løpet av våren:
· Friidrett for barn-kurs arrangeres 9. april på Hitra.
Les mer og meld deg på her: Friidrett for barn kurs
· Trener 1-kurs arrangeres 17.–19. april i Ranheimshallen.
Les mer og meld deg på: Trener 1 kurs

Extra-lekene (tidligere Lerøy-lekene)
Lerøy-lekene har byttet navn til Extra-lekene, og samlingene starter snart opp.
I år blir det påmelding til hver samling gjennom iSonen. Oversikt over samlingsdatoer, påmelding, uttaksdatoer og annen relevant informasjon finner dere på kretsens hjemmeside.
Mer informasjon: 13–14 år – Veien mot Extra-lekene

Viktige arrangementer denne sesongen
NM i friidrett – 23.–25. juli
Årets største arrangement er NM i friidrett i Trondheim. Før mesterskapet skal det legges nytt tartandekke på Trondheim stadion, og stadion stenger etter Trondheimslekene 24. mai. Info og billettsalg til NM finner dere her: nmfriidrett2026
Trondheimslekene 23.- 24. mai
Dette blir en viktig generalprøve før NM, og vi håper på stor deltakelse. Påmelding her
Nidaros Løpefest – 23. mai
For de som foretrekker gateløp arrangeres Nidaros Løpefest fra Skansen med kontrollmålte 5 km og 10 km, samt barneløp.
Mer informasjon og påmelding: Nidaros Løpefest | Tar du utfordringen?

Arrangementer før stadion stenger
· Olavstafetten – 1. mai
Informasjon: Olavstafetten
· KM langdistanse – 5. mai (kveld)
Arrangeres samme dag som Tine-stafetten, men på kveldstid. Vi håper på gode felt og stor deltakelse.
Team Trøndelag går også for å slå banerekorden på 3000 m fra 1956.
· Påmelding her Terminliste

Trondheim-stafetten – 30. mai
En spennende nyhet i år er Trondheim-stafetten, med start på Skansen og mål utenfor Trondheim Spektrum.
Det er allerede 165 påmeldte lag, og tallet øker stadig. Dette ligger an til å bli en skikkelig folkefest. Klubber som ikke har meldt seg på oppfordres til å gjøre det før neste prisstigning.
Påmelding og informasjon Trondheim-stafetten sin hjemmeside her

Terminliste og arrangement
Det ligger mange løp og stevner i terminlisten fremover, og vi oppfordrer alle klubber til å ta en titt og lage sin egen oversikt over sesongen.
Vi minner også om at alle løp og stevner skal registreres i terminlisten.
· Løp utenfor bane registreres i EQ Timing
· Baneløp og banestevner skal legges i iSonen
Hvis noen fortsatt ikke har registrert sine arrangementer, ber vi om at dette gjøres så fort som mulig.
Alle løp og stevner finner dere her: Terminliste.

Her er noen arrangementer som kommer allerede de neste dagene:
· 8. mars – Nidaros Vinterkarusell
Påmelding: Nidaros Vinterkarusell: 8. mars 2026
· 14. mars – Klubbmesterskap Ranheim
Påmelding: Terminliste
· 14. mars – WA-godkjent stevne (60 m og 800 m)
Påmelding: ⚡ WA-godkjent 800m-stevne med 60m ⚡ | iSonen
Vi håper å se mange deltakere på startstreken!


image1.png
N
Norsk
Friidrett

Sor-Trandelag




