
 

KRINSREKORDAR 
PR. 20.11.2025 

MENN SENIOR     
     
ØVING NAMN KLUBB RESULTAT DATO/ÅR 
100M ØYVIND STR. KJERPESET FLORØ T&IF 10,39 06.07.23 
200M ØYVIND STR. KJERPESET FLORØ T&IF 20,98 17.08.13 
400M ØYVIND STR. KJERPESET FLORØ T&IF 47,06 29.08.21 
800M LARS JOHAN FJELDE SOGNDAL IL 1.50,6 04.06.81 
1000M KJELL ØYGARD JØLSTER IL 2.28,2 27.07.88 
1500M EIVIND ØYGARD JØLSTER IL 3.44,31 09.06.21 
3000M EIVIND ØYGARD JØLSTER IL 8.04,42 11.08.23 
5000M EIVIND ØYGARD JØLSTER IL 13.37,45 04.06.21 
10000M EIVIND ØYGARD JØLSTER IL 28.45,40 26.06.21 
20000M BJARNE HUSEKLEPP BREIM IL 1.02.18,4 16.08.78 
1 ENG. MIL SVEIN FØRDE BREIM IL 4.04,7 09.06.79 
1 TIMES LØP BJARNE HUSEKLEPP BREIM IL 19.278,25m 16.08.78 
HALVMARATON EIVIND ØYGARD JØLSTER IL 1,04,16 16.02.25 
MARATON BJARNE HUSEKLEPP BREIM IL 2,23,48 05.10.80 
50 KM KAPPGANG GUNNAR GREGERSEN IL JOTUN 4,59,41 06.07.63 
110M HEKK(106,7) EIVIND STAVANG FLORØ T&IF   14.16  15.06.07 
200M HEKK(76,2) ØYVIND S KJERPESET FLORØ T&IF 23,12 03.09.13 
400M HEKK(91,4) ØYVIND S KJERPESET FLORØ T &IF 49,95 28.06.13 
3000M HINDER ODD BJØRN HJELMESET GLOPPEN FIL 8.54,42 06.08.99 
4X100M STAFETT FLORØ T &IF FLORØ T&IF 42,68  04.06.11 
4X200M STAFETT BREIMSBYGDA FIL BREIMSBYGDA FIL 1.30,7 07.05.88 
4X400M STAFETT GLOPPEN FIL GLOPPEN FIL 3.21,50  11.07.90 
4X800M STAFETT BREIMSBYGDA FIL BREIMSBYGDA FIL 7.50,3 23.06.83 
4X1500M STAFETT JØLSTER IL JØLSTER IL 16.03,60 22.08.25 
1000M STAFETT BREIMSBYGDA FIL BREIMSBYGDA FIL 1.57,02  12.08.88 
HØGDE M/T RUNE GJENGEDAL IL HØYANG 2,10 03.09.75 
HØGDE U/T KJELL OVE HAUGE GLOPPEN FIL 1,73 13.09.95 
STAV KIM NES LEIRVIK FLORØ T &IF 4,53 21.07.11 
LENGDE M/T OLE MORTEN MARDAL GLOPPEN FIL 7,42 03.07.93 
LENGDE U/T EIVIND STAVANG FLORØ T &IF 3,45 21.02.10 
TRESTEG SIGURD LANGELAND IL HØYANG 16,11 21.04.73 
KULE (7,26KG) KJELL OVE HAUGE GLOPPEN FIL 20,39 31.05.98 
DISKOS (2KG) KJELL OVE HAUGE GLOPPEN FIL 63,10 14.06.97 
SLEGGE (7,26KG) THOMAS MARDAL GLOPPEN FIL 78,44 02.08.25 
SPYD (0,8KG) ARNE INDREBØ GLOPPEN FIL 76,20 24.07.94 
SPYD GML. TYPE MATHIAS LILLEHEIM STRYN T OG IL 80,24 07.07.81 
5 KAMP GUNNAR ERDAL AASE FØRDE IL 3.251 p 38 
 (6,43-53,91-23,8-39,94-4.58,2)    
10 KAMP HENRIK JOHAN HOLMBERG VIK IL 7173 p 08.-

09.07.15 
 (11,18-6,75-12,89-2,04-50,73- 15,19-39,93-4,00-52,29- 4,55,69)  
VEKTKAST (15,88) THOMAS MARDAL GLOPPEN FIL 24,46 11.03.21 
SUPERVEKTKAST 
(25,4KG) 

STEINAR KLEPPE FLORØ T&IF 11,13 18.09.11 



KASTFEMKAMP STEINAR KLEPPE FLORØ T&IF 3349 P 1.10.11 
 (55,53-13,05-31,17-49,27-

16,91) 
   

 
KVINNER SENIOR     
100M BENEDIKTE INDREBØ BREIMSBYGDA FIL 11,76  15.08.82 
200M BENEDIKTE INDREBØ BREIMSBYGDA FIL 24,5 15.05.83 
 BENEDIKTE INDREBØ BREIMSBYGDA FIL 24,62 15.07.83 
400M KRISTIN ROSET GLOPPEN FIL 55,72  23.08.97 
800M MERETE KVIST SOGN FIK 2.03,41 16.06.89 
1000M ANNE LISE HOLLEVIK IL JOTUN 2.49,5 25.06.86 
1500M KRISTIN ROSET GLOPPEN FIL 4.10,56  06.07.02 
3000M MARTE HOVLAND VIK IL 9.33,05 13.07.24 
5000M KAROLINE HOLSEN KYTE FØRDE IL 17,23,93 02.08.19 
10000M KAROLINE HOLSEN KYTE FØRDE IL 35,54,20 27.08.17 
1 ENG. MIL BJØRG HILLERSØY FLORØ T OG IF 5.20,1 05.09.90 
HALVMARATON KAROLINE HOLSEN KYTE FØRDE IL 1,17,17 16.10.17 
MARATON MARTE GLEDITSCH JØLSTER IL 2,49.41 16.03.25 
3000M KAPPGANG MERETE HELGHEIM GLOPPEN FIL 13,39,80 29.07.16 
5000M KAPPGANG MERETE HELGHEIM GLOPPEN FIL 23,48,6 25.03.17 
10000M KAPPGANG HELGHEIM MERETE GLOPPEN FIL 49,54,61 17.09.11 
100M HEKK(84,0) KJERPESET KRISTI S FLORØ T OG IF 13,73 22.07.16 
200M HEKK(76,2) GUNN MARIT HAUGSBØ FØRDE IL 29,2 21.09.86 
400M HEKK(76,2) JUNE P. JOHANNESSEN FØRDE IL 62,50  09.07.88 
4X100M STAFETT FØRDE IL FØRDE IL 48,51  04.06.88 
4X200M STAFETT FLORØ T OG IF FLORØ T OG IF 1.44,2 30.07.88 
4X400M STAFETT FØRDE IL FØRDE IL 3.48,09  05.06.88 
4X800M STAFETT SOGNDAL IL SOGNDAL IL 9.15,36  13.09.86 
1000M STAFETT FØRDE IL FØRDE IL 2.12,50  20.08.89 
HØGDE M/T INGRID FARDAL GLOPPEN FIL 1,76 30.07.04 
HØGDE U/T BJØRG MARIFJEREN IL HØYANG 1,41 07.03.76 
STAV AINA SOFIE BAKKE HAUGEN IL 2,75 16.07.11 
LENGDE M/T CECILIE RISE GLOPPEN FIL 6,24 01.08.03 
LENGDE U/T LILLIAN BJØRNSET FLORØ T OG IF 2,86 14.11.85 
TRESTEG CECILIE RISE    GLOPPEN FIL 13,26 08.08.03 
KULE (4KG) ELIN ISANE GLOPPEN FIL 14,92 22.06.03 
DISKOS (1KG) ELIN ISANE GLOPPEN FIL 55,95 16.09.05 
SPYD (0,6 kg) glm typ GRETA SÅRHEIM BREIM IL 53,34 76 
SPYD (0,6 kg) ny type BODIL HJELMESET GLOPPEN FIL 51,96 17.06.01 
SLEGGE (4KG) TRUDE RAAD GLOPPEN FIL 66,35 23.07.17 
VEKTKAST (9,08KG) TRUDE RAAD GLOPPEN FIL 18,13 16.09.12 
KASTFEMKAMP TRUDE RAAD GLOPPEN FIL 4002P   16.09.12 
 (57,72-11,27-46,67-31,32-

18,13) 
   

7 KAMP IREN FLO OPPSTRYN IL 4444 P 30.08.87 
 (16,2-1,48-10,40-27,4-4,81-

38,34- 
2,19,8)   

 
 
 


