
KRINSALDERSREKORDAR PR. 20.11.25 GUTAR 
ÅRSKL.   NAMN                                     KLUBB                                    RESULTAT  DATO/ÅR 

 60M (E/M)     
G13 ÅR BENERT BEN JEFFREY FLORØ T&IF 7,65  14.06.14 
G14 ÅR SLÅTTEN JAKOB JØLSTER IL 7,45 +1,8 15.06.19 

 KNAPSTAD REIDAR FLORØ T OG IF 7,3  69 
 FØRDE REIDULV SVELGEN T OG IF 7,3  01.07.56 
      
 100M (E/M)     

G13 ÅR BENERT BEN JEFFREY FLORØ T&IF 12,24  22.06.14 
G14 ÅR MIDTHJELL ØRJAN FJELLHUG/VEREIDE 11,74 +0,7 25.06.06 
G15 ÅR BENERT BEN JEFFREY FLORØ T&IF 11,38 +1,8 19.06.16 
G16 ÅR MARDAL THOMAS SANDANE T OG IL 11,16 +1,9 23.06.13 
G17 ÅR MARDAL THOMAS SANDANE T OG IL 11,03 +1,5 05.09.14 
 BENERT BEN JEFFREY FLORØ T&IF 11,03 +1,4 17.06.18 
G18 ÅR MARDAL THOMAS SANDANE T OG IL 10,97 +0,0 27.06.15 

      
 200M (E/M)     

G13 ÅR BENERT BEN JEFFREY BENERT BEN JEFFREY 24,58  15.06.14 
G14 ÅR SUNNARVIK, GRYTTEN ERLEND FLORØ T&IF 23,87 +0,1 29.06.22 
G15 ÅR SUNNARVIK, GRYTTEN ERLEND FLORØ T&IF 22,95 +0,8 11.08.23 
G16 ÅR BENERT BEN JEFFREY BENERT BEN JEFFREY 22,48 +1,2 02.07.17 
G17 ÅR BENERT BEN JEFFREY FLORØ T&IF 22,29 +2,0 25.08.18 
G18 ÅR KJERPESET ØYVIND S FLORØ T&IF 22,26  30.08.09 

      
 300M (E/M)     

G14 ÅR KONSTALI-LØDEMEL JOHANNES STRYN T OG IL 38,12  30.06.19 
G15 ÅR WERGE OLSEN KNUT JOTUN IL 38,59  08.09.18 
G16 ÅR BUARØY RUNE FLORØ T OG IF 36,8  26.09.84 
G17 ÅR ROSET NILS OVE SANDANE T&IL 36,7  24.08.83 
 KJERPESET ØYVIND S FLORØ T OG IF 36,73  03.09.09 
G18 ÅR ROSET NILS OVE SANDANE T&IL 36,2  27.08.84 

      
 400M (E/M)     

G15 ÅR LUNGA LEIV ARVID REED BBIL/GLOPPEN FIL 52,46  25.09.99 
G16 ÅR BUARØY RUNE FLORØ T OG IF 50,3  12.08.84 
G17 ÅR ROSET NILS OVE SANDANE T OG IL 50,2  03.09.83 
G18 ÅR ROSET NILS OVE SANDANE T OG IL 49,14  23.06.84 
            
 600M (E)     
G13 ÅR KONSTALI-LØDEMEL HERMAN STRYN T OG IL 1,32,04  07.09.24 
G14 ÅR FØRDE ÅSMUND SUNDE JØLSTER IL 1.28.45  22.08.21 
      
 800 M (E/M)     
G13 ÅR KONSTALI-LØDEMEL JOHANNES STRYN T OG IL 2.10,80  29.09.18 
G14 ÅR FØRDE ÅSMUND SUNDE JØLSTER IL 2.02,31  25.09.21 
G15 ÅR FØRDE ÅSMUND SUNDE JØLSTER IL 1,57,51  06.06.22 
G16 ÅR FØRDE ÅSMUND SUNDE JØLSTER IL 1,56.02  06.07.23 
G17 ÅR FØRDE ÅSMUND SUNDE JØLSTER IL 1.53,64  17.08.24 
G18 ÅR HJELMESET ODD BJØRN FJ./VEREIDE IL       1.53,9  09.09.89 

      



 1000M (E/M)     
G15 ÅR FØRDE ÅSMUND SUNDE JØLSTER IL 2.35,61  07.09.22 
G16 ÅR DA SILVA VAMRÅK CHRISTOFFER IL JOTUN             2.37,03  08.06.22 
G17 ÅR SVEEN AUGUST DA SILVA IL JOTUN             2.34,77  24.05.21 
G18 ÅR EIMHJELLEN ERLEND SANDANE T &IL/GLOPPEN  2.34,72  27.06.93 

      
 1500M (E/M)     
G13 ÅR TAULE ERLEND MOEN FØRDE IL 4.35,09  13.09.09 
G14 ÅR HOPE JON ROLF SKAMO HYEN IL 4,18,49  17.06.12 
G15 ÅR FØRDE ÅSMUND SUNDE JØLSTER IL 4.09,95  28.05.22 
G16 ÅR FØRDE ÅSMUND SUNDE JØLSTER IL 3,59,38  20.06.23 
G17 ÅR FØRDE ÅSMUND SUNDE JØLSTER IL 3.46,41  03.08.24 
G18 ÅR FØRDE ÅSMUND SUNDE JØLSTER IL 3.47,58  03.08.25 

      
 2000M (E/M)     

G15 ÅR HOPE JON ROLF SKAMO HYEN IL 5,44,86  14.06.13 
      
 3000M (E/M)     

G15 ÅR HOPE JON ROLF SKAMO HYEN IL 9,03,08  24.07.13 
G16 ÅR FØRDE ÅSMUND SUNDE JØLSTER IL 8.40,08  10.09.23 
G17 ÅR FØRDE ÅSMUND SUNDE JØLSTER IL 8.18,72  12.09.24 
G18 ÅR FØRDE ÅSMUND SUNDE JØLSTER IL 8.15,17  22.07.25 

      
 5000M (E/M)     

G16 ÅR DA SILVA SVEEN AUGUST IL JOTUN             15.40,66  29.06.20 
G17 ÅR SVEEN AUGUST DA SILVA IL JOTUN             14.53,62  25.09.21 
G18 ÅR SVEEN AUGUST DA SILVA IL JOTUN             14,49,24  21.05.22 

      

 1000 METER KAPPGANG     
G13 ÅR ROSET HÅKON HJELLE SANDANE T OG IL 5,22,2  19.10.13 
G14 ÅR HETLE ANDREAS BREIMSBYGDA FIL 4,51,30  31.08.13 
      
 3000 METER KAPPGANG     
G14 ÅR HETLE ANDREAS BREIMSBYGDA FIL 16,28,2  19.10.13 
      

 60M HEKK(76,2) (E/M)     
G13 ÅR BENERT BEN JEFFREY FLORØ T&IF 9,07 -1,0 15.06.14 
G14 ÅR ÅRDAL RASMUS RYGG BRODD IL 9,86  14.09.03 

      
 80M HEKK(76,2) (E/M)     

G13 ÅR HESSVIK KURT SVELGEN T OG IF 12.49  05.07.87 
G14 ÅR HESSVIK KURT SVELGEN T OG IF 11,79  10.09.88 

      
 80M HEKK(84,0) (E/M)     

G14 ÅR SLÅTTEN JAKOB JØLSTER IL 11,25 -0,5 30.06.19 
      

 100M HEKK(84,0)) (E/M)     
G15 ÅR SLÅTTEN JAKOB JØLSTER IL 13,88 +0,4 29.08.20 

      
 100M HEKK(91,4) (E/M)     

G15 ÅR HAUGEN VETLE SØRSTRAN FLORØ T OG IF 14,59 +1,1 07.09.13 



G16 ÅR STAVANG EIVIND FLORØ T OG IF 13,73  22.08.98 
      
 110M HEKK (91,4) (E/M)     
G 17 ÅR KJERPESET ØYVIND S FLORØ T&IF 14,64  24.07.08 
      

 110M HEKK (100) (E/M)     
G17 ÅR STAVANG EIVIND FLORØ T OG IF 15,27  25.09.00 
G18 ÅR STAVANG EIVIND FLORØ T OG IF 15.04  17.09.00 
      

 110M HEKK (106,7) (E/M)     
G17 ÅR TRYTI HELGE ÅRDALSTANGEN IL 16.0  16.07.71 
G18 ÅR STAVANG EIVIND FLORØ T OG IF 15.33  23.07.00 
      

 200M HEKK (68,0) (E)     
G 13 ÅR SLÅTTEN JAKOB JØLSTER IL 29,38 -1,0 09.09.18 
      

 200M HEKK (76.2) (E)     
G 14 ÅR SLÅTTEN JAKOB JØLSTER IL 28,55 -1,4 08.08.19 
G 15 ÅR KJERPESET ØYVIND S FLORØ T&IF 29,16 -2,1 16.09.06 
G 16 ÅR BUARØY RUNE FLORØ T&IF 27,1   22.08.84 
G 17 ÅR KJERPESET ØYVIND S FLORØ T&IF 26,59 -1,3 13.09.08 
G 18 ÅR KJERPESET ØYVIND S FLORØ T&IF 24,30 +1,1 19.09.09 
      

 300M HEKK (76,2) (E)     
G 15 ÅR KJERPESET ØYVIND S FLORØ T&IF 41,14  25.08.06 
 SLÅTTEN JAKOB JØLSTER IL 41,14  28.08.20 
      

 300 M HEKK (84,0 (E)      
G 16 ÅR KJERPESET ØYVIND S FLORØ T OG IF 40,05  24.08.07 

G 17 ÅR KJERPESET ØYVIND S FLORØ T&IF 38,25  30.08.08 
      
 300 M HEKK (91,4) (E)     

G 18 ÅR KJERPESET ØYVIND S FLORØ T&IF 39,44  26.09.09 
      

 400M HEKK (91,4) (E/M)     
G16 ÅR BUARØY RUNE FLORØ T OG IF 57,5  09.09.84 
G17 ÅR KJERPESET ØYVIND S FLORØ T&IF 54,64  09.08.08 
G18 ÅR KJERPESET ØYVIND S FLORØ T&IF 53,38  31.07.09 
      

 1500M HINDER  (76,2) (E)     
G 14 ÅR HOPE JON ROLF SKAMO HYEN IL 4,33,66  30.06.12 
G 15 ÅR TERUM SANDER S AURLAND IL 4.29,86  29.08.08 
G 16 ÅR HOPE JON ROLF SKAMO HYEN IL 4.24,41  05.09.14 
      

 2000M HINDER (E/M)     
G17 ÅR TERUM SANDER S AURLAND IL 6.08.06  04.09.10 
G18 ÅR HJELMESET ODD BJØRN FJ./VEREIDE IL 6.01.32  31.07.89 

      
 3000M HINDER (E/M     

G18 ÅR BOGSTAD BJARTE BREIM IL 9,25,8  12.07.81 
      



 HØGDE M/T     
G13 ÅR SUNNARVIK FRODE FLORØ T OG IF 1,68  22.08.93 
G14 ÅR ANDENÆS JENS CHRISTIAN FJELLHUG/VEREIDE IL 1,83  03.06.07 
G15 ÅR ANDENÆS JENS CHRISTIAN FJELLHUG/VEREIDE IL 1,91  30.08.08 
G16 ÅR ANDENÆS JENS CHRISTIAN FJELLHUG/VEREIDE IL 2,00  06.08.09 
G17 ÅR ANDENÆS JENS CHRISTIAN FJELLHUG/VEREIDE IL 2,02  05.06.10 
G18 ÅR HETLE JAN RUNE BREIMSBYGDA FIL 2,04  31.07.82 

      
 HØGDE U/T     

G13 ÅR BERLE KJELL IDAR SVELGEN T OG IF 1,30  23.01.93 
G14 ÅR HAFSTAD ARNE FLORØ T OG IF 1,40  73 
G15 ÅR LØDEMEL STIG OLAV HORNINDAL IL 1,48  21.02.92 
G16 ÅR HAFSTAD ARNE FLORØ T OG IF 1,56  75 
G17 ÅR HAFSTAD ARNE FLORØ T OG IF 1,60  76 
G18 ÅR LOTHE JAKOB SANDANE T OG IL 1,65  68 

      
 STAV     

G13 ÅR TJELLAUG JON TERJE OPPSTRYN IL 2,50  88 
G14 ÅR FØRDE REIDULV SVELGEN T OG IF 3,32  11.08.56 
G15 ÅR FØRDE REIDULV SVELGEN T OG IF 3,65  15.07.57 
G16 ÅR HESSVIK HOLM DANIEL SVELGEN T OG IF 4,00  31.07.09 
G17 ÅR HOLM DANIEL HESSVIK SVELGEN T OG IF 4,06  05.09.10 
G18 ÅR HOLM DANIEL HESSVIK SVELGEN T OG IF 4,20  18.07.11 

      
 LENGDE M/T     

G13 ÅR BERLE KJELL IDAR SVELGEN T OG IF 5,84  29.08.93 
G14 ÅR SUNNARVIK, GRYTTEN ERLEND FLORØ T&IF 6,16  20.12.22 
G15 ÅR SUNNARVIK, GRYTTEN ERLEND FLORØ T&IF 6,53 +0.8 20.06.23 
G16 ÅR SUNNARVIK, GRYTTEN ERLEND FLORØ T&IF 6,89 -0.6 20.08.24 
G17 ÅR SUNNARVIK, GRYTTEN ERLEND FLORØ T&IF 7,09 +0.8 15.08.25 
G18 ÅR RØRVIK SINDRE KAUPANGER IL 6,91  01.09.07 

      
 LENGDE U/T     

G13 ÅR BERLE KJELL IDAR SVELGEN T OG IF 2,79  30.01.93 
G14 ÅR BERLE KJELL IDAR SVELGEN T OG IF 2,87  06.02.94 
G15 ÅR VALLESTAD ÅGE TAMBARSKJELVAR IL 2,98  77 
G16 ÅR VALLESTAD ÅGE TAMBARSKJELVAR IL 3,05  78 
G17 ÅR HOLSEN TARJEI EIKEFJORD IL 3,24  28.02.93 
G18 ÅR HOLSEN TARJEI EIKEFJORD IL/SVELGEN IL 3,29  06.02.92 

      
 TRESTEG     

G13 ÅR BERLE KJELL IDAR SVELGEN T OG IF 11,39  02.09.93 
G14 ÅR SUNNARVIK, GRYTTEN ERLEND FLORØ T&IF 12,48         

20.12.22 
G15 ÅR SUNNARVIK, GRYTTEN ERLEND FLORØ T&IF 13,06 +1.7 08.09.23 
G16 ÅR SUNNARVIK, GRYTTEN ERLEND FLORØ T&IF 13,96 -0.5 31.08.24 
G17 ÅR SUNNARVIK, GRYTTEN ERLEND FLORØ T&IF 14,53 +0,8 26.07.25 
G18 ÅR LANGALAND SIGURD IL HØYANG 14,43  15.06.69 

      
 KULE (3KG)     

G13 ÅR INDREBØ AAGE BREIM IL 14,69  74 



G14 ÅR INDREBØ AAGE BREIM IL 17,36  24.08.75 
      
 KULE (4KG)     

G14 ÅR INDREBØ AAGE BREIM IL 14,85  01.10.75 
G15 ÅR UTHEIM KARL ERIK HYEN IL 16,99  14.09.94 
G16 ÅR INDREBØ AAGE BREIM IL 18,62  31.07.77 

      
 KULE (5KG)     

G16 ÅR VÅGANE ØRJAN EIKEFJORD IL 14,82(5,5)  23.09.95 
G16 ÅR REKSTEN DALE MATHIAS BREIMSBYGDA IL 16,95  09.07.19 
G17 ÅR GRØNENG HAVN YNGVE FLORØ T&IF 17,86  25.08.06 
      

 KULE 6 KG     
G17 ÅR REKSTEN DALE MATHIAS BREIMSBYGDA IL 15,91  01.09.20 
G18 ÅR GRØNENG HAVN YNGVE FLORØ T&IF 17,40  25.08.07 

      
 DISKOS (0,75 KG)     

G 13 ÅR MELHEIM STEFFEN OLDEN IL 47,63  16.10.16 
      

 DISKOS (1KG)     
G13 ÅR INDREBØ AAGE BREIM IL 45,18  74 
G14 ÅR MELHEIM STEFFEN OLDEN IL 54,85  09.08.17 
G15 ÅR MELHEIM STEFFEN OLDEN IL 62,99  02.12.18 
G16 ÅR MELHEIM STEFFEN OLDEN IL 70,23  09.06.19 

      
 DISKOS (1,5KG)     

G15 ÅR MELHEIM STEFFEN OLDEN IL 51,62  02.12.18 
G16 ÅR MELHEIM STEFFEN OLDEN IL 61,03  09.06.19 
G17 ÅR MELHEIM STEFFEN OLDEN IL 65,79  28.06.20 
G18 ÅR HAUGE KJELL OVE FJ./VEREIDE IL 54,44  06.09.87 

      
 DISKOS (1,75KG)     

G15 ÅR MELHEIM STEFFEN OLDEN IL 46,28  02.12.18 
G16 ÅR MELHEIM STEFFEN OLDEN IL 55,97  11.06.19 
G17 ÅR MELHEIM STEFFEN OLDEN IL 55,74  26.07.20 
G18ÅR MARDAL THOMAS SANDANE T OG IL 56,57  05.10.15 
      
 SLEGGE (3KG)     

G13 ÅR RYGG ØRJAN HYEN IL        54,20  
       
19.10.14 

        
 SLEGGE (4KG)     

G13 ÅR RYGG ØRJAN HYEN IL 44,39  31.08.14 
G14 ÅR THUNEM ULRIK ANDRE GLOPPEN FIL 50,32  29.09.24 
G15 ÅR ÅRDAL ATLE RYGG IL BRODD 64,77  02.10.02 
G16 ÅR ÅRDAL ATLE RYGG IL BRODD 63,61  13.07.03 

      
 SLEGGE (5KG)     

G15 ÅR ÅRDAL ATLE RYGG IL BRODD 56,22  13.09.02 

G16 ÅR STORSLETTEN MAGNUS HYEN IL 59,03  29.05.16 
G17 ÅR SANDE HANS BRODD IL 63,48  15.07.18 



      
 SLEGGE (6KG)     

G17 ÅR MARDAL THOMAS SANDANE T OG IL 57,68  28.10.14 
G18 ÅR MARDAL THOMAS SANDANE T OG IL 64,82  31.10.15 

      
      
 SPYD (0,4 KG)     

G13 ÅR MARDAL THOMAS SANDANE T&IL 44,50  18.06.10 
      
 SPYD (0,6KG)     

G13 ÅR FJELLESTAD ELLING FJ./VEREIDE IL 45,42  16.09.90 
G14 ÅR FJELLESTAD ELLING FJ./VEREIDE IL 52,68  08.09.91 
G15 ÅR ANDERSEN YNGVAR IL FANARÅK 58,84  08.07.89 
G16 ÅR HAUKEDALEN TORE ÅRDALSTANGEN IL 66,20  31.08.91 

      
 SPYD (0,7 KG)     

G16 ÅR FEIDJE SIGURD LEIKANGER FLORØ T OG IF 54,04  30.06.13 
G17 ÅR MARDAL THOMAS SANDANE T OG IL 57,10  21.06.14 
      

 SPYD (0,8KG)     
G15 ÅR FURELID DAG FØRDE IL 52,50  23.07.88 
G16 ÅR HAUKEDALEN TORE ÅRDALSTANGEN IL 57,60  28.08.91 
G17 ÅR INDREBØ ARNE BREIMSBYGDA FIL 63,46  16.09.86 
G18 ÅR HAUKEDALEN TORE ÅRDALSTANGEN IL 64,46  01.09.93 
      
 VEKTKAST (9,08 KG)     
G14 ÅR DEVIK ARNE BRODD IL 12,50  18.10.15 
G15 ÅR ROSET HÅKON HJELLE SANDANE T OG IL 12,60  18.10.15 
G16 ÅR DEVIK EVALD OSNES BRODD IL 16,62  23.10.11 
      
 VEKTKAST (11,34 KG)     
G18 ÅR MARDAL THOMAS SANDANE T OG IL 19,25  18.10.15 
      

 LITEN BALL (150G)     
G13 ÅR ØYGARD EDVIN SANDANE T OG IL 61,98  04.06.02 
G14 ÅR DØSKELAND ROY HELGE IL BRODD 67,90  30.08.95 

  



                     KRINSALDERSREKORDAR PR. 20.11.25 JENTER 
ÅRSKL.   NAMN                                     KLUBB                                    RESULTAT  DATO/ÅR 
 

 60M (E/M)     
J13 ÅR FØLEIDE ELI 

FØLEIDE ELI 
FLORØ T OG IF 
FLORØ T OG IF 

7,8 
8,04 

 85 
31.08.85 

J14 ÅR INDREBØ BENEDIKTE BREIM IL 7,7  18.08.79 
 FØLEIDE ELI FLORØ T OG IF 7,7  14.06.86 
      
 100M (E/M)     

J13 ÅR KJERPESET KRISTI S FLORØ T&IF 12,70  26.06.11 
J14 ÅR INDREBØ BENEDIKTE 

FØLEIDE ELI 
BREIMSBYGDA FIL 
FLORØ T OG IF 

12,4 
12,4 

 01.09.79 
 
30.07.86 

J15 ÅR INDREBØ BENEDIKTE BREIM IL 12,17  80 
J16 ÅR INDREBØ BENEDIKTE BREIMSBYGDA FIL 11,8  81 
J17 ÅR INDREBØ BENEDIKTE BREIMSBYGDA FIL 11,76  82 
J18 ÅR INDREBØ BENEDIKTE BREIMSBYGDA FIL 11,97  83 

      
 200M (E/M)     

J13 ÅR FØLEIDE ELI FLORØ T&IF 25,9  19.06.85 
J14 ÅR INDREBØ BENEDIKTE BREIMSBYGDA FIL 25,7  05.08.79 
J15 ÅR INDREBØ BENEDIKTE BREIM IL 25,2  08.06.80 
J16 ÅR ISABELLA CARDENAS FUGLE JØLSTER IL 25,24 +1,8 20.06.25 
J17 ÅR INDREBØ BENEDIKTE BREIMSBYGDA FIL 24,97  18.09.82 
J18 ÅR INDREBØ BENEDIKTE BREIMSBYGDA FIL 24,62  15.07.83 

      
 300M (E/M)     

J15 ÅR HOLLEVIK ANNE LISE IL JOTUN 41,7  09.08.83 
J16 ÅR JOHANNESSEN JUNE P FØRDE IL 40,7  23,09,87 
J17 ÅR JOHANNESSEN JUNE P FØRDE IL 41,6  14.09.88 
J18 ÅR UTHEIM SOLFRID FØRDE IL 40,7  23.09.87 

      
 400M (E/M)     

J13 ÅR SUNDE SOFIE JØLSTER IL 59,15  09.09.20 
J14 ÅR SUNDE SOFIE JØLSTER IL 59,23  19.09.21 
J15 ÅR FLEKKE ANITA SVINT IL 57,6  15.08.81 
J16 ÅR ISABELLA CARDENAS FUGLE JØLSTER IL 56,29  16.08.25 
J17 ÅR FLEKKE ANITA SVINT IL 56,23  17.07.83 
J18 ÅR ROSET KRISTIN STIL/GLOPPEN 55,72  23.08.97 
      

  600M (E)     
J13 ÅR  SUNDE SOFIE JØLSTER IL 1,38,07  08.09.20 
J14 ÅR  HOLLEVIK ANNE LISE IL JOTUN 1,37,2  08.08.82 

      
 800M (E/M)     

J13 ÅR HOLLEVIK ANNE LISE IL JOTUN             2.20,7  06.09.81 
J14 ÅR GULBRANDSEN KIRSTI IL JOTUN             2,15,4  23.08.80 
J15 ÅR HOLLEVIK ANNE LISE IL JOTUN             2.13,01  15.07.83 
J16 ÅR HOLLEVIK ANNE LISE IL JOTUN             2.10,81  21.07.84 
J17 ÅR HOLLEVIK ANNE LISE IL JOTUN           2.08,99  02.08.85 



J18 ÅR HOLLEVIK ANNE LISE IL JOTUN            2.09,60  28.06.86 
      
      

 1500M (E/M)     
J13 ÅR HOLLEVIK ANNE LISE IL JOTUN             4.50,45  11.07.81 
J14 ÅR HOLLEVIK ANNE LISE IL JOTUN           4.44,9  19.09.82 
J15 ÅR HOLLEVIK ANNE LISE IL JOTUN             4.35,3  12.06.83 
J16 ÅR HOVLAND MARTE VIK IL 4.25,72  12.60.21 
J17 ÅR HOVLAND MARTE VIK IL 4.26,91  02.06.22 
J18 ÅR 
 
 
J15 ÅR 
J16 ÅR 
J18 ÅR 

HOVLAND MARTE 
 
2000 METER (E/M) 
HOLLEVIK ANNE LISE 
HOLLEVIK ANNE LISE 
HOLLEVIK ANNE LISE 

VIK IL          
 
 
IL JOTUN 
IL JOTUN 
IL JOTUN 

4.27,05 
 
 

6,33,5 
6,23,7 
6,22,7 

 22.07.23 
 
 

05.10.83 
02.10.84 
17.09.86 

 
      
 3000M (E/M)     

J15 ÅR HOLLEVIK ANNE LISE IL JOTUN           10.08,4  21.09.83 
J16 ÅR SKAAR INGA KÅRSTAD FØRDE IL 10.03,31  13.09.15 
J17 ÅR HOVLAND MARTE VIK IL 9.47,90  26.02.22 
J18ÅR 
 
 
J15 ÅR 
J17 ÅR 
J18 ÅR 
 
 
J13 ÅR 
J14 ÅR 
J15 ÅR 
J16 ÅR 
 
 
 
J15 ÅR 
J16 ÅR 
J18 ÅR 

HOLLEVIK ANNE LISE 
 
5000M (E/M) 
HOLLEVIK ANNE LISE 
HOLLEVIK ANNE LISE 
HOLLEVIK ANNE LISE 
 
1000 METER KAPPGANG 
LØSETH IDA MÅREN 
SKAAR INGA KÅRSTAD 
LØSETH LISA MÅREN 
LØSETH LISA MÅREN 
 
 
2000 METER KAPPGANG 
LØSETH LISA MÅREN 
LØSETH LISA MÅREN 
KRISTIANE RYGG 

IL JOTUN 
 
 
IL JOTUN 
IL JOTUN 
IL JOTUN 
 
 
HØYANG IL 
FØRDE IL 
HØYANG IL             
HØYANG IL 
 
 
 
HØYANG IL 
HØYANG IL 
GLOPPEN FIL 

9.50,5 
 
 

18,28,9 
17,29,1 

17,44,57 
 
 

5,35,6 
5,14,98 

5,23,4 
5,15,5 

 
 

10,46,2 
9,46,74   

10,36,11 

 
 
 

05.07.86 
 
 

29.09.83 
04.10.85 
10.08.86 

 
 
15.10.16 
31.08.13 
15.10.16 
21.10.17 
 
 
15.10.16 
02.09.17 
27.08.11 

      
 3000M KAPPGANG      

J15 ÅR 
J16 ÅR 
J17 ÅR 
J18 ÅR 
 
 
J15 ÅR 
J16 ÅR 
J17 ÅR 

LØSETH LISA MÅREN 
LØSETH LISA MÅREN 
LØSETH LISA MÅREN 
KRISTIANE RYGG 
 
5000 METER KAPPGANG 
LØSETH IDA MÅREN 
LØSETH LISA MÅREN 
LØSETH LISA MÅREN 

HØYANG IL 
HØYANG IL 
HØYANG IL 
GLOPPEN FIL 
 
 
HØYANG IL 
HØYANG IL 
HØYANG IL 

15,56,3 
15,37,19 
15,08,57 
16,13,07 

 
 

28,52,34 
26,33,9 
27,00,9 

 15.10.16 
02.09.17 
25.08.18 
04.09.11 

 
 

09.06.18 
21.10.17 
17.03.18 

      
 60M HEKK(76,2) (E/M)     

J13 ÅR KJERPESET KRISTI S FLORØ T&IF 9,15  08.07.11 



J14 ÅR KJERPESET KRISTI S FLORØ T&IF 8,97  08.09.12 
      
 80M HEKK(76,2) (E/M)     

J14 ÅR KJERPESET KRISTI STR.  FLORØ T&IF 11,48  22.06.12 
J15 ÅR KJERPESET KRISTI STR.             FLORØ T&IF 11,30  07.09.13 
J16 ÅR KRISTINA JONSTAD JAKOBSEN             FØRDE IL 11,91 +1,1 14.06.25 

      
 100M HEKK(76,2) (E/M)     

J 14 ÅR 
J 15 ÅR 

KJERPESET KRISTI STR 
KJERPESET KRISTI STR 

FLORØ T&IF 
FLORØ T&IF 

14,54 
14,02 

 19.08.12 
31.05.13 

J16 ÅR KJERPESET KRISTI STR FLORØ T&IF 14,45  30.05.14 
J17 ÅR KJERPESET KRISTI STR FLORØ T&IF 13,75  11.09.15 
J18 ÅR HAUGSBØ GUNN MARIT FØRDE IL 14,62  12.07.86 

       
 100M HEKK(84,0) (E/M)     

J15 ÅR 
J17 ÅR 

KJERPESET KRISTI STR 
KJERPESET KRISTI STR 

FLORØ T&IF 
FLORØ T&IF 

14,35 
14,09 

 23.08.13 
29.08.15 

J18 ÅR 
 
 
J13ÅR 
 

KJERPESET KRISTI STR 
 
200 METER HEKK (68) 
KJERPESET KRISTI S 

FLORØ T&IF 
 

13,73 
 
 

29,59 
 

 22.07.16 
 
 

10.09.11 
 

 200M HEKK(76,2) (E/M)     
J13 ÅR ENGLAND ANNIKEN IL SYRIL  34,11  05.09.04 
J14 ÅR  KJERPESET KRISTI S  FLORØ T&IF  29,16  15.09.12 
J15 ÅR ØDEGAARD SIV IL JOTUN 31,3  21.06.84 
J16 ÅR JOHANNESSEN JUNE P FØRDE IL 29,8  27.09.87 

      
 300M HEKK(76,2) (E/M)      

J13 ÅR 
J14 ÅR 
J15 ÅR 

KJERPESET KRISTI S 
KJERPESET KRISTI S 
KJERPESET KRISTI S 

FLORØ T&IF 
FLORØ T&IF 
FLORØ T&IF 

46,2 
44,30 
45,06 

 15.08.11 
09.07.12 
06.09.13 

J16 ÅR SVORI LINDA IL JOTUN 45,69  17.08.91 
J17 ÅR RISE CECILIE STIL/GLOPPEN 44,2  11.09.94 
J18 ÅR JOHANNESSEN JUNE P FØRDE IL 45,2  27.08.89 

      
 400M HEKK(76,2) (E/M)     

J15 ÅR 
J16 ÅR 

SVORI LINDA 
SVORI LINDA 

IL JOTUN 
IL JOTUN 

67,27 
64,64 

 10.07.90 
20.07.91 

J17 ÅR JOHANNESSEN JUNE P. FØRDE IL 62,50  09.07.88 
J18 ÅR 
 
 
J15 ÅR 
J16 ÅR 

KJERPESET, MARGRETE S. 
 
1500 METER HINDER 
EIDE MARI SOLLID 
EIDE MARI SOLLID 

FLORØ T&IF  
 
 
SANDANE T&IL 
SANDANE T&IL 

63,01 
 

 
5,19,23 
5,21,85 

 30.06.20 
 

 
03.09.10 
21.08.11 

 
 
J17 ÅR 

 
2000 METER HINDER 
SEIM IDA 
 

 
 
FJELLHUG/VEREIDE 

 
 

8,21,21 

  
 

26.08.06 

 HØGDE M/T     
J13 ÅR GILLESDAL RAGNHILD KJØLSDALEN IL 1,58  30.08.98 
J14 ÅR GILLESDAL RAGNHILD KJØLSDALEN IL 1,65  29.08.99 



J15 ÅR FARDAL INGRID BALESTRAND IL  1,70  18.08.01 
J16 ÅR SVARSTAD KRISTIN SANDANE T OG IL 1,71  27.06.87 

 ELVEBAKK INGUNN BREIMSBYGDA FIL 1,71  28.05.88 
 FARDAL INGRID BALESTRAND IL 1,71  30.08.02 
J17 ÅR SVARSTAD KRISTIN SANDANE T OG IL 1,75  16.07.88 
J18 ÅR FARDAL INGRID GLOPPEN FIL 1,76  30.07.04 

      
 HØGDE U/T     

J13 ÅR ØVRESETH MARI ANN SANDANE T OG IL 1,28  82 
J14 ÅR MARIFJEREN BJØRG IL HØYANG 1,39  73 
J15 ÅR MARIFJEREN BJØRG IL HØYANG 1,38  74 
J16 ÅR MARIFJEREN BJØRG IL HØYANG 1,38  75 
J17 ÅR MARIFJEREN BJØRG IL HØYANG 1,41  07.03.76 
J18 ÅR SKREDE NINA IL JOTUN 1,36  88 

 MARIFJEREN BJØRG IL HØYANG 1,36  77 
      

 LENGDE M/T     
J13 ÅR FØLEIDE ELI FLORØ T OG IF 5,81  85 
J14 ÅR MARIFJEREN BJØRG IL HØYANG 5,82  22.07.73 
J15 ÅR MARIFJEREN BJØRG IL HØYANG 5,87  03.08.74 
J16 ÅR MARIFJEREN BJØRG IL HØYANG 5,86  25.05.75 
J17 ÅR RISE CECILIE STIL/GLOPPEN 5,97  04.06.94 
J18 ÅR FØLEIDE ELI FLORØ T OG IF 6,08  31.05.90 

      
 LENGDE U/T     

J13 ÅR ØVRESETH MARI ANN SANDANE T OG IL 2,62  82 
J14 ÅR MARIFJEREN BJØRG IL HØYANG 2,69  73 
J15 ÅR MARIFJEREN BJØRG IL HØYANG 2,83  74 
J16 ÅR MARIFJEREN BJØRG IL HØYANG 2,82  75 
J17 ÅR MARIFJEREN BJØRG IL HØYANG 2,84  76 
J18 ÅR BJØRNSET LILLIAN FLORØ T OG IF 2,86  86 

      
 TRESTEG     

J13 ÅR OSA NINA FLORØ T OG IF 10,37  14.09.94 
J14 ÅR OSA NINA FLORØ T OG IF 10,76  13.09.95 
J15 ÅR OSA NINA FLORØ T OG IF 11,24  17.08.96 
J16 ÅR RISE CECILIE       STIL/GLOPPEN 11,57  22.08.93 
J17 ÅR RISE CECILIE       STIL/GLOPPEN 12,32  10.07.94 
J18 ÅR RISE CECILIE       STIL/GLOPPEN 12,09  10.06.95 

      
 STAV     
J13 ÅR BERGE MARITA OPPSTRYN IL 2,45  24.09.05 
J14 ÅR 
J15 ÅR 
J16 ÅR 
J17 ÅR 

BAKKE AINA SOFIE 
BAKKE AINA SOFIE 
BAKKE AINA SOFIE 
BAKKE LINN KATHRIN 

HAUGEN IL 
HAUGEN IL 
HAUGEN IL 
HAUGEN IL 

2,52 
2,75 
2,60 
2,40 

 28.08.10 
17.07.11 
29.06.12 
23.08.08 

      
 KULE (2KG)     

J13 ÅR SUNDE HOEL VANESSA OPPSTRYN IL 13,32  05.09.09 
      
 KULE (3KG)     



J13 ÅR INDREBØ BENEDIKTE BREIM IL 11,81  09.07.78 
J14 ÅR RAAD TRUDE BREIMSBYGDA 13,06  04.06.04 
J15 ÅR 
 

ISANE ELIN 
HJELMESET AMANDA 

FJ./VEREIDE IL 
FJELLHUG/VEREIDE 

12,90 
12,90 

 02.09.90 
26.08.06 

J16 ÅR HOEL VANESSA SUNDE GLOPPEN FIL 14,11  01.09.12 
      
 KULE (4KG)     

J17 ÅR RAAD TRUDE BREIMSBYGDA IL 13,02  02.09.07 
J18ÅR RAAD TRUDE BREIMSBYGDA IL 13,29  23.08.08 

      
 DISKOS (0,6 KG)     

J13 ÅR RAAD TRUDE BREIMSBYGDA IL 41,70  10.09.03 
      
 DISKOS (0,75KG)     

J14 ÅR RAAD TRUDE BREIMSBYGDA IL 44,17  18.09.04 
J15 ÅR RAAD TRUDE BREIMSBYGDA IL 50,32  02.07.05 

      
 DISKOS (1 KG)     

J13 ÅR HEIR MARGRETHE FLORØ T OG IF 30,30  03.09.83 
J14 ÅR FØLEIDE MARIANNE FLORØ T OG IF 34,06  18.08.80 
J15 ÅR RAAD TRUDE BREIMSBYGDA IL 41,90  02.07.05 
J16 ÅR RAAD TRUDE BREIMSBYGDA IL 46,17  14.09.06 
J17 ÅR RAAD TRUDE  BREIMSBYGDA IL 46,54  05.08.07 
J18 ÅR RAAD TRUDE BREIMSBYGDA IL 45,90  24.08.08 

      
 SPYD (0,4KG)     

J13 ÅR FUGLESTRAND BAADE MAJA LOEN IL 37,75  09.09.18 
J14 ÅR FUGLESTRAND BAADE MAJA OLDEN IL 45,54  03.05.19 
J15 ÅR NESJE SIV MALIN OPPSTRYN IL 41,07  21.06.09 
      
 SPYD (0,5KG)     
J14 ÅR FUGLESTRAND BAADE MAJA OLDEN IL 38.24  29.06.19 
J15 ÅR FUGLESTRAND BAADE MAJA OLDEN IL 37,81  29.08.20 
      
 SPYD (0,6KG)     
J15 ÅR BREISNES GUNN IL JOTUN 40,70  28.06.92 
J16 ÅR HJELMESET BODIL FJ./VER. IL/GLOPPEN FIL 43,06  09.07.94 
J17 ÅR HJELMESET BODIL FJ./VER. IL/GLOPPEN FIL 47,30  26.08.95 
J18 ÅR SÅRHEIM GRETA BREIM IL 48,60  18.08.73 

      
 SLEGGE (2KG/100)     

J13 ÅR GJENGEDAL KRISTINE HYEN IL 44,96  27.08.03 
      

 SLEGGE (3KG/110)     
J13 ÅR RAAD TRUDE BREIMSBYGDA 40,77  03.10.03 
J14 ÅR RAAD TRUDE BREIMSBYGDA 50,05  29.08.04 
J15 ÅR RAAD TRUDE BREIMSBYGDA IL 53,00  24.06.05 

      
 SLEGGE ( 4 KG/ 110)     

J15 ÅR RAAD TRUDE BREIMSBYGDA IL 48,20  19.06.05 
J16 ÅR RAAD TRUDE BREIMSBYGDA IL 54,20  26.08.06  



J17 ÅR RAAD TRUDE BREIMSBYGDA IL 55,44  19.05.07 
J18 ÅR 
 
 
J17 ÅR 

RAAD TRUDE 
 
VEKTKAST (9,08 KG) 
SELSVIK LISA 

BREIMSBYGDA IL 
 
 
FJELLHUG/VEREIDE IL 

60,47 
 
 

  9,23 

 29.08.08 
 
 

11.09.16 
      

 LITEN BALL (150G)     
J13 ÅR FUGLESTRAND BAADE MAJA LOEN IL 57,78  26.05.18 
J14 ÅR FUGLESTRAND BAADE MAJA OLDEN IL 60,83  14.08.19 

      

 


