‘ norsk
friidrett

Sogn og Fjordane

Kursinnbyding

Breimsbygda IL og Sogn og Fjordane Friidrettskrins inviterer

til:

Krinsdommarkurs

Tid:

Stad:
Kursleerar:
Kursavgift/kursmateriell:

Kontaktperson:

Pamelding:

E-leering:

Meir info om kurset:

Onsdag 9., 16. og 23. mars kl 18 - 21

Byrkjelo Skule
Dagfinn Nyhammer
Gratis.

Dagfinn Nyhammer,

TIf: 412 27 968 e-post: dagfinn.nyhammer@enivest.net
Reidar Moldestad

TIf: 970 44 640 e-post: moldestadreidar@gmail.com

Via min idrett: https://minidrett.nif.no/Event#6171084-010
innan 1. mars.

Vil du sja litt pa det ein leerer om pa kurset; ta gjerne ein tur
innom den nettbaserte e-leeringa.

Kurset er ope for alle 15 ar og eldre og det er ingen krav til
forkunnskapar. Det er eit kurs som gar igjennom reglane for
friidrett og er eit godt grunnlag ogsa for a leere eigne og andre
born korleis friidrett er. Kurset vert avslutta med ein enkel prgve
der ein far bruke kurshoka som oppslagsverk. For meir
informasjon les kursplanen.

Dommarar som har teke krinsdommarkurs tidlegare ma
folgje heile kurset som oppdatering for & sta som dommarar
framleis, men slepp & avlegge ny prave.

Deltakarane vil fa meir informasjon nar det n&ermar seg
Kursstart.

VEL M@TT TIL KURS!
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