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INVITASJON TIL KM TERRENGL@P FOR SOGN OG FJORDANE
Laurdag 18. April 2026

Som ifjorbyrJglsterIL inn til KM terrenglgp. Dette erved Langhaugane Byggefelt, ca. 3km vest for
Vassenden. Lgypa garilettkupert terreng med bade gras, grus og asfalt som underlag.

Inkludert i stemnet er ogsa 1. runde i lgpskarusellen for Jglster. Dette er eit barnelgp.

Tidskjema:
KI. 14:00: Lopskarusellen.
Kl. 15:00: KM (13ar og eldre).

Klassar og distansar:

G/) 13-14 ar: 500m MennVet. 65+: 2000m
G/l 15-19 ar: 2000m Menn Senior + MV35-64: 3000m
Kvinner Senior og Veteran: 2000m

Pamelding:

Her er link til pamelding: https://live.eqtiming.com/79717#dashboard

Startkontingent:

13-14ar Kr. 60,-.

153r og eldre: Kr. 100,-.

Betaling blir gjort i pameldingsprogrammet.

Kontonr: 3626.55.83150. Vipps: #560912

Siste frist for pamelding er torsdag 16.april kl. 23:59.
Etterpamelding mot dobbel pris.

Premiering:
Medaljar til dei 3 beste i kvar klasse.

Lisens: Alle over 13 ar ma betalt lisens for a delta. Eingongslisens er kr. 20,- for dei som ikkje har
heilars-lisens.

Kontaktinformasjon hos arranggr:
Johnny Solheimsnes tlIf. 97054371 Epost: johnny.solheimsnes@enivest.net

Parkering:  Ved Langhaugene Barnehage (sja kart).

J Sparebanken
Norge
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