Resultatliste 24.06.2016
G-13 Slegge 3,0kg/119,5cm
Tyrving
1 17 Havard Hetle (03) Breimsbygda IL 26,77
d 22.89 26,77 d d 25.41
G-15 1500 m
Tyrving
1 129 Havard Klakegg (02) Jolster IL 4.51,05 782
2 203 Henrik Farstad Skagen (01) Syril IL 451,20 781
3 178 Tobias Fuglestrand (03) Sandane Turn og Idrettslag 5.17,44 597
G-15 1500 m hinder 76,2
Tyrving
1 144 Lars Agnar Hjelmeset (01) Nittedal IL 4.28,06 1109
G-15 Slegge 4,0kg/119,5cm
Tyrving
1 120 Arne Osnes Devik (01) IL Brodd 49.75 995
d 47.69 49.75 d d
G-15 Tresteg
Tyrving
1 185 Andreas Flo Stavik (01) Stryn T og IL 10,43
+1.0 +2,2 +0.4 +0.2 +0.5
10,43 9,59 10,12 9,58 7,82
G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm
Tyrving
1 117 Magnus Rygg Storsletten (00) Hyen IL 54.84 1028
d d 51.31 54.84 d d
2 163 Hakon Hijelle Roset (00) Sandane Turn og Idrettslag 53.70 1017
d d d 53.70 d d
3 217 Leiv Arne Séarheim (00) Breimsbygda IL 33.18 455
30.80 d d 30.79 31.57 33.18
75 Hakon Fjellestad (00) Fjellhug/Vereide IL NM
d d d d d d
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G-16 Tresteg
Tyrving
1 32 Robert Andre Moldestad (00) Breimsbygda IL 11,55
+0.9 +1.2 +1.7 -0.3 -0.3 +0.4
10,95 11,31 11,55 11,33 11.16 11,44
G-17 Slegge 5,0kg/120,0cm
Tyrving
1 200 Herman V Aurdal (99) Sykkylven IL 62.32 1033
60.20 d 61.81 d 62.32 d
2 81 Steffen Fjellestad Fjellhug/Vereide IL 39.61 460
37.19 37.88 38.97 39.48 39.61 39.59
J-12 1500 m
Tyrving
1 145 Marthe Johanne Hjelmeset (04 Nittedal IL 5.11,17 1022
J-13 Slegge 2,0kg/110cm
Tyrving
1 167 Maja Selsvik (03) Sandane Turn og Idrettslag 31,84
D 26.86 24,69 D D 31,84
2 160 Elin Mardal (03) Sandane Turn og Idrettslag 26,58
24,27 26,58 D 26,11 D D
\] '13 Tresteg
Tyrving
1 206 Guro Navelsaker Hjeltnes (04) Viking, TIF 9,52
+1.1 +2,3 +1,9 +0.1 -0.6 +0.9
9,47 9,52 9,30 9,37 9,42 9,20
2 122 Julie Kristin Skjeerdal (03) IL Brodd 8,41
+1.8 +1.5 +0,6 +0.5 +0.4
7,99 8,40 7,85 8,41 D 7,82
3 160 Elin Mardal (03) Sandane Turn og Idrettslag 7,95
0.0 0.0 0.0 +1.0 0.0 0.0
7,95 7.78 7,11 7,75 7,86 7,94
J-14 Slegge 3,0kg/119,5cm
Tyrving
1 213 Oline Opsal (02) Alesund FIK 30,63
30,63 28,20 26,66 D 27,27 28.16
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J-14 Slegge 3,0kg/119,5cm
2 18 Julia Jordanger Loen (02) Breimsbygda IL 27.13
24.99 D 20.42 25,04 D 27.13
\J '14 Tresteg
Tyrving
1 213 Oline Opsal (02) Alesund FIK 9,92
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
9,59 9,92 9,63 9,70 D 9,51
2 138 Fride Vagen (02) Laksevag TIL 9,75
+1.2 +0.8 +0.9 +0.3 -0.7 -0.2
9,08 9,75 9,52 9,60 9,61 9,24
3 18 Julia Jordanger Loen (02) Breimsbygda IL 9,15
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
7,45 8,68 8,05 7,68 7,99 9,15
J-15 1500 m
Tyrving
39 Iselin Chemmai Sundgot (01) Dimna IL DNS
1 128 Gyrid @ygard (01) Jalster IL 5.08,64 864
2 188 Emilie Flo Stavik (03) Stryn T og IL 5.10,40 853
3 119 Lisa Maren Lgseth (01) Hgyang,IL 5.12,94 838
J-15 Slegge 3,0kg/119,5cm
Tyrving
1 6  Oda Marie Myklebust (01) Bergens TF 51,00
48,91 50,58 49,92 49,08 D 51,00
J-15 Tresteg
Tyrving
1 6  Oda Marie Myklebust (01) Bergens TF 9,06
0.0 0.0 0.0 0.0
8,79 8,86 9,06 8,79 D
J-17 Slegge 3,0kg/119,5cm
Tyrving
1 214 Ashild Opsal (99) Alesund FIK 47,64
D 46,71 45,41 47,14 47,64 D
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J-17 Slegge 3,0kg/119,5cm
2 76 Lisa Selsvik (99) Fjellhug/Vereide IL
D 46,23 D
KS Slegge 4,0kg/119,5¢cm
Tyrving
1 100 Else Lundestad Bakkelid (76) Gloppen Friidrettslag
D 42,64 41,62
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