
 
 

Norsk Friidrett Rogaland inviterer til	
  

Nissestevnet 2016 
i Sandneshallen	
  

	
  

Søndag 27.november kl 11.00-13.00 er det igjen klart for Nissestevnet. 	
  
 

Velkommen til et uformelt friidrettsstevne med høy julefaktor!	
  
 

Her blir det nisser, mandariner, kakemenn og julemusikk i lange baner.  
Deltakermedalje til alle! 

 
Klasser: 6 til 12 år (født 2003 - 2010) 

Øvelser: 60m, lengde uten tilløp og kule. 
 

NB!! NB!!: Påmelding innen 18.november på e-post: rogaland@friidrett.no  	
  
 

VIKTIG!  
KUN samlet påmelding fra klubb og i år gjelder følgende: 	
  

 
Ved påmelding skal det også meldes på  foreldre/trenere som kan bidra som hjelpere 

(navngitt samt mobilnummer og e-post)	
  
 

1-5 utøvere: 1 hjelper   
6-10 utøvere: 2 hjelpere 

11-15 utøvere: 3 hjelpere 
16-20 utøvere: 4 hjelpere 

osv… (1 hjelper pr 5 deltaker) 
 

Startkontingent kr 70,- pr deltaker som faktureres klubbene i etterkant.  
 

Førjulshilsen fra Rogaland Friidrettskrets	
  


