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Kretsstyret og utvalg i 2018 har bestatt av félgende personer:

Kretsstyret:

Leder Tor Eiane GTI Friidrettsklubb
Nestleder Bjgrn Erik Vesteras Lye IL
Styremedlem Erling Bleie Finngy IL
Styremedlem Gro Skjevrak Hennestad Undheim
Styremedlem Agathe Holtan Wathne Sandnes IL
Styremedlem Jone Stavland Haugesund IL
Styremedlem Selvi Rabben — gikk ut hgst 2018 Sandnes IL
Varamedlem Ikke valgt
Dommerutvalget
Leder Victor @vregaard IL Skjalg
Medlem @yvind Reberg Sandnes IL
Medlem Willy Ulvang Bryne FIK
Revisorer
Gustav Eriksen IL Skjalg
Jan Olav Baerheim Frgyland IL

Valgkomité

Leder

Einar Sgndeland

Stavanger Friidrettsklubb - Spirit

Medlem

Steinar Bottenvik

Bryne Friidrett

Ansvarlig for Jentebglgen

‘ Sglvi Rabben

‘ Sandnes IL — engasjement

Ungdomslekene uttakskomite

Rune Hjelle

Skjalg

Kari Kulkarni

Sandnes IL

Anna Margrethe Ydstebg

Haugesund IL
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Styrets beretning

@KONOMISTATUS ROGALAND FRIIDRETTSKRETS 2018 v/Erling Bleie

REKNESKAP FOR 2018 (Rekneskapet er ikkje revidert — revisjonsrapport framlegges pa tinget)

Ngkkeltal:

Overskot 17.485

Balanse
e bankinnskot 722.251
e gjeld 165.396
e til gode 6.570

Budsjett 6.000

Resultatrekneskap

Merknader til dei stgrste postane og tal som avvik vesentleg fra budsjett. Dei andre er langt pa veg
sjplvforklarande.

3441 — Regionalt tilskot + tilskot RIK.

3970 - NFIF lisensar.

3920 - Lagskontigentar, niva for kvar klubb basert pa innrapporterte tal og litt pa skjgnn.
3440 og 4420

Tala viser at Jentebglgen 2018 gjekk med 123.372 i overskot.

3999 — Omfattar mellom anna momskompensasjon.

4405 - Ostergy + bli kjent samlingar.

4429 - Leie Sandneshallen, kretskamp.

5000 — Omfattar innkjgpte tenester til Jentebglgen.

5945 — Utgifter fgrt pa post 7510 og utgjer 49.267.

7420 - KM-medaljer utgjer 26.838.

7830 — Utgiftsfgrt som tap alle fordringar eldre enn 1 ar — desse er tidlegare inntektsfgrte.
Konklusjon: Drifta samsvarar sveert godt med budsjett.

Men resultatet vert «redda» av reduserte personalkostnader og godt overskot pa Jentebglgen.

Balanse
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Bankinnskot kunstig hggt fordi store utgifter (f.eks. Ignn 135.514) er utgiftsfgrt i rekneskapen, men gatt ut fra
kontoen i januar 2019. Den reelle eigenkapitalen er pa niva som i fjor og med eit overskot pa 17.485 sa er og det
rimeleg.

Gjeld leverandgrar

Totalt 165.396, av dette 157.069 til NFIF som er betalt i januar 2019.
Tilgodehavande

6.570, men her er det avskrive som tap 10.385.

BUDSIJETT 2019

Budsjettert med eit overskot pa 19.000.

Budsjettet basert pa tal fra reknespaen for 2018 + erfaringstal.
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Idrett

Kurs 2018:

Det er blitt arrangert fglgende kurs i regi av Rogaland Friidrettskrets i 2018 (tall fra kursoversikt Rogaland

Friidrettskrets)

Kursid

1205159
1607173

1621545

1660927
1670544
1845096

1886817
1951211
1957941

1975387
2095740

Kursnavn

Friidrett for barn
Kretsdommerkurs

Trenerl

Repetisjonskurs-
kretsdommer

Repetisjonskurs-
kretsdommer
Starterkurs
Kretsdommerkurs

Friidrett for barn
Kretsdommerkurs
Kretsdommerkurs

kretsdommerkurs
Friidrett for barn

Sted

Deep Ocean Arena —
Haugesund
Stavanger

Sandneshallen

Deep Ocean Arena —
Haugesund

Stavanger Stadion
Stavanger Stadion
Stavanger Stadion

Universitetet i Stavanger
Sandnes Idrettspark
Time/Bryne

Deep Ocean Arena —
Haugesund
Sandneshallen

Kursholder
Anna Margrethe
Ydstebg

Victor @vregaard

Gro/Anne
Marie/Gerd Lise

Arne Simonsen

Victor @vregaard
Victor @vregaard
Victor @vregaard
Gro Naesheim
Bjgrkvik

@yvind Rgberg
Willy Ulvang

Tony Liestgl

Anne Marie Gausel

Regionsstreninger i sprint v/Trond Lindanger er blitt giennomfgrt i Sandneshallen .

Regionstrening mellomdistanse ble gjennomfgrt etter initiativ fra Steinar Sandvik.

Deltagere

ingen!

12

12

19
19
10

Overnattingssamling ifm. Lergylekene ble gjennomfgrt i Haugesund av Haugesund IL Friidrett - Deep

Ocean Arena mars 2018 med 71 deltagere.
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Jenteb¢|gen ble arrangert 31. mai 2018 med litt i underkant av 1000 deltagere pa startstreken —
gkning fra 2017.

e Kvadrat er fremdeles med som hovedsamarbeidspartner.
e Arrangementet ble vellykket. Det var 25 ars jubileum for Jentebglgen Rogaland.
o Antall Igpere
= Voksne 679
= Barnunder 13 3dr 313
= Totalt 992

Vi fikk flott veer, det var varmt, men vi fikk heldigvis assistanse fra Brannvesenet! Det var et populaert
innslag!
Friskis og Svettis tok oppvarmingen i ar ogsa.

Vi hadde mer enn nok funksjonaerer! Fantastisk bra innsats fra klubbene!

Gunn Rita Dahle gjorde en god figur, bade som intervjuobjekt

og starter!

Heldigvis har vi Extra pa laget, som i ar stilte med alt til deltagerposene!

Og som vanlig var Jens Aas og Atle Tanum i god form pa speakerfronten.

Alltid godt at Sandnes Rgde Kors stiller opp under arrangementet.

Else Storhaug ma ALLTID nevnes i sammenheng med Jentebglgen! Tusen takk for all hjelp fra henne.

Utstillerne var forngyde, og har meldt at de vil komme neste ar ogsa!
Vi fikk inn bra med gavepremier i ar, og vi fikk god stgtte av Sandnes Kommune, Kongeparken og Kvadrat.
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Ler¢ylekene ble arrangert pa Ostergy 8. og 9. september med en fantastisk gjeng utgvere og

trenere/lagledere. Rogaland drog til Ostergy fredag 7. september med med 50 deltagere og 8 ledere fra
Rogaland Friidrettskrets. 10 klubber fra Rogaland Friidrettskrets var representert pa Lergylekene.

5T -~

e Klubbene som var representert var
o Haugesund IL Friidrett

o Hinna Friidrett

o Lye Friidrett

o Sand

o Sandnes IL Friidrett

o Sauda

o Skjalg

o Sola Friidrett

o Stegaberg

o Undheim

Klasse | Antall utgvere

G13 11
G14 12
J13 13
J14 14
Ledere 8
Totalt 58
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e Lagledere/trenere som var tilstede pa Lergylekene 2018 var:

Rune Hjelle Skjalg

Seglvi Rabben Sandnes

Kari Kulkarni Sandnes

Jone Stavland Haugesund

Signe Emilsen RFIK - Observater

Sigmund Simonsen [Haugesund

Terje Bredahl Skjalg

Atle Bg Reinertsen |Skjalg/forelder
Svanhild L Skalheim|IL Sand

| forkant av Lergylekene var det et mgysgmmelig arbeid med uttak, fordeling av alder/kjgnn og
gvelsesutvalg som skulle pa plass for at alle skulle fa en optimal konkurransehelg pa Ostergy.

En stor takk til Rune Hjelle, Sglvi Rabben, Kari Kulkarni som bidrog til at Rogaland Friidrettskrets
oppnadde historisk hgy poengsum pa Lergylekene. Og som ledet knapt etter fgrste dag av Lergylekene.
(vi endte pa en hederlig 2. plass bak Hordaland)

: 892
| HORDALAND 1 4 4q

.. ROGALAND 1 4 5

| AGDER

n
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SUPER Bli kjent-samling for Lergylekene 2019 ble arrangert i Sandneshallen 24.

November 2018 med rundt rekorddeltagelse — Hele 90 deltagere! Det bgd pa litt praktiske utfordringer.
Blant annet ble informasjon og foredrag holdt inne i selve hallen med lant lydanlegg. Det fungerte greit.

e Signe Emilsen — Daglig leder Rogaland var ansvarlig for samlingen.

e Detvar trening i fglgende gvelser:

Sprint: Mathias Hove Johansen og Nathalie Ommundsen fra Skjalg
Mellomdistanse: Christina Toogood fra Sandnes

Kast: Gro /Sglvi fra Undheim og Sandnes

Spyd: Gro/Seglvi fra Undheim og Sandnes

Basis: Anne Marie Gausel fra Hinna Friidrett

Stav: Synne Eikeland Fra Sandnes

Hekk: Anne Brit Skjeeveland Sandberg fra Sandnes

Lengde/tresteg: Agathe Holtan Wathne/Liv Storhaug/Thomaz fra Sandnes

o O O O O O O ©O

Foredrag: Vienna Dahle fra Skjalg

Det tradisjonsrike Nissestevne ble arrangert i Sandneshallen i 25. November 2018 med rundt

250 ivrige deltagere. Det er et uformelt stevne for utgvere mellom 6-11 ar. Nissestevne er et populaert
stevne for de yngste utgverne. Tusen takk til alle som bidrog til gjennomfgringen — en spesiell takk til
COOP v/Steinar Sandvik som bidrog med kakemenn og mandariner til utgverne.

Utviklingsprosjekter

Pa Kretsting i februar 2016 startet Rogaland Friidrettskrets en prosess for a utvikle fglgende omrader.
Kretstingdelegatene ga innspill til styret, og etter en samling med styret sammen med Henrik Carstens i
november 2016 valgte styret a satse pa fglgende to omrader. Disse to innsatsomradene er grunnlaget for
handlingsplan som utarbeides.

1)Innsatsomrade: Trener

Prosjekt: Fa flere trenere som holder ut lengre
Malsetting; Nar skal malsetting og mal veere nadd? | 2017 eller 2018.

Mal kan vaere det antall trenere som er tilpasset kretsens behov. Hva tror vi er kretsens behov de neste
arene? Kan klubbene spgrres? Hvor er det behov?

Resultat 2018:

Status Trenerbank — Rogaland Friidrettskrets
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Rogaland Friidrettskrets fikk i februar 2018 tildelt midler fra Friidrettens Venner til prosjektet
«Trenerbank».

Trenerbank er et av tiltakene som ble valgt a satse pa i etterkant av kretstinget i 2017.
Trenerbank er et prosjekt som har veert vanskelig a fa pa plass slik som fgrst planlagt, av ulike grunner.

For a fa utbetalt midlene som var tiltenkt dette prosjektet er Rogaland Fridrettskrets i en prosess der vi
tenker litt alternativt. Vi velger a snu litt pa flisa og istedenfor a fa trener til 3 dra ut til klubbene, gnsker vi
fellestrening innenfor flere gvelser, der klubbene kan sende utgvere (aldersgrense 15 ar).

Rogaland Friidrettskrets ser et stort behov for a fa i gang slike tiltak, men har begrensede midler til
gjennomfgring.

Hva er gjort:
Rogaland Friidrettskrets har gjennomfgrt en trenerundersgkelse med relativt darlig svarprosent.
Vi har imidlertid som malsetting a giennomfgre denne om igjen na i mars/april 2019.

Rogaland Friidrettskrets har hatt organiserte kretstrening i sprint i en arrekke i Sandnes hallen — og
forsgkt a starte mellomdistansetreninger vinteren 2018/2019 der en forsgkte a framsnakke prosjektet,
uten at en har fatt satt fellestreningen i gang i Sandnes og Haugesund.

Kretstrening i kast er startet opp vinteren 2018/2019 i Sandnes hallen med godt resultat.
Friiidrettskretsen har kjgpt treningstid i Sandneshallen for a kunne holde disse fellestreningene.

Rogaland Friidrettskrets mener det som er gjort delvis oppfyller malsettingen til trenerbank og gnsker a
jobbe videre med dette.

Innsatsomrade; Trener

Aktivitetens malsetting: Fa flere trenere som holder ut lengre

Malet ma uttrykkes i antall eller i % eller noe som er sammenlignbart
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2)Innsatsomrade aktivitetstilbud «Holde pa ungene lengre. Friidrett hele livet»

Malsetting: Ungdom som liker a trene blir i klubbene som tilbys Athletix, betaler kontingent og
«Athletix» avgift til klubben

Mal: Fire klubber som tilbyr Atletix i 2019, 1 ny

Resultat 2018: Ingen nye klubber i tillegg til Haugesund og Skjalg, ble det i Lye il Friidrett etablert Athletix
tilbud.

Fra trening i Atletix rom i Lye il Friidrett
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B LA r 9 e

Breddeidrett

Rogaland Friidrettskrets har ikke mottatt noe nye innmeldinger i 2018, 1 utmelding, og har na 49
medlemsklubber.
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TINESTAFETTEN 2018 Verdens std@rste stafett 25 ar! Friidrettens Festdag i Norge!

Tirsdag 8. mai gikk startskuddet for Tinestafetten. Nesten 10000 elever fra 203 klasser fra Rogaland
deltok. Pa landsbasis deltok 110210 skoleelever pa TINEstafetten.

Rogaland var nest stgrste arranggrfylke av TINEstafetten — kun Akershus hadde flere pameldte lag.

Fylke Skoler Antall

Akershus 154 11020
Aust-Agder 49 2050
Buskerud 105 5840
Finnmark 45 5150
Hedmark 57 6700
Hordaland 215 8830
Mgre og Romsdal 127 5360
Nordland 131 8650
Nord-Trgndelag 91 3990
Oppland 60 2190
Oslo 127 6600
Rogaland 203 9870
Sogn og Fjordane 82 5770
Svalbard 1 280
Ser-Trendelag 153 8610
Telemark 43 2010
Troms 70 3600
Utenlandske skoler 4 490
Vest-Agder 42 2280
Vestfold 120 5430
Jstfold 126 5490

| Rogaland ble TINEstafetten arrangert pa 17 ulike plasser i fylket. Sandnes Stadion var det stgrste
arrangementet med 198 pameldte lag, pa Stavanger Stadion er det 195 pameldte lag.
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De ulike arranggrstedene var: Gjesdal IL Friidrettsbanen pa Algérd, Haugesund Friidrettsstadion,
Idrettsparken Husabg (Egersund), Jgrpeland Stadion, Kvitsgy, Lye Stadion, Moi Stadion, Norheim Skole,
Sandnes Friidrettsstadion, Sola Stadion, Stavanger Stadion, Stemmen, Suldalshallen, Tau Stadion,
Torvastad Idrettssenter, @len Stadion, Asebgen Stadion

Det var Norges Friidrettsforbund som i 1993 henvendte seg til TINE for & fa sponset en friidrettstafett pa
skoler. TINE ble med pa dette samarbeidet for @ motivere til gkt fysisk aktivitet og bevissthet rundt
kosthold hos ungdom. Norges Friidrettsforbund er teknisk ansvarlig for giennomfgringen av samtlige
arrangementer.

Superlekene
Rogaland Friidrettskrets var med pa friidrettsdelen under Superlekene 2018.

Grenselgse dager ble arrangert pa Naerbg i oktober 2018 med Rogaland Friidrettskrets som medhjelper i
friidrettsgvelser. Friidretten viste fram allsidigheten vi har a tilby gjennom en hinderlgype for
blinde/svaksynte og en rullestollgype.

Link til Kretsstatistikk Rogaland pr. 31.12.18 finner du HER.

Organisasjon

Kretsstyret har bestatt av styreleder, nestleder samt 4 styremedlemmer. Det matte bli avholdt
ekstraordinzert kretsting for a fa valgt styreleder. | tillegg matte Sglvi Rabben fratre sitt styreverv pa grunn
av Ignnet engasjement i Sandnes IL Friidrett. | forbindelse med Jentebglgen 2018 ble det inngatt
prosjektavtale med Sglvi Rabben.

Daglig leder Signe Emilsen jobber 80 %. Kretsen har vaert representert i nasjonale og regionale fora.

Daglig leder har deltatt pa daglig leder-samlinger i Friidrettsforbundet. Medlemmer av kretsstyret har
deltatt pa samlinger i regi av Norges Friidrettsforbund. Medlemmer av dommerutvalget har veert pa arlig
dommersamling.

Dommervalgets beretning

Dommerutvalget har arrangert kretsdommerkurs i Haugesund, Stavanger, Sandnes og Bryne, og disse kursene har
resulterti 25 nye dommere. | Igpet av 2018 ble det ogsa utdannet én ny kretsstarter og én ny forbundsstarter. Det
er bekymringsfullt at interessen for a ta forbundsdommerkurs synes a vaere helt fravaerende.

Rogaland Friidrettskrets har na 56 forbundsdommere, 304 kretsdommere, 35 kretsstartere og 9
forbundsstartere. Disse tallene er fgr utvalget har strgket dommere som fglge av manglende oppfriskningskurs. 24
dommere har deltatt pa repetisjonskurs, tallet burde vaert dobbelt sa hgyt.

Arsaken til avvik fra tabellen under og totaltall fra Dommerutvalget er at ikke alle er registrert i SportsAdmin. Av
tekniske arsaker er ingen dommere strgket som fglge av manglende repetisjonskurs.
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Funksjoner Antall pr.01.01.2018 Nye 2018 Antall pr. 31.12.18
Kretsdommere 210 25 235
Forbundsdommere 45 0 45

Kretsstartere 30 1 31
Forbundsstartere 8 2 10

Repetisjonskurs 26 24 50

kretsdommer

Tabell gjelder dommere som er registrert i SportsAdmin.

Det er blitt avholdt 4 kretsdommerkurs i 2018, og 1 starterkurs i 2018.

Kretsens starterteam bestar av Johan Lgland (GTI Friidrettsklubb), Jens Storhaug (Sandnes IL Friidrett), Steinar
Bottenvik (Bryne Friidrett) og Arne Simonsen (Haugesund IL Friidrett). Teamet benyttes i alle nasjonale mesterskap
som arrangeres i Rogaland.

Dommerutvalget bestar av @yvind Rgberg Hansen, Willy Ulvang og Victor @vregaard (leder).

Anlegg Rogaland Friidrettskrets

Anlegg med fast banedekke er generelt i en god forfatning, og det er kommet nytt anlegg pa Vikesa. En del eldre
grusbaner er i sveert darlig forfatning, og fotballens gnske om kunststoffdekke i stedet for gress er en stor
utfordring, spesielt med tanke pa lange kast. Det er ogsa sterk interessekonflikt mellom friidrett og fotball
innendgrs pa Bryne.

Norges Friidrettsforbunds anleggsutvalg samt daglig leder Rogaland Friidrettskrets foretok en anleggsbefaring pa 1
baner med faste friidrettsdekker i Rogaland i perioden 28.-29. mai 2018. De befarte anleggene er:

[ERN

e Lye ldrettsanlegg

e Gjesdal Idrettspark
e Vikesa Stadion

e Husabg Idrettspark
e Moi ldrettsanlegg
e Sandnes Stadion

e Sandneshallen

e Sola Friidrettsstadion
e Madla Idrettspark
e Stavanger Stadion
e Finngy Sentralskule

Rapport fra anleggsbefaringen er sendt til Kulturdepartementets Idrettsavdeling, Rogaland Fylkeskommune,
kommunene der anleggene er hjemmehgrende, anleggseierne, brukerne av anleggene (klubbene).

Rogaland Friidrettskrets mottok en kopi av rapporten ogsa og dette er en viktig dokumentasjon mot eiere for a
holde fokus pa vedlikehold.
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Vedlegg drsmelding:

Kontingentsatsar 2018:

Nivd 0

Nivd1 2.500

Niva 2

Niva 3

Niva 4

For styret:

1.000 Nyinnmelde lag tillegg vurdering ut fra antall
1-40 medlemmer og type stevne som gir inntekter
4.000 41-49 medlemmer
5.500 50-99 medlemmer
7.500 100 og fleire
Bj@rn Erik Vesteras, nestleder Erling Bleie, kasserer

Tor Eiane, styreleder

Jone Stavland, styremedlem

Agathe H. Wathne, styremedlem  Gro H. Skjevrak, styremedlem

Rune Dirdal, styremedlem

Signe Emilsen, daglig leder
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