
 

 

 
 
 

Protokoll 
Kretsting 2025 

Norsk friidrett Østfold 
 
 

Sted:   FIF huset, Fredrikstad 
Tid:   13. mars 2025 
 
 
Styrets leder Anne-Britt Tollefsen ønsket alle de fremmøtte til kretstinget hjertelig velkommen. Hun 
ønsket Hanne Lyngstad, toppidrettsansvarlig i NFIF styre og fadder for Østfold friidrettskrets 
velkommen.  

Sak 1: Godkjenne de fremmøtte representantene 
11 stemmeberettigede, 14 observatører 
VEDTAK: Enstemmig godkjent. 
 

Sak 2 Valg av dirigent 
Bård Pedersen foreslått som dirigent. 
 
VEDTAK: Enstemmig vedtatt. 
 

Sak 3: Valg av protokollfører  
Anne-Britt Tollefsen foreslått som sekretær/protokollfører. 
 
VEDTAK: Enstemmig vedtatt. 
 

Sak 4: Valg av to til å underskrive protokoll 
Forslag: Terje Jacobsen og Tore Bjørnetrø. 
 
VEDTAK: Enstemmig vedtatt. 
 

Sak 5: Godkjenne innkalling 
Innkalling ble sendt ut 1 måned før årsmøte.  
Saksliste og andre nødvendige saksdokumenter ble sendt ut til frist. 
 
VEDTAK: Enstemmig godkjent. 



 

 

 
 
 
 

 

Sak 6. Godkjenne saksliste 
Dirigent gikk igjennom saksliste og innhold i kretstinget med hedersbevisninger og taler.  
 
VEDTAK: Enstemmig godkjent. 
 

Sak 7: Hedersbevisninger 
Det ble delt ut følgende priser og hedersbevisninger: 

- Lagserien for jenter og gutter i Østfold 2022 
- Friidrettens venners kretspris (G/J-18 år og trener/leder) 
- Fortjenestemerke (diplom) for Norsk Friidrett Østfold 
- Bestemannspremie beste junior(20-22år) og senior (23år+) 
- Bestemannspremier i korte løp, lange løp, hopp og kast, gutter og jenter 13-19år. 

 
Det henvises til kretsens Årsberetning for 2024 for navn på prismottakere og begrunnelser. 
 
Hanne Lyngstad fra NFIF, Østfold sin fadder presenterte status i Norsk friidrett.   
 

Sak 8: Behandle beretning for særkretsen  
Årsberetningen ble gjennomgått.  
 
VEDTAK: Enstemmig vedtatt. 
 
 

Sak 9: Behandle regnskap for særkretsen og kontrollutvalgets 
beretning 
Regnskap og revisjonsberetning ble fremlagt.  
 
VEDTAK: Regnskapet for 2024 godkjent og styret meddeles ansvarsfrihet. 
 

Sak 10: Behandle innkomne forslag 
 
Ingen innkomne forslag. 

 
 
 



 

 

 
 
 
 

Sak 11: Fastsette kontingenten 
 
På bakgrunn av aktuell medlemsmasse og klubbenes aktivitetsnivå foreslår styret å fastsette 
kretskontingenten for 2025 som følger: 
 
Kretskontingent (kr)  Klubb(er)  
12 000  Fredrikstad IF  
10 000  Moss IL, Sarpsborg IL  
7 000  Askim IF, Halden IL  
5 000  Aremark IF, Ørje IL  
2 000  FIL Bamse, Berg IL, FIL Borg, Degernes IL, Eidsberg IL, OI Flaggtreff, Fri Kam, 

Hobøl IL, Hvaler IL, Idd Sportsklubb, Kråkerøy IL – Friidrett, Larkollen IL, 
Rakkestad IF, Rygge IL, Rømskog IL Friidrett, Råde IL, Slevik IL – Friidrett, 
Slitu IF, Spydeberg IL, Tistedalen FL, Tistedalen T&IF, Trøgstad Skiklubb, 
Vansjø/Svinndal IL, Varteig IL, Gimle IF, Østbygda Idrettslag, Halden 
Løpeklubb. 

 
VEDTAK: Enstemmig godkjent. 
 

Sak 12: Behandle kretsens budsjett for 2025 
Fremlagt budsjettforslag ble gjennomgått.  
 
VEDTAK: Enstemmig godkjent 
 

Sak 13: Valg 
Valgkomiteens innstilling til Kretsstyret 2025: 
 
Forslag og vedtak: 
Kretsstyret: 

o Leder:                        Lars M Jæger, Aremark IF                           Valgt for 25-26    1 år 
o Nestleder:   Anne–Britt Tollefsen, Moss IL                    Valgt for 25-26    1 år 
o Styremedlem:  Bård Pedersen, Fredrikstad IF    Valgt for 24-26    ikke på valg 
o Styremedlem:  Kim Jørgen Dahl -Nielsen Halden IL      Valgt for 24-26    ikke på valg 
o Styremedlem:  Julie Bäckstrøm, Sarpsborg IL                     Valgt for 25-27    2 år 
o Ung representant:  Michelle Nyberget Askim IF   Valgt for 24-26   ikke på valg 
o Varamedlem:  Stig Andersen, Fredrikstad IF                      Valgt for 24-26   ikke på valg 
o Varamedlem:           Teemu Pasanen, Halden IL                          Valgt for 24-26   ikke på valg 

 
Valg komitéen 2025 har i år bestått av lagene Askim IF, Aremark IF, Sarpsborg IL. 
 
Kontrollutvalget (valgt i 2025) 

o Øystein Johansen, Halden IL (velges for 2 år) 



 

 

 
 
 

o Øivind Røraas, Moss IL  (velges for 2 år) 
 

 
Valgkomite 2025 er: Moss IL, Halden IL, Fredrikstad IF 
 
   
VEDTAK: Nytt styre, valgkomite og kontroll utvalg er enstemmig godkjent. 
 
 
Øvrige utvalg (oppnevnt av styret iht § 21 (2)(f) av Lovnorm av 2.6.2020) 
 
Dommerutvalg: 

o Øivind Røraas, Moss IL (leder) 
o Ulf Reffsgård, Fredrikstad IF 
o Lars Jæger, Aremark IF 

 
Statistikkutvalg: 

o Lene Bergstrøm, Halden IL (leder) 
o Øivind Røraas   Moss IL 
o Lars Jæger, Aremark IF 

 
Fredrikstad 13.03.2025 
 
 
Terje Jacobsen (MIL)     Tore Bjørnetrø (FIF) 
 
 
 
 
(valgt representant)     (valgt representant) 
 
 
 
Anne-Britt Tollefsen 
Styreleder Østfold Friidrett 
(referent)  
 
 

Terje W. Jacobsen (Mar 20, 2025 09:22 GMT+1)
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