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1. KRETSSTYRE OG UTVALG 
 
Leder:     Ragnar Prestvik, Overhalla IL  
Nestleder:    Toril Lauritsen Nyborg, Steinkjer FIK  
Styremedlem idrett:   Katharina Sederholm Hoff, Stjørdal FIK (godkjent av styret august 
2014, fritatt  
    av styret mars 2015) 
Styremedlem info/marked:  Ikke valgt 
Styremedlem barn/ungdom:  Sigrid Belbo, Steinkjer FIK  
Styremedlem kompetanse:  Rolf Eriksson, Verdal FIK 
Styremedlem vet./mosjon:  Sjur Agdestein, Steinkjer FIK  
Styremedlem anlegg:   Stein Landsem, Namsen FIF 
Varamedlemmer:   Ikke valgt 
Ungdomsrepresentant:  Kristina Jekthammer, Steinkjer FIK (flytta sommeren 2015, ikke 
erstattet) 
Revisorer:    Nils J. Jørgensen, Namsen FIF, Reidun Prebensen, Namsen FIF  
Vara revisor:    Svein Snekkvik, Verdal FIK  
 
TRENINGSUTVALGET  
Leder: Katharina Sederholm Hoff, Stjørdal FIK (fra august 2014 til mars 2015) 
Eskil Skarland, Overhalla IL  
Alisa Andersen, Steinkjer FIK  
Kurt Bye, Ogndal IL 
 
DOMMERUTVALG  
Leder: Sverre Homstad, Overhalla IL  
Medlemmer: Trond Gystad, Steinkjer FIK  
Jean P. Sæther, Namdalseid IL  
Oddvar Røe, Steinkjer FIK   
 
STATISTIKK- OG UTTAKINGSUTVALG  
Leder: Det ble ikke valgt leder på kretstinget 2014 
Medlemmer: Jan Kåre Skarland, Namsen FIF  
Siw Merethe Holmen, Inderøy IL  
Normann Ryan, Ogndal IL 
 
VETERAN- OG MOSJONSUTVALG  
Leder: Sjur Agdestein, Steinkjer FIK 
Medlemmer: Grete Skjevik, Frosta IL  
Jan M. Troseth, Lånke IL  
Bjørn Jegersen, Ogndal IL 
 



2. STYRETS VIRKSOMHET 
 
Overordnet arbeid  
I tingperioden 2014 – 2016 har det vært avholdt 15 styremøter og 4 sonemøter (2014). I 2015 valgte 
styret å gjennomføre telefonmøter med klubbledere i stedet, og vi hadde positiv erfaring med dette 
– da vi oppnådde kontakt med vesentlig flere enn vi oppnår i sonemøtene. Det ble dessuten 
gjennomført høstmøte både i 2014 og 2015 med brukbar deltakelse. 
 
Valgene på kretstinget 2014 ga ikke fulltallig styre og utvalg, og har ikke vært komplettert i 
tingperioden. Blant annet har vi skiftet sportslig leder to ganger, og vært uten denne funksjonen i 
omtrent halve tingperioden.  
 
Styret har ved siden av løpende oppgaver slik som terminlistearbeid, treningssamlinger, ulike 
arrangement, deltakelse i matcher og mesterskap prioritert følgende arbeid:  

 Rekruttering. I PEAB-lekene 2014 tok vi tilbake seieren etter å ha blitt slått av Møre og 
Romsdal i 2013, men måtte i 2015 se oss slått av både Møre og Romsdal og Troms i Bendit-
lekene (ny samarbeidspartner).  

 Fra talent til toppidrettsutøver. Det er inngått samarbeidsavtale mellom kretsen og Steinkjer 
videregående skole. I tillegg til å samarbeide mellom skolen og hjemmeklubbene om 
utøvernes/elevenes idrettslige utvikling, gjennomføres noen lørdagssamlinger hvert år. Disse 
er åpne for utøvere som tilfredsstiller prestasjonskrav samt deres klubbtrenere. Dette er 
altså både utøver- og trenerutviklingstiltak.  

 Synliggjøre/registrere aktivitet i lagene. I flg. Idrettsregistreringen er vi i dag en av landets 
største kretser med aktivitetstall på 11.637 registrerte aktive medlemmer (pr. 31.12.2014) og 
10.401 medlemmer i 2015 – fordelt på 66 medlemsklubber (1 nyinnmeldt klubb i 2015: Fjell).  

 Anleggsutvikling. Etablering av nye baner og rehabilitering av gamle anlegg en et viktig 
arbeid. Det er arbeidet målrettet med å få størst mulig bruk av Steinkjerhallen og ble før 
sesongen 2014/2015 inngått en avtale med hallen sammen med Steinkjer FIK som regulerer 
treningstider og kostnader. Dette arbeidet er videreført høsten 2015/vinteren 2016 der 
fokuset har vært å skape større aktivitet i friidrettshallen og økte inntekter til Steinkjerhallen 
AS som har vært drevet med til dels betydelig underskudd. I perioden har det dessuten vært 
arbeidet aktivt med etablering av nye friidrettsanlegg med fast dekke i Skatval, Verdal og 
Kolvereid, mens Lierne fikk nytt anlegg (asfalt) i 2014.  

 Klubbutvikling. Det er et åpenbart behov for å få revitalisert flere klubber der virksomheten 
har vært lav de siste årene. Dette må også prioriteres i årene som kommer.  

 Arrangement. Steinkjeralliansen har gjennomført NM innendørs i 2015 og UM innendørs i 
2016. Begge arrangement i Steinkjerhallen. 

 
 

3. SPORTSLIG AKTIVITET 
 

Sportslig har kretsen hatt en periode med sviktende deltakelse i de yngste årsklassene, men med 
allsidige og dyktige enkeltutøvere. I ungdomsklassene og junior/senior har det vært mange gode 
prestasjoner og plasseringer – også internasjonal deltakelse. Det ble satt 4 kretsrekorder i 
seniorklassene både i 2014 og 2015, pluss til sammen 12 juniorrekorder.  
 

Kretsrekorder 2014-2015 
 

Kvinner senior: 
100 m  Tara Marie Norum, Steinkjer fik  220514  11,79 



200 m  Tara Marie Norum, Steinkjer fik  020815  23,97 
400 m  Tara Marie Norum, Steinkjer fik  310715  53,38 
5000 m  Runa Skrove Falch, Steinkjer fik  220614  16.11,49 
10000 m Runa Skrove Falch, Steinkjer fik  260614  33.44,50 
3000m hinder Live Solheimdal, Steinkjer fik  290815  10.49,12 
 
Kvinner junior 22: 
10000 m Live Solheimdal (96) Steinkjer fik 020815  34.49,88 
3000 m hind Live Solheimdal (96) Steinkjer fik 290815  10.49,12 
Kule  Martine Bye (93) Ogndal il  110415  12,61 
 
Kvinner junior 19: 
200 m  Emily Rose Norum (96) Steinkjer fik 160815  24,28 
400 m  Emily Rose Norum (96) Steinkjer fik 050915  53,76 
5000 m  Live Solheimdal (96) Steinkjer fik 190715  16.45,21 
10000 m Live Solheimdal (96) Steinkjer fik 020815  34.49,88 
3000 m hind Live Solheimdal (96) Steinkjer fik 290815  10.49,12 
Tresteg  Emily Nyborg (98) Steinkjer fik  050715  11,37 (tangering) 
 
Menn senior: 
800 m  Roald H. Frøskeland, Steinkjer fik 310514  1.47,17 
 
Menn junior 22: 
800 m  Roald H. Frøskeland(94), Steinkjer fik 310514  1.47,17 
 
Menn junior 19: 
10000 m Alexander Kirkeberg (96) Malm il 050614  31.31,1   
 
Godkjente kretsrekorder er satt utendørs. Kretsstyret har fått innspill på om innendørsnoteringer 
også skal gjelde, eventuelt i egen oversikt. Og registrering av noen øvelser som i dag ikke er med i 
oversikten. 
Det vises for øvrig til komplett liste over kretsrekorder på vår hjemmeside.  
 

Medaljeoversikt 2014 
 
Mesterskap  

 
Gull  

 
Sølv  

 
Bronse  

 
Sum  

UM inne  3 5 3 11 
NM inne  1 1 1 3 
Nm Junior  6 2 2 10 
Nm senior  1 1 2 4 
UM ute  4 7 6 17 
Nordisk U20  1  1 
Nordisk mangek 1   1 
UM/NM 
mangek  

 2  2 

Nordisk 
innendørs 
NM terreng kort 
NM terreng lan  

1 
 
 
1 

 
 
 

 
 
1 
1 

1 
 
1 
2 

Sum  
 

18 19 16 53 

 



Medaljeoversikt 2015: 

 
Mesterskap  Gull  Sølv  Bronse  Sum  
UM inne  5 7 12 24 
NM inne  3 2 3 8 
Nm Junior  3  1 4 
Nm senior  2 4 3 9 
UM ute  8 8 6 22 
Nordisk U20  2  1 3 
NM 
halvmaraton 
NM terreng 
kort  

1 
 
2 

 1 
 
1 

2 
 
3 

Sum  26 21 28 74 
 

MEDALJEVINNERE 2014-2015 
 
NORSKE MESTERSKAP 2014: 
 
NM innendørs Stange 1-2. februar 
KS  60m   Gull Tara Marie Norum, Steinkjer FIK 7,56 
KS  200m   Sølv Tara Marie Norum, Steinkjer FIK 24,21 
KS  Høyde   Bronse Martine Bye, Ogndal IL   1,70 
 
UM innendørs Bærum 7.-9. mars 
G15  60 m hekk  Sølv  Fredrik Øvereng, Overhalla IL  8,91 
G15  800m   Sølv Kristian Skage Nordlund, Trones IL 2.08,74 
G15  Lengde   Sølv Fredrik Øvereng, Overhalla IL  5,73 
G17  Kule 5kg  Gull Ådne Galguften, Overhalla IL  13,79 
G18/19 Tresteg  Bronse Isak Jerpstad, Steinkjer FIK  11,81 
J15  Kule 3kg  Sølv Anette Sagmo, Overhalla IL  11,77 
J15  Lengde   Sølv Thale Leirfall Bremset, Stjørdal FIK 5,33 
J18/19  400m   Gull Emily Rose Norum, Steinkjer FIK 56,47 
J18/19  Høyde   Bronse Jenny Nyborg, Steinkjer FIK  1,60 
J20-22  800m   Bronse Marte Reitan, Steinkjer FIK  2.21,05 
J20-22  Høyde   Gull Martine Bye, Ogndal IL   1,68 
 
UM/NM terrengløp kort løype Stord 
J15 2km  Bronse Marie Paasche Berg, Mosvik IL   
 
UM/NM terrengløp, lang løype Bergen 
J16 4km  Gull Ingeborg Skarstad, Trones IL 
J17 4km  Bronse Clara Sagnes Wågan, Namsen FIF  
 
Junior-NM Fredrikstad 8-10. august  
KJ19  3000m   Sølv  Live Solheimdal, Steinkjer FIK  9.50,47 
KJ19  3000m hinder  Gull Live Solheimdal, Steinkjer FIK  11.08,00 
KJ19  200m   Gull Emily Rose Norum, Steinkjer FIK 24,91 
KJ19  400m   Sølv Emily Rose Norum, Steinkjer FIK 55,76 
KJ19  Høyde   Gull  Anne Engen Andersen, Frol IL  1,74 
KJ22  Lengde   Bronse  Martine Bye, Ogndal IL   5,56 



KJ22  Høyde   Gull  Martine Bye, Ogndal IL   1,72 
KJ22  3000 m hinder  Gull Maria Wågan, Namdal løpeklubb  11.39,07 
MJ19  Høyde   Bronse  Isak Jerpstad, Steinkjer FIK  1,94 
MJ22  Spyd   Gull  Størk Lien, Stjørdal FIK    71,62 
 
Hoved-NM Jessheim 22.-24. august 
KS  100m   Gull Tara Marie Norum, Steinkjer FIK  11,79 
KS  200m   Sølv  Tara Marie Norum, Steinkjer FIK 24,81 
KS  Høyde   Bronse  Anne Engen Andersen, Frol IL  1,70 
MS  Spyd   Bronse  Størk Lien, Stjørdal FIK   66,39 
 
UM Haugesund 5-7. september 
G15  Tresteg  Gull Fredrik Øvereng, Overhalla IL   12,59 
G15  2000m   Sølv Kristian Skage Nordlund, Trones IL 5.44,48 
G16  300m hekk  Bronse Sander Bjørkli Stigum, Steinkjer FIK 47,10 
G16  Lengde   Sølv Mathias Wester, Overhalla IL  6,25 
G17  Kule 5kg  Bronse Ådne Galguften, Overhalla IL  14,18 
G17  Slegge 5kg  Sølv Hans Holm, Steinkjer FIK  38,74 
G17  Diskos 1,5kg  Sølv Ådne Galguften, Overhalla IL  35,10 
G17  Diskos 1,5 kg  Bronse Hans Holm, Steinkjer FIK  34,39 
G18-19 Høyde   Bronse Isak Jerpstad, Steinkjer FIK  1,88 
J15  Høyde   Gull Thea Leirfall Bremset, Stjørdal  FIK 1,60 
J15  Lengde   Gull Thale Leirfall Bremset, Stjørdal FIK 5,34 
J15  Lengde   Sølv Kaja Skarland, Overhalla IL  5,32 
J15  Slegge   Bronse Anette Sagmo, Overhalla IL   38,22 
J15  Kule 3kg  Gull Anette Sagmo, Overhalla IL  12,00 
J16  Stav   Sølv Ramya Nadesapuran, Stjørdal FIK 2,71 
J16  Lengde   Bronse Nora Holstad Nordmelan, Namsen FIF 5,04 
J18/19  Høyde   Sølv Anne Engen Andersen, Frol  IL  1,73 
 
UM/NM mangekamp Nittedal 30-31. august 
J16    Sølv Nora Holstad Nordmelan, Namsen FIF  4173 
 

Internasjonal deltakelse: 
 
EM Zurich  
MS 800 m forsøk  4 (20 tot) Roald H. Frøskeland, Steinkjer FIK  1.48,62 
KS 400 m forsøk 7 (26 tot) Tara Marie Norum, Stenkjer FIK  54,89 
KS 4x400 m stafett 13  Norge (Tara Marie Norum)  3.36,57 
 
EM mangekamp Madeira  
KS Lagkonkurranse 5  Norge (Anne Engen Andersen)   4865  
 
Nordisk innendørsmesterskap, Tampere  
MS  800m   1   Roald Frøskeland, Steinkjer FIK   1.50,28 
 
Nordisk U20-mesterskap Kristiansand  

400m  2   Emily Rose Norum, Steinkjer FIK  55,10 
 
Nordisk-baltisk mesterskap København 
MS 800m  1  Roald H. Frøskeland, Steinkjer FIK 1.50,07 
KS Høyde  3  Martine Bye, Ogndal IL   1,76 



 
Nordisk mesterskap mangekamp, Island  
KV U23    4   Martine Bye, Ogndal IL   4793 
KV U20   1   Anne Engen Andersen, Frol IL  5056 
 
 

NORSKE MESTERE 2015: 
 
NM innendørs Steinkjer 7.-8. februar 
KS  3000m   Sølv Heidi Hestmark, Namdal løpeklubb  9.49,31 
KS  Høyde   Bronse Anne Engen Andersen, Frol IL  1,70 
KS  Lengde u.t.  Sølv Anne Engen Andersen, Frol IL  2,59 
KS  4x200m stafett Bronse Steinkjer FIK     1.51,48 
KS  40m racerunner Gull Marie Aune Bardal, Steinkjer FIK 12,21 
KS  60m racerunner Gull Marie Aune Bardal, Steinkjer FIK 18,39 
MS  800 m   Gull Roald Frøskeland, Steinkjer FIK  1.50,15 
MS  Høyde u.t.  Bronse Magnus Husby Rostad, Steinkjer FIK 1,55 
 
NM terrengløp, kort løype Ås 
KJ 2km  Bronse Live Solheimdal, Steinkjer FIK   
KS Tomannsstafett Gull Namdal Løpeklubb (Maria Wågan, Heidi Hestmark)  
MS Tomannsstafett Gull Steinkjer FIK (Eivind Jenssen, Roald H. Frøskeland) 
 
NM Haugesund 31.juli-2. august 
KS  200m   Sølv Tara Marie Norum, Steinkjer FIK  23,97 
KS  400m   Gull Tara Marie Norum, Steinkjer FIK 53,38 
KS  400m   Sølv Emily Rose Norum, Steinkjer FIK 54,89 
KS  800m   Bronse Emily Rose Norum, Steinkjer FIK 2.11,35 
KS  5000m   Sølv Live Solheimdal, Steinkjer FIK   16.50,11 
KS  10000m  Bronse Live Solheimdal, Steinkjer FIK  24.49,88 
KS  Høyde   Sølv Anne Engen Andersen, Frol IL  1,70 
KS  1000m stafett  Gull Steinkjer FIK     2.11,51 
MS  1500m   Bronse Roald Frøskeland, Steinkjer FIK  3.50,76 
 
Junior-NM Byrkjelo 14-16. august 
K19  200m   Gull Emily Rose Norum, Steinkjer FIK 24,28 
K19  400m   Gull Emily Rose Norum, Steinkjer FIK 54,11 
K19  3000m hinder  Gull Clara Sagnes Wågan, Namsen FIF 11.30,05 
K19  Høyde   Bronse Thea Leirfall Bremset, Stjørdal  FIK 1,63 
 
UM innendørs Ulsteinvik 6-8. mars 
G16  60m hekk  Sølv Fredrik Øvereng, Overhalla IL  8,54 
G16  800m   Bronse Kristian Skage Nordlund, Trones IL 2.01,65 
G16  200m   Gull Fredrik Øvereng, Overhalla IL  22,58 
G16  Lengde   Gull Fredrik Øvereng, Overhalla IL  6,45 
G17  Kule 5kg  Bronse Mathias Wester, Overhalla IL  13,66 
G17  Lengde   Sølv Mathias Wester, Overhalla IL  6,47 
G18/19 høyde   Bronse Isak Jerpstad, Steinkjer FIK  1,94 
G18/19 kule 6kg  Bronse Ådne Galguften, Overhalla IL   14,64 
G15-17 4x200m stafett Bronse Overhalla IL    1.36,64 
J16  Lengde   Gull Kaja Skarland, Overhalla IL   5,58 
J16  Lengde   Bronse Thale Leirfall Bremset, Stjørdal FIK 5,30 



J16  Høyde  Sølv Thea Leirfall Bremset, Stjørdal FIK 1,62 
J16  Høyde   Bronse Silje Marie Havik, Namsen FIF  1,60 
J16  Kule 3kg  Gull Anette Sagmo, Overhalla IL  12,53 
J17  Tresteg  Bronse Emily Nyborg, Steinkjer FIK  10,97 
J17  Stav   Bronse Ramya Nadresapuran, Stjørdal FIK 2,90 
J17  Lengde   Sølv Emily Nyborg, Steinkjer FIK  5,35 
J17  800m   Bronse Ingeborg Skarstad, Trones IL  2.46,90 
J18/19  800m   Sølv Clara Sagnes Wågan, Namsen FIF 2.16,86 
J18/19  1500   Bronse Clara Sagnes Wågan, Namsen FIF 4.44,24 
KV U23 Høyde   Sølv Anne Engen Andersen, Frol IL  1,74 
KV U23 Kule   Sølv Anne Engen Andersen, Frol IL  10,29 
KV U23 Lengde   Gull Anne Engen Andersen, Frol IL  5,56 
KV U23 Stav   Bronse Stine Grong Ruud, Stjørdal FIK  2,90 
 
UM Lillestrøm 11-13. september 
G15 300m hk   Bronse Kristian Strømhylden Himo, Overhalla IL 43,36 
G15 200m   Sølv Kristian Strømhylden Himo, Overhalla IL 23,55 
G16 100m   Gull Fredrik Øvereng, Overhalla IL  11,27 
G16 200m   Gull Fredrik Øvereng, Overhalla IL  22,67 
G16 Lengde   Sølv Fredrik Øvereng, Overhalla IL   6,08 
G18/19 Kule 6kg  Bronse Ådne Galguften, Overhalla IL  14,29 
G18/19 Diskos 1,75kg Bronse Ådne Galguften, Overhalla IL  44,17 
J15 1500m hinder  Bronse Sigrid Vehus Skjerve, Verdal FIK  6.10,57 
J15 2000m kappgang  Gull Sigrid Vehus Skjerve, Verdal FIK  11.17,96 
J15 Diskos 0,75kg  Sølv Emma Galguften, Overhalla IL  32,01 
J15 Kule 3kg   Bronse Emma Galguften, Overhalla IL   10,34 
J15 Stav   Sølv Maud Dybvad, Stjørdal FIK  2,56 
J16 Diskos 1,0kg  Gull Anette Sagmo, Overhalla IL   32,37 
J16 Kule 3kg   Sølv Anette Sagmo, Overhalla IL  11,92 
J16 Høyde   Sølv Thea Leirfall Bremset, Stjørdal FIK 1,66 
J17 Lengde   Bronse Emily Nyborg, Steinkjer FIK   5,25 
J17 Stav   Gull Ramya Nadesapuran, Stjørdal FIK 3,00 
J18/19 200m   Gull Emily Rose Norum, Steinkjer FIK  24,59 
J18/19 400m   Gull Emily Rose Norum, Steinkjer FIK 54,07 
J18/19 800m   Gull Emily Rose Norum, Steinkjer FIK 2.11,55 
J18/19 400m hekk  Sølv Jenny Nyborg, Steinkjer FIK  1.08,28 
J18/19 Spyd 0,6kg   Sølv Mali Ingeborg V Marstad, Stjørdal FIK 45,79 
 

Representasjon/internasjonal mesterskap 2015 
 
U23-EM Tallinn 
M U23 800m forsøk 2 Roald Frøskeland, Steinkjer FIK.  1,50.00 (Semifinale: DNS) 
KV U23 Høyde  13 Anne Engen Andersen, Frol IL   1,75  
 
Nordisk U20-mesterskap Espoo Finland  
U20  400m   Gull Emily Rose Norum, Steinkjer FIK  53,96 
U20  3000m hinder  Bronse  Live Solheimdal, Steinkjer FIK  10.49,12 
U20  4x400m  Gull  Norge (m/Emily Rose Norum)  3.38,39 
 
Europacup mangekamp Inowroclaw Polen 
KS   Brutt Martine Bye, Ogndal IL 
 



U20-EM Eskilstuna  
400m    5 Emily Rose Norum, Steinkjer FIK 53,78 (Forsøk 54,30) 
3000m    9  Live Solheimdal, Steinkjer FIK  9.41,54 
5000m    7 Live Solheimdal, Steinkjer FIK  16.45,21 
4x400m stafett   4 Norge (Emily Rose Norum)  3.38,98 
 
Nordisk mangekampmesterskap København  
U23    4.  Anne Engen Andersen, Frol IL   5132  
 
EM terrengløp Hyeres, Frankrike  
KV junior:   19 Live Solheimdal, Steinkjer FIK  19. 13.58 
 
Lag-EM Cheboksary, Russland,  
4x400m stafett kvinner: 5 i forsøket  

Norge (Emily R Norum/Tara M Norum)  3.36,22 

 
 

4. KRETSKONTORET 
 

Geir Nordtømme arbeider i 100 % stilling som daglig leder på kretskontoret. Friidrettsforbundet har 
arbeidsgiveransvar for stillinga.  Forbundet er også oppdragsgiver i samråd med kretsstyret.  
 
De viktigste oppgavene på kretskontoret  

 Salgsarbeid - annonser og sponsoravtaler samt andre inntektsbringende tiltak 
 Relasjonsskapende arbeid i forhold til næringsliv, lokale myndigheter og 

skole/oppvekstetater  
 Økonomiarbeid: All rapportering til forbundet – klargjøring for fakturering, bilagsarbeid og 

kontering – purringer ang. manglende rapportering: stevner, resultatlister, lisens, 
påmeldinger, idrettsregistreringen. 

 Bistand til klubber ang. anlegg, klubbutvikling, kurs- og kompetansetiltak mv.  
 Planlegging av og tilrettelegging for kurs og utdanning.  
 Informasjon fra forbund til klubber – informasjon til klubber og utøvere om uttak til 

kamper/matcher og samlinger.  
 Oppdatering av hjemmeside 
 Organisasjons- og utviklingstiltak i samspill med forbundet og andre kretser 
 Organisering av turer og opphold ved ulike mesterskap og kamper/matcher.  
 Planlegging og gjennomføring av egne arrangement: T-A-sprinten og TINE-stafetten samt 

arbeid med å få friidretten inn i skolen som en naturlig del av kroppsøvingsfaget 
 Oppsett og oppdatering av terminlista – og godkjenning av stevner på SportsAdmin 
 Administrativt arbeid i samspill med kretsstyret  
 Deltakelse i møtevirksomhet i klubber, andre særkretser, NTIK, forbundet og næringsliv, 

m.m. 
  

REPRESENTASJON møter/kurs – kretsstyret 2014-2015: 
 

Ledermøter i forbundet: Ragnar Prestvik, Toril Lauritsen Nyborg, Geir Nordtømme  
Forbundstinget i Ålesund 2015: Ragnar Prestvik, Toril Nyborg, Rolf Eriksson 
Daglig leder-samlinger forbundet: Geir Nordtømme  
Dommerseminar: Sverre Homstad 
Møter/kurs org.utvikling : Geir Nordtømme , Rolf Eriksson 
Treningsutvalgsmøter. Ragnar Prestvik, Katharina Sederholm Hoff, Sigrid Belbo, Geir Nordtømme  



Ledermøter i idrettskretsen: Ragnar Prestvik, Geir Nordtømme,  
Idrettskretstinget 2014: Toril Lauritsen Nyborg, Rolf Eriksson, Sjur Agdestein  
Kretsstyret har med unntak av NM banestafetter vært representert ved alle nasjonale mesterskap på 
bane og innendørs, KM og TINE-stafettarrangement  samt NTIKs arrangement som Idrettsplassen, 
ting og konferanser. Representasjonen har vært fordelt på de ulike kretsstyremedlemmer og daglig 
leder. 
 

ANTALL MEDLEMSLAG 
 

Pr 31.12.2014 hadde kretsen 65 medlemslag. I 2015 meldte Fjell IL seg inn i friidrettskretsen slik at vi 
ved utgangen av året hadde 66 medlemsklubber. 
 
AKTIVITET (Antall starter totalt og fordelt på aldersgrupper) 
 
         11-14 år       15-22 år            Sen/vet             Trim/mosjon    Totalt 

1993  5175  1694  2723  3370  12962  
1994  5589  1624  4057  1279  12549  
1995  4738  1815  3558  1421  11532  
1996  4860  1506  3033  1396  10795  
1997  4476  1334  2691  1209  9710  
1998  4501  1450  2388  952  9291  
1999  5326  1675  2426  786  10213  
2000  5178  1456  1746  765  9145  
2001  5490  1702  1389  758  9339  
2002  5480  1816  1648  837  9781  
2003  5346  2281  1457  587  9671  
2004  5153  1965  1698  911  9727  
2005  5505  2289  1570  1523  10887  
2006  4967  2236  1665  1482  10350  
2007  5363  1904  1651  1666  10584  
2008  5459  1485  1644  1421  10009  
2009  4890  1510  1675  1825  9900  
2010  5139  1632  2869  6395  16035  
2011  4209  1657  1766  4423  12055  
2012  4110  1624  2343  4301  12378  
2013  
2014 
2015 

6296  
5332* 
4512* 

3255  
2213 
1858 

1513  
1807 
1597 

2060 
2285** 
2434**  

13124 
11637 
10401 
 

*Aktivitetstall 6-10 år inngår i disse tallene, utgjør 2456 i 2014 og 2299 i 2015. 
**Det er også en kategori «andre», som ikke inngår i disse tallene – dette er fortrinnsvis 
mosjonsløpere fra klubber utenfor friidrettsforbundet. Tinestafetten inngår ikke i denne oversikten. 
De ville normalt gå inn under «andre» og bidratt med aktivitetstall på 2784 deltakere (348 lag) i 2014 
og 2864 deltakere (358 lag) i 2015. 
  

TRENINGSUTVALGET OG BARN/UNGDOM 
 

Kretstinget 2014 valgte ikke egen sportslig leder, men la dette midlertidig til nestlederfunksjonen. 
Kretsstyret fikk fullmakt til å supplere styret. Katharina Sederholm Hoff kom inn i kretsstyret som 
sportslig leder i august 2014 men ble innvilget fritak i mars 2015.  
Kretsstyremedlem Sigrid Belbo har vært leder for barn/ungdom og har sammen med Katharina 
deltatt i treningsutvalget fra kretsstyret. Tingvalgte medlemmer har vært Eskil Skarland, Overhalla IL, 



Kurt Bye, Ogndal IL og Alisa Andersen, Steinkjer FIK. Uten leder i størstedelen av tingperioden har 
utvalget bare hatt to møter, og utvalgets ansvarsområde er fulgt opp av daglig leder og leder. 
 
Samlinger  
2014 Det ble gjennomført fem salinger 12-15 år, inkludert tverridrettslig aktivitetshelg. Åpen hall 

ble gjennomført fire lørdager. 
2015 Det ble gjennomført fire samlinger inkludert tverridrettslig aktivitetshelg.  Åpen hall ble 

gjennomført seks lørdager.  
Samlingene har i 2014 og 2015 samlet liten deltakelse. De største klubbene har gjennomført egne 

samlinger og enkeltutøvere fra klubber uten regelmessig treningsaktivitet har i liten grad 
deltatt på kretsens tilbud.  Kretsstyret ønsker å endre opplegget for kommende tingperiode. 

 
Steinkjer videregående skole, spissa toppidrett friidrett, har hatt samling høsten 2015 for sine elever 
– med mulighet for andre utøvere fra 15-19 år å delta.  
 
Representasjon 2014-2015  
 
Peab-lekene på Stjørdal 13.-14. september 2014  
1.plass etter en tett kamp med Troms og Møre og Romsdal.  
 
Bendit-lekene på Stjørdal 5.-6. september 2015 
3.plass etter Møre og Romsdal og Nordland. 
 
Interkretskampen i Ranheimshallen 6. desember 2014  
1.plass også dette året.  
I 2015 skulle interkretskampen gå i Nord-Trøndelag (Steinkjerhallen) men ble avlyst på grunn av 
alvorlig sykdom.  
 
 

5. ARRANGEMENT 
 

Stafettserien: 
2014 
Stafettserien fikk tilbake litt støtte fra NTE ca. midt i serien 2014 og fikk da navnet tilbake. Dette gav 
et fin oppsving i antall lag som deltok på stafettene. Totalt 294 lag deltok. 
2015 
Stjørdalsstafetten avlyst pga. stor konfirmasjonshelg i regionen på terminfestet arrangementsdag. 
Uten dette ville vi hatt et fint oppsving. Likevel ble det så mange som 273 lag som deltok i 2015. Ny 
rekord for Mosvik med 62 lag. Steinkjer hadde også pene 66 lag.  
 
Tinestafetten: 
Deltakelsen har over mange år vært stabil, og stigende. 348 lag med 2784 deltakere deltok i Nord-
Trøndelag i 2014, og 358 lag med 2864 deltakere i 2015. 
 

Årstall Kolvereid Overhalla Steinkjer Levanger Stjørdal Sum 

2014 26 48 112 87 75 348 

2015 31 33 114 89 87 358 

 
Fylkesfinale med fridrettsdag er blitt et populært tiltak og ble arrangert på Guldbergaunet begge år 
med god støtte fra Steinkjer videregående skole. 
 



TA-sprinten:  
Tre sonestevner gjennomført i 2014: Beitstad, Verdal og Lånke. Stevnene i Kolvereid og Snåsa samt 
finale på Guldbergaunet ble avlyst på grunn av svak deltakelse.  
Det ble arbeidet med et nytt stevnekonsept med skolestevner. Det var god interesse fra skolene, 
men det viste seg svært vanskelig å gjennomføre stevner på dagtid, og i samråd med sponsor ble 
opplegget ikke gjennomført i 2015. Drøftingene med Trønder-Avisa tilsier at en går tilbake til et 
konsept som likner på det opprinnelige, men med noen tilpasninger. 
  
NA-karusellen:  
6 stevner gjennomført både i 2014 og 2015. Karusellen har vært arrangert av klubbene i Namdalen 
sammen med Namdalsavisa siden 1993. Formålet er å rekruttere deltakere til friidretten. 
 
Større arrangement: 
Peab-lekene 2014 og Benditlekene 2015, Stjørdalsalliansen  
Namsosløpet Namsen fif  
St. Olavsloppet NT / ST / J&H 
Midt-norsk mesterskap, Overhalla IL 2015 – reetablert etter opphold fra ca 1990. 
NM innendørs 2015, Steinkjeralliansen 
 
LAGSERIENE 2014 OG 2015  
Vi viser til oversikten som finnes på friidrettsforbundets hjemmeside.  
http://www.friidrett.no/stevner/Sider/Lagserien.aspx  
 

NFNT POENGSERIE FOR GUTTER OG JENTER 2014  (T-A-serien) 
 

Dette er en poengkonkurranse mellom lagene i friidrettskretsen der resultatene er omreknet til 
poeng etter tabell. Konkurransen baserer seg på 20 tellende resultat – 10 for hvert kjønn. Laget som 
har høyest poengsum vinner. Dette laget får en aksje i Trønder-Avisas vandrepokal som må vinnes 5 
ganger før den blir eiendom. 
  

Jenter  Gutter 
Overhalla i.l  20 res.  9182  10061  19243 
Namsen Fif.  20  9570  9597  19166 
Steinkjer Fik.  20  9900  9047  18947 
Stjørdal Fik  20  9742  9199  18941 
Verdal Fik. Lag 1 20  9411  9355  18766 
Frol i.l.   20  8861  8309  17170 
Verdal Fik. Lag 2 20  7785  7197  14982 
Lånke i.l  20  6478  6549  13027 

 
BESTE JENTER 2014 

Emily Norum, Steinkjer Fik  96 400 m.  55,10  1091 
Line Solheimdal, Steinkjer Fik   96 5000 m. 16.55,49 1064 
Emily Norum, Steinkjer Fik  96 200 M.  25,19  1039 
Thale Leirfall Bremseth, Stjørdal Fik 99 200 m.  26,00  1039 
Thale Leirfall Bremseth, Stjørdal Fik. 99 300 m.  41,71  1039 
Live Solheimdal, Steinkjer Fik.  96 3000 m. 50,47  1038 
Thea Leirfall Bremseth, Stjørdal Fik. 99 Høyde  166  1037 
Thale Leirfall Bremseth, Stjørdal Fik. 99 400 m.  59,02  1037 
Anne Engen Andersen, Frol i.l.  95 Høyde  177  1052 
Anette Sagmo, Overhalla i.l  99 Kule  12,00  1018 
     



BESTE GUTTER 2014 
Bereket Gada Waya, Namsen Fif. 01 200 Hk  27,99  1192 
Bereket Gada Waya, Namsen Fif. 01 60 Hk  9,16  1128 
Bereket Gada Waya, Namsen Fif 01 Lengde  5,87  1116 
Kristian Himo, Overhalla i.l  00 200 m.  24,43  1031 
Kristian Himo Overhalla i.l  00 400 m.  55,80  1028 
Birmeji Waya, Namsen Fif  97 100 m.  11,36  1023 
Fredrik Øvereng, Overhalla  99 200 m.  23,76  1020 
Hermann Holm Strand, Stjørdal Fik. 99 100 m.  11,86  1015 
Jørgen Homstad, Overhalla i.l  02 60 m.  8,37  1008 
Sander Skarland, Overhalla i.l.  03 Kule  10,78  1008  
Overhalla tok seieren for femte år på rad og får Trønder-Avisas pokal til odel og eie. Andre 
aksjer er Stjørdal med 2, og Steinkjer 1 
 

NFNT  POENGSERIE FOR GUTTER OG JENTER 2015  (T-A-serien) 
    Jenter  gutter  sum 

 Overhalla i.l.    20 9044  10152  19796 
 Steinkjer Fik 20 10226  9370  19596 
 Stjørdal Fik 20 9979  9424  19403 
 Verdal Fik 20 9518  8421  17939 
 Frol i.l  20 8071  7940  16011 
 Lånke i.l 20 7317  7705  15022 
 
 Beste enkeltresultat:    Jenter 
 Emily Norum, Steinkjer Fik,   96 400 m.  53,76  1123 
 Live Solheimdal, Steinkjer Fik, 96 10000 m. 34.49,88 1114 
 Emily Norum, Steinkjer Fik  96 200 m.  24,28  1099 
 Thea Bremseth, Stjørdal fik  99 Høyde  1,73  1067 
 Thale Bremseth, Stjørdal Fik  99 200 m.  25,40  1058 
 Tale Bruheim Breding, Verdal Fik 01 1500 m. 4.45,50 1057 
 Mali Marstad, Stjørdal Fik  97 Spyd  45,79  1049 
 Live Solheimdal, Steinkjer Fik  96 3000 m. 9.41,54 1042 
 Thale Bremseth, Stjørdal Fik  99 Lengde  5,63  1033 
 Thale Bremseth, Stjørdal Fik  99 100 m.  12,59  1025 
 + 7 resultat til over 1000 poeng! 
 

Gutter 
 Fredrik Øvereng, Overhalla i.l 99 200 m.  24,42  1091 
 Fredrik Øvereng, Overhalla i.l 99 100 m.  11,27  1073 
 Kristian S.Himo, Overhalla i.l  00 200 m.  23,55  1038 
 Kristian S.Himo, Overhalla i.l  00 400 m.  53,46  1033 
 Kristian S.Himo, Overhalla i.l  00 100 m.  11,84  1018 
 Ådne Galguften, Overhalla i.l  97 Kule  15,19  1017 
 Mathias Wester, Overhalla i.l 98 Lengde  6,64  1008 
 Herman Strand, Stjørdal Fik  99 100 m.  11,73  994 
 Sigve Hårberg, Steinkjer Fik  01 100 m.  12,46  981 
 Elias Bjørnevik, Stjørdal Fik  98 400 m.  52,01  979 
 For 6. året gikk Overhalla i.l av med seieren og tok første aksje i ny pokal. 
 



 Steinar Bergsmo 
 Oppmann poengserien  
 
   

6. VETERAN/MOSJON/FOLKEHELSE 
 
Utvalgets leder Sjur Agdestein møter som fast medlem i friidrettskretsstyret. Utvalget har ikke hatt 
møter i 2014-15.  
 
Det er mange konkurransetilbud både av banestevner, gateløp, stafetter, terrengløp, motbakkeløp 
mv. St. Olavsloppet, Namsosløpene og Nybrottskarusellen har stor deltakelse, ellers er det ønskelig 
og potensial for å få økt deltakelse. Bedre markedsføring, mer spennende konkurranseopplegg, økt 
samarbeid med sponsorer mv kan være mulige virkemidler. Det arbeides med etablering av en 
Innherredskarusell. Store mosjonsløp kan bli en god inntektskilde for klubbene. Ny teknologi og 
bedre støtte fra krets og forbund kan forenkle og rasjonalisere arrangement for klubbene.  
 
Veteraner konkurrerer sammen med øvrige klasser, men premieres separat. Dette fungerer bra. 
Pårørende til unge aktive må stimuleres til selv å delta under trening og konkurranser heller enn å 
sitte passiv på tribunen.  
 
Nord-Trøndelag har gjort det bra i nasjonale og internasjonale mesterskap med Ingvardt Sandsunds 
sølvmedalje i høyde i klasse 80-84 år under friidretts-VM i Lyon, Frankrike, i 2015 som et høydepunkt. 
Større tropper til nasjonale og internasjonale mesterskap er et mål i tiden framover.   
 
Sjur Agdestein 
Ansvarlig for veteran/mosjon og folkehelse i kretsstyret 

 
Mesterskap 2014: 

 
NM innendørs veteran Haugesund 7.-9. mars  
MV80-84 Tresteg  Gull Einar Modolf Viken, IL Hållingen  7,22 
MV80-84 Høyde u.t.  Bronse Einar Modolf Viken, IL Hållingen  0,98 
MV80-84 Lengde u.t.  Bronse Einar Modolf Viken, IL Hållingen  1,96 
MV80-84 Lengde  Gull Einar Modolf Viken, IL Hållingen  2,87  
 
NM veteran Askøy 20-22. juni 
MV80-84 Kule   Gull Ingvardt Sandsund, Steinkjer FIK 10,91 
MV80-84 Diskos  Gull Ingvardt Sandsund, Steinkjer FIK 24,87 
MV80-84 Høyde  Gull Ingvardt Sandsund, Steinkjer FIK 1,24 
MV80-84 Spyd   Gull Ingvardt Sandsund, Steinkjer FIK 27,42 
KV50-54 Spyd   Gull Mariann Sandsund, Steinkjer FIK 22,67 
KV50-54 Høyde  Gull Mariann Sandsund, Steinkjer FIK 1,35 
KV50-54 Kule   Gull Mariann Sandsund, Steinkjer FIK 7,61 
KV50-54 Lengde  Bronse Mariann Sandsund, Steinkjer FIK 3,41 
MV70-74 Lengde  Gull Harald Hofstad, Verdal FIK  4,43 
MV55-59 200m  Bronse Sjur Agdestein, Steinkjer FIK  27,64 
MV55-59 400m hekk  Gull Sjur Agdestein, Steinkjer FIK  1.27,71 
MV55-59 Slegge  Bronse Sjur Agdestein, Steinkjer FIK  6,01 
MV55-59 Høyde  Bronse Sjur Agdestein, Steinkjer FIK   1,33 
MV55-59 100m hekk  Gull Sjur Agdestein, Steinkjer FIK  25,03 
MV55-59 400m  Bronse Sjur Agdestein, Steinkjer FIK  1.02,67 



MV55-59 Vektkast  Sølv Sjur Agdestein, Steinkjer FIK  6,16 
 
Medaljer veteraner 2014: Gull: 11  Sølv: 1  Bronse: 7 Totalt 19 
 
 

Mesterskap 2015 
 

NM veteraner, innendørs Haugesund (Leikvang) 8. mars 
MV55-59 60m hk  Gull Sjur Agdestein, Steinkjer FIK  13,70 
MV55-59 60m   Bronse Sjur Agdestein, Steinkjer FIK  9,23 
MV55-59 høyde u.t.  Bronse Sjur Agdestein, Steunkjer FIK  1,20 
MV55-59 høyde  Gull Sjur Agdestein, Steinkjer FIK  1,43 
MV55-59 3000m kappg Gull Sjur Agdestein, SteinkjerFIK   21.47,80 
MV55-59 lengde u.t.  Bronse Sjur Agdestein, Steinkjer FIK  2,32 
MV55-59 vektkast  Sølv Sjur Agdestein, Steinkjer FIK   6,80 
MV55-59 kule   Sølv Sjur Agdestein, Steinkjer FIK   8,27 
 
NM terrengløp kort løype Ås 
MV45-49 3km  Bronse Carlos Silvo de Brito, Ogndal IL 
MV55-59 3km  Bronse  Sjur Agdestein, Steinkjer FIK 
 
NM terrengløp lang løype Oslo 
MV45-49 10km  Sølv Carlos Silvo de Brito, Ogndal IL 
MV55-59 6km  Gull Ola Berget, Ogndal IL 
MV55-59 6km  Bronse Sjur Agdestein, Steinkjer FIK 
MV60-64 6km  Bronse Kjell Eriksen, Ogndal IL     
 
NM veteraner Finnsnes 26.-27. juni 
KV50-54 høyde   Gull Mariann Sandsund, Steinkjer FIK  1,26 
KV50-54 lengde  Bronse  Mariann Sandsund, Steinkjer FIK 3,13 
KV50-54 spyd   Sølv Mariann Sandsund, Steinkjer FIK 19,27 
KV50-54 kule   Sølv Mariann Sandsund, Steinkjer FIK 8,75 
MV80-84 kule   Sølv Ingvardt Sandsund, Steinkjer FIK 10,23 
MV80-84 diskos  Gull Ingvardt Sandsund, Steinkjer FIK 23,71 
MV80-84 høyde  Gull Ingvardt Sandsund, Steinkjer FIK 1,18 
 
NM halvmaraton  
M45-49   Gull Carlos Silva De Brito, Ogndal IL   1.15,45 
M45-49   Bronse Øystein Lie, Frosta IL   1.25,11 
 
NM maraton, Trondheim 
MV40-44  Bronse Knut Venseth, Markabygda IL   
MV45-49  Sølv Ole Kristian Smestad, Stjørdals-Blink 
 
NM-medaljer veteran 2015: Gull: 8  Sølv: 7  Bronse: 10 Totalt: 25 
 

 
 
 



7. MARKED OG INFORMASJON 
 
Markeds- og informasjonsarbeidet er ivaretatt av daglig leder med noe bistand fra leder og 
kretsstyremedlemmer. 
 
Hovedsponsor  
Det er ikke inngått avtale med hovedsponsor. 
 
Samarbeidspartner utstyr  
Malmo Sport og jernvare as - Sport 1 på Steinkjer kunne tilby den beste utstyrsavtalen. Dette er en 
avtale begge parter har forventninger til.  
 
Arrangementssponsorer 
NTE og lokalavisene NA og TA er viktige samarbeidspartnere for friidrettskretsen. Samarbeidet om 
NTE stafettserie, NA-karusellen og T-A-sprinten gir gjensidig profilering og mulighet for annonsesalg. 
De gangene vi har hatt kapasitet til å benytte oss av denne i form av annonsesalg har dette gitt god 
uttelling. Dette må derfor gis prioritet i åra framover. Disse tiltakene er også viktige tiltak for 
rekruttering til friidretten. 
  
Informert/videreformidlet informasjon om bl.a.:  
- Terminliste og stevnetilbud 

- Statistikker  

- Ting, møter og konferanser  

- Stafettserien  
- T-A-sprinten  

- NA-karusellen  

- PEAB- og Benditlekene  

- TINE-stafetten  

- Trim og mosjonstilbud  

- Treningssamlinger  

 
Informasjonskanaler  
- Nettside. Ny og mer funksjonell nettside ble lansert i november 2015. Det gjenstår noe oppdatering 
av informasjon.  

- Nyhetsbrev 

- Facebookprofil der alle i styret har tilgang til å legge ut informasjon. Dette bør endres til «side» og 
tas vesentlig mer aktivt i bruk. 

- E-post. Oppdaterte e-postadresser er samlet inn  

 
 

8. ANLEGG 
 

Anleggsansvarlig: Stein Landsem  
Anleggsansvarlig, kretsleder og først og fremst daglig leder har i tingperioden bistått klubber med 
anleggsplaner-/utfordringer. Kretsen har i tingperioden gitt råd og bistand om anleggsspørsmål til 
Kolvereid IL, IL Fram (Skatval) og Verdal FIK. Lierne kommune åpnet nytt friidrettsanlegg med 
asfaltdekke i 2014. Det er også etablert noen mindre anlegg/aktivitetsområder med fast dekke 
(Levanger, Hegra) 
 



ANLEGG I NORD-TØNDELAG PR 31.12.2015   
Utendørs  
400m løpebaner fast dekke 9 stk  
400m løpebane asfaltdekke 1 stk 
400m løpebaner grusdekke 10 stk  
370m løpebaner grusdekke 6 stk  
350m løpebaner grusdekke 21 stk  
330m løpebaner grusdekke 2 stk  
100-130m løpebaner fast dekke 5 stk  
60-130m løpebaner grusdekke 6 stk  
Innendørs  
30m 1 stk  
60m løpebaner 3 stk  
85m løpebaner ”svensk” 1 stk  
167m ikke doserte svinger 1 stk  
200m doserte svinger 1 stk  
 

 
9. STATISTIKK- OG UTTAK 

 
Det ble ikke valgt leder på kretstinget. Uttak er ivaretatt av Normann Ryan jr og Steinar Bergsmo i 
samråd med daglig leder. 
 
Kretsen har forutsatt at forbundets elektroniske statistikk skal være dekkende, og har i tingperioden 
ikke ført egen statistikk. Innføring av elektronisk statistikk har imidlertid ikke vært fortløpende 
oppdatert, og har gitt betydelige utfordringer ved uttak. Tidligere leder i utvalget, Kjell Olav Storflor, 
har velvillig gjennomgått og ajourført rekorder mm som supplement til selve statistikken. 
 
Ryan/Bergsmo har stått for uttaket av lag til henholdsvis PEAB-lekene for 13- og 14-åringer i 2014 og 
Bendit-lekene i 2015, samt Interkretskampen for klassene 12 til 15 år (ikke gjennomført i 2015). De 
har levert uttaket med reserver, kretskontoret har stort sett tatt seg av supplering ved forfall. Steinar 
Bergsmo har ivaretatt registrering av aktivitetstall og beregning av kretsens poengserie for 
jenter/gutter både i 2014 og 2015. 
 
 

10. DOMMERUTVALGET 
 
Dommerutvalget har bestått av: 
Leder:   Sverre Homstad Overhalla il 
Nestleder:  Trond Gystad  Steinkjer FIK 
Medlemmer:  Oddvar Røe  Steinkjer FIK 
  Jean P Sæther   Namdalseid il 
Varamedlem:  Gunnar Sørslett  Inderøy il (sekretær) 
Varamedlem:  Olaf Lydvo  IL Nybrott 
 
Det er i perioden avholdt 4 møter i utvalget og behandlet 29 saker. I tillegg har det vært en del 
telefonkontakt med medlemmene. Varamedlemmer blir innkalt til alle møtene for at alle delene av 
kretsen skal være representert. 



Leder har sammen med Trond Gystad deltatt på Forbundets dommerseminar i 2014 og i 2015, begge 
i Trondheim i forbindelse med Kompetansehelga.  Her er bl.a. følgende tema diskutert: nye regler, 
sikkerhet på stevner og ved trening, arrangementsutvikling/hvordan skape attraktive stevner, rutiner 
for påmelding/opprop, startprosedyrer, TD og jurys rolle, regelpraktisering osv.    
 
Kurs: 
Det er i perioden utdannet 14 nye kretsdommere og 1 ny forbundsdommer. Kurs er holdt i Steinkjer 
og Stjørdal. 
2 nye kretsstartere er autorisert etter kurs i Stjørdal. 
Repetisjonskurs er avholdt i 2014 og 2015 med 65 deltakere totalt. 
Vi er helt avhengig av samarbeid med laga for å holde kurs, og det er lagas ansvar at de har godkjente 
dommere på sine arrangement. Vi oppfordrer alle lag som har arrangement om å rekruttere 
deltakere til både dommer- og starterkurs. Det er 3 godkjente instruktører i kretsen som kan holde 
dommerkurs.  
Målsettinga er minimum 10 nye kretsdommere hvert år i kretsen. 
 
Dommer-startersituasjonen: 
Pr 1.1.2016 er det i kretsen:      1 forbundsstarterteam (4 stk.) 
      27 kretsstartere 
      34 forbundsdommere 
    182 kretsdommere 
 
Dommerlista blir revidert et par ganger i året for at den skal være mest mulig aktuell. Den ligger på 
nett, og inneholder mobilnummer og e-postadresser på de fleste. Det er viktig at lagene gir beskjed 
til kretsen ved endringer slik at lista er mest mulig ajour.  
Nord-Trøndelag er generelt aktive på arrangementssida, og det kreves mange startere/dommere i 
alle regioner i kretsen.  Det er i perioden arrangert NM innendørs Steinkjer i 2015. I tillegg Midt-
Norsk mesterskap i Overhalla i 2015 samt masse andre større regionale stevner. Disse 
arrangementene har vært arrangert på en flott måte, noe en flink og oppdatert dommerstand skal ha 
mye av æren for.  
Vi ser at det er utfordringer i en del områder av kretsen. I Levanger/Verdalsområdet er det liten 
aktivitet på arrangementssida, og det er også liten interesse fra laga for å få i gang dommerkurs der. 
Dette bør laga prøve å ta tak i. Håper også at det skjer noe på anleggsfronten i Ytre Namdal, og da vil 
det forhåpentligvis bli en del stevneaktivitet.  
 
For dommerutvalget 
Sverre Homstad 

 

11. UNGDOM 
 

Styrets ungdomsrepresentant: Kristina Jekthammer  
Kretsen har hatt følgende deltakere på Ung:leder  
2014: Karoline Saur Heiland, Kristina Jekthammer, begge Steinkjer FIK 
2015: Maria Vågan – Namdal løpeklubb, Julie B. Jensen – Stjørdal FIK, Mia Fresvig – Størdal FIK, Jenny 
Nyborg – Steinkjer FIK, Sifan Geda – Steinkjer FIK. 
 
 
 
 
 



12. SLUTTKOMMENTAR 
 
Arbeidet i kretsstyret har lidd under at sentrale verv ikke har vært besatt i hele eller deler av 
tingperioden. Dette har gått ut over en del av kretsstyrets oppgaver. Ellers har interessen for og 
oppslutninga om kretsstyrets arbeid vært god og samarbeidet har vært godt. 
 
Kretsstyret konstaterer at interessen for friidrett går i bølgedaler, og at det i tingperioden har vært en 
vesentlig og bekymringsverdig svikt i oppslutninga blant de yngste aldersklassene (10-14 år). Det vil 
være en vesentlig oppgave i neste tingperiode å snu denne trenden. Det må lages attraktive 
konkurranser og aktiviteter som øker oppslutninga både for de yngste og for andre aldersgrupper. 
Ikke minst er potensialet stort i mosjonsklassene dersom vi klarer å gjøre våre tilbud attraktive. 
 
Kretsens utøvere hevder seg meget bra i ungdoms-, junior og seniorklassene, men vi konstaterer at 
de fleste utøverne kommer fra noen få, aktive klubber. Å skape flere og sterkere klubbmiljøer må ha 
høy prioritet i de kommende sesongene. Dette krever innsats både på å skape aktivitet, drive godt 
klubb- og kretsarbeid og lage gode og attraktive arrangementer. 

 
 
 

Steinkjer 2. mars 2016  
 
 
 
Ragnar Prestvik   Toril L. Nyborg    Sigrid Belbo   Stein Landsem  
Leder   Nestleder  Leder barn/ungdom Ansv. anlegg 
 
 
 
Rolf Eriksson  Sjur Agdestein    Kristina Jekthammer 
Ansv kompetanse Leder veteran/mosjon/folkehelse Ungdomskontakt (fram til juni -15) 
 
 
 
Geir Nordtømme  
Daglig leder 


