Strategi- og handlingsplan NTFIK
2022-2023

Denne strategi- og handlingsplanen er bygd pa Norsk friidretts strategiske plan 2021-2025, vedtatt
av Friidrettstinget 2021.

Visjon:
Friidrett for alle — hele livet
Verdier:

- Entrygg og inkluderende arena
- En dpen og eerlig organisasjon
- Aktivitet basert pa mestring, idrettsglede og sunnhet

Kretsens oppgaver:

Kretsen skal bista og lage gode rammer for klubbene, stimulere til aktivitet samt legge til rette
for samarbeid pa tvers av klubbene. De er ogsa bindeleddet mellom klubbene og forbundet
sentralt, samt at de skal ivareta friidrettens interesser overfor idrettskretsen og
fylkeskommunen.



Norsk friidrett skal rekruttere og ivareta medlemmer og aktive gjennom et trygt og

HOVEDMAL 1:

bredt aktivitetstilbud

DELMAL

Tiltak krets 2022-2023

Maltall per ar/frist

Ansvar

1.1
Veldrevne klubber

Kompetansehevende tiltak — info i sonemgter
-Klubbsjekken
-Klubbutviklingsprosesser

6 sonemegter, delt. fra 60 % av
klubbene, 10 klubbsjekker
7 klubbutviklingsprosesser

Org.utvalg/DL
Org.utvalg/DL
Org.utvalg/DL

Veldrevet kretsapparat

-Etablere og sette av penger til ungdomsrepresentant/
ungdomsutvalg

-Tiltaksplan ungdomsutvalg

-Funksjonsbeskrivelse for styremedlemmer

Budsjett arlig

1.halvar 2022, 3 medlI.
1.halvar 2022

1.mars 2022

Styret

DL

DL
Leder/org.utvalg

Informasjon og veiledning om nye digitale Igsninger
-Open track og Isonen-kurs

25 klubber i tingperioden

Arr.utvalg/DL

1.2
Nok kompetente trenere i
hele kretsen

Utarbeide arlig kurskalender basert pa
behovskartlegging

1.mars 2022

Sportslig/dommerutvalg.

Friidrett for barn-kurs

3 kurs i lgpet av perioden

Sportslig utvalg/DL

Trener 1-kurs

2 kurs i Igpet av perioden

Sportslig utvalg/DL

Trygg pa trening-info pa sonemgtene

6-10 mgter i perioden

Sportslig utvalg

Kartlegge trenere i kretsen (aktive og inaktive)
-Questback
-Tilby videreutvikling

Kartlegge: 1. april

Questback om behov/
videreutvikling: 1. mai

DL/sportslig utvalg

DL
DL

Utarbeide aktivitetsplan for kretsens trenerressurs

1.januar for var 2022
1.august for hgst 2022
1.januar for var 2023

Kretsleder/kretsstyre/DL

1.3

Attraktive arrangementer
med god kvalitet tilpasset
ulike malgrupper og
rammebetingelser

Informere, oppfordre og bista klubber til 3 benytte
forbundets rekrutteringstiltak og arr.konsept

Informere i sone- og
ledermgter, klubbutviklings-
prosesser og andre klubbesgk

Kretsstyre/DL

Holde seg oppdatert p3, fglge opp og spre info om
friidrettens konkurranseregler og retningslinjer for
barne- og ungdomsidrett

31. des. 2022 — tema i dommer-
, trener- og arrangementskurs

Dommer-/arr.utvalget/
kursleerer trenerkurs/ DL

Kartlegge behov for dommere i egen krets og
arrangere dommerkurs.

Lgpende

Dommer-/arr.utvalget/ DL

Arrangere treningssamlinger for ungdom

Okt.-april 17 treninger pa tvers
av klubber, 6 Lergysamlinger

Sportslig utvalg/DL




Bidra til konkurransetilbud for funksjonshemmede i Tilbud pa minst 6 kretsstevner, Kretsstyret/DL

kretsen inkl. KM-ene

Sgrge for gjennomfgring av kretsmesterskap Arlig Kretsstyret/DL
14 Oversikt over anlegg i kretsen Arlig giennomgang Anleggsutvalget/DL
Flere anlegg tilpasset lokale Bistd klubber og kommuner om lokale behov for Lopende Anleggsutvalget/DL
forhold og behov anlegg

Bista klubbene i arbeid opp mot kommunene Lgpende Anleggsutaviget/DL

Synliggj@re og jobbe for at friidrettens behov
hensyntas i planlegging av fleridrettsanlegg

Padriver overfor idrettsrad/
idrettskretsen om a bli
informert/involvert ved alle
fleridrettsanlegg

Anleggsutvalget/DL

Bidra til at friidrettens behov synliggjgres overfor
regionale myndigheter

Padriver overfor fylkeskomm.
for a sikre friidrettens behov

Anleggsutvalget/DL

Gi innspill til regionale og fylkeskommunale planer for
idrett og friluftsliv

Lgpende

Anleggsutvalget/kretsstyret/DL

HOVEDMAL 2.
Norsk friidrett skal utvikle utgvere som tar medaljer i internasjonale mesterskap

21

Alle utgvere pa
elitegruppene har trenere
som har trenergjerningen
som hovedbeskjeftigelse

Bidra med midler til kombinasjonsstillinger der det er Trenerressurs i kretsen 2022- Kretsstyret/DL
gnskelig og hensiktsmessig 2023 (1. halvar)
Bistd med a etablere samarbeid med skoler om Arlig: Fagpersonell/trenere ved | Kretsstyret/DL

trenerstillinger

landslinjetilbudet ved Steinkjer
VGS

Utfordre aktuelle klubber nar det gjelder prioritering
av ressurser til kombinasjonsstillinger

1-2 klubber

Sportslig utvalg/DL

2.2

Stotte opp om
utviklingsbaserte
prestasjonsmiljger som
jevnlig far frem utgvere og
trenere som nar
internasjonalt seniorniva

Sikre at de beste miljgene i regionen samarbeider
giennom Team Trgndelag

2 nye prestasjonsmiljg i TT,
start i egen krets

Sportslig utvalg/kretsstyret/DL

Hjelpe aktuelle klubber & na kravene til en eliteklubb

2 klubber

Sportslig utvalg/DL

23

Sikre daglig trening og
oppfalging med malsetting
om internasjonale
toppresultater

Bistd med a gi tilgang til aktuelle treningsarenaer

Lgpende. Halleie, samlinger,
samarbeidsavtale med
landslinje friidrett,

Sportslig utvalg/DL

Samarbeide med forbundet om regionale samlinger
for de beste i regionen

2 per ar, der Team Trgndelag
kan hospitere

Sportslig utvalg/DL




2.4

Utvikle flere kvinnelige
trenere og utgvere pa hgyt
niva

Rekruttere kvinnelige trenere som kan bista i regionale
prosjekt

3 trenere

Kretsstyret/DL

Bidra med kompetansehevende tiltak for trenere og
falge opp trenere i de lokale klubbene

4 trenerforum/ar

Sportslig utvalg/kretsstyret/DL

HOVEDMAL 3.
Norsk friidrett skal vaere en verdibasert og baerekraftig samfunnsakter

3.1

Vare en inkluderende arena
som gir like muligheter for
deltakelse og prestasjon

Bista forbundet med a identifisere kostnadene knyttet | 15 klubber Kretsstyret/DL

til friidrettsaktivitet og bidra sammen med klubber til 3

holde kostnadene nede

Mandat til kretsstyret til 8 supplere utvalgene med Fortlgpende i tingperioden Kretsstyret/DL
medlemmer som ivaretar mangfold. Ett medlem per utvalg

Legge til rette for samarbeid pa tvers av klubber for at | 6 klubber Kretsstyret/DL

alle uansett funksjonsnedsettelse kan drive med

friidrett

Kjenne NIFs rutiner for varsling og handtering av Alle klubber Organisasjonsutvalget/DL

hendelser

3.2

Utgjore en forskjell innen
felgende av FNs
barekraftmal: God helse
(#3), likestilling mellom
kjgnnene (#5), mindre ulikhet
(#10), ansvarlig forbruk og
produksjon (#12), stoppe
klimaendringene (#13),
samarbeid for @ na malene
(#17)

Bista klubbene og tilrettelegge for et variert Alle klubber. Alle arrangement Kretsstyret/DL
aktivitetstilbud i regionen skal ivareta mint ett av
baerekraftsmalene
Jobbe for kjgnnsbalanse i kretsstyret og kretsens Alle Alle
utvalg
Markedsfgre miljgveilederen og annen informasjon Arrangementsklubber Kretsstyret/DL
om miljgvennlig friidrett til klubber og medlemmer
Samarbeide med klubber og forbund om a na utvalgte | Alle klubber Kretsstyret/DL

baerekraftsmal. Nord-Trgndelag FIK prioriterer #10
Mindre ulikhet

3.3
Vare en nasjonal og

Legge til rette for kurs og foredrag om Rent idrettslag
for klubbene i regi av Antidoping Norge (ADNO)

1 foredrag Lergysamling, 1
spissasamling, alle klubber

Sportslig utvalg/kretsstyret/DL

internasjonal padriver i Rapportere til forbund om kretsens arbeid for en Arlig DL
arbeidet for en dopingfri dopingfri idrett

idrett Sgrge for at alle tillitsvalgte gjennomfgrer Ren utgver Alle i kretsstyre og utvalg Kretsstyret
34 | samarbeid med NFIF bista og veilede klubbene i a Alle Kretsstyret

Tilrettelegge for god fysisk og
mental helse

kunne gi et tilpasset aktivitetstilbud til alle




