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Navn Klasse Klubb Øvelser lørdag Øvelser søndag

Martin Vehus Skjerve G13 Verdal fik 200m 200mhk

60mhk 1500m

1000m kappgang

Stafett 10 x 80m Stafett 8 x 200m

Marcus Aakerhus Øgstad G13 Verdal fik 200m 60m

lengde 3-steg

60mhk

Stafett 10 x 80m Stafett 8 x 200m

Gustav Belbo Lagestad G 13 Steinkjer fik Stav 200mhk

200m Høyde

600m

Stafett 10 x 80m Stafett 8x200m

Sander Skarland G 13 Overhalla il Kule Slegge

Diskos Spyd

Høyde

Martin Rolseth Øygarden G 13 Forra 600m 60m

1500m

Stafett 10 x 80m Stafett 8 x 200m

Mathias Kjønstad Ukkelberg G 13 Frol il 200m Høyde

lengde

Oskar Wekre Hjulstad G 13 Ekne il 600m Høyde

60m

spyd

Oskar Sederholm Hoff G 13 Stjørdal fik kule Slegge

diskos

Jørgen Homstad G 14 Overhalla il 60m

Slegge

Stafett 10 x 80m Stafett 8 x 200m

Mads Weiseth G 14 Stjørdal fik lengde 60m

Høyde

Sebastian Selnes G 14 Overhalla il 200m 60m

lengde

Stafett 10 x 80m Stafett 8 x 200m

August Helland Iversen G 14 Steinkjer fik 600m 1500m

1000m kappgang

Bjørnar Sandstå G 14 Stjørdal fik 1500m

Elias Lein Staven G 14 Namsen fif 200m 3-steg

lengde Høyde

Ole Martin Fossbakk G 14 Lånke il Stav Slegge

Diskos høyde

Tiril Moan Grøtan J 13 Beitstad il 60mhk 60m

diskos 200mhk

1000m kappgang

Stafett 10 x 80m Stafett 8 x 200m

Sigrid Lovise Ringen J 13 il Varden kule 60m

lengde



Stafett 10 x 80m 

Emma Aune J 13 Steinkjer fik 600m 1500m

lengde Stafett 8 x 200m

Nora Hegdahl J 13 Steinkjer fik 600m 1500m

lengde 200mhk

Stafett 10 x 80m Stafett 8 x 200m

Maren Moe J 13 Grong il Kule Høyde

600m Spyd

stav

Frida Elise Havik J 13 Namsen fif Kule Høyde

200m 3-steg

Stafett 10 x 80m Stafett 8 x 200m

Malin Opdal J 13 Beitstad il Diskos Slegge

1000m kappgang

Evelyn Sundal J 13 il Dalebrand Kule 60m

spyd

Charlotte Grande J 14 Mosvik il 200m 60m

Stafett 10 x 80m Stafett 8 x 200m

Ine Tronstad J 14 Steinkjer fik 200m 60m

60mhk 200mhk

Stafett 10 x 80m Stafett 8 x 200m

Rugile Bagusinskaite J 14 Ogndal il 200m 60m

600m 1500m

Stafett 10x 80m Stafett 8 x 200m

Erle Musum Lyng J 14 Verdal fik 200m Høyde

60mhk 200mhk

1000m kappgang

Stafett 10x 80m

Nora Oline B. Flatås J 14 Frol il Lengde 60m

Stav Høyde

3-steg

Stafett 10x 80m Stafett 8 x 200m

Lilly Marie Johansen J 14 Snåsa il Kule Høyde

1000m kappgang 60m

Ada Otine Aune J 14 Lånke il Kule Slegge

Diskos Spyd


