
KRETSFINALE
De beste fra sonestevnene kvalifiserer seg til kretsfinalen som arr. på Guldbergaunet lørdag 16. august. Det er de to beste i hver klasse/øvelse i 

sonestevnene, samt de to beste resultatene utenom disse, som ikke er blant de to beste i sitt sonestevne, som inviteres til finalen. Det betyr at det i 
utgangspunktet blir 12 utøvere i hver klasse/øvelse i finalen. Klasser/øvelser: 11-12 år: 60 m, lengde, liten ball. 13-14 år: 60 m, høyde, kule.

Premiering: Gull, sølv og bronse i alle øvelser/klasser. Det kan benyttes piggsko i finalen.

Kontakt om TA-sprinten: Geir Nordtømme - geir.nordtomme@friidrett.no
www.friidrett.no/k/nord-trondelag

Trønder-Avisa sprinten ble første gang arrangert i 1994 og etter et par år med pause er vi i 
gang igjen. Dette har vært et av de viktigste rekrutteringsstevnene for friidretten i Nord-

Trøndelag. Mange av våre beste utøvere startet sin idrettskarriere nettopp med TA-sprinten. 

SONESTEVNER
Det arrangeres sonestevner på fem steder i kretsen. Disse arrangeres tirsdag 31. mai på idrettsanlegget ved Verdalsøra barne- og ungdomsskole. Onsdag 

1. juni på sentralidrettsanlegget i Kolvereid, Viosen stadion i Snåsa, Beitstad- og Hegra stadion. Alle stevner starter kl. 1800. 
Detaljer: Utøverne kan i praksis delta hvor de vil, men det oppfordres til at man deltar på nærmeste sted. Påmelding gjennom idrettslag, skoler eller 

individuell påmelding direkte til arrangør. Klasser/øvelser: 8-9-10-11-12 år: 60 m, lengde, liten ball. 13-14 år: 60 m, høyde, kule. 
Det er ingen startkontingent. Premiering: Deltakermedalje til alle. Det kan ikke benyttes piggsko i sonestevnene.

T-A sprinten

2016

01.06.2016 kl 18.00

Snåsa il friidrett
v/Laila Åsvold
Tlf 951 67 009

Laila.asvold@gmail.com

Viosen Stadion
Starter: Eskild Skarland
Dommere: Aud Amdal, 

Ragnhild Kroglund, Arne Roger 
Øvereng.

31.05.2016 kl 18.00

Verdal FIK 
v/Steinar Bergsmo 

Tlf 93 82 50 35 
E-post: bstei357@online.no

Verdal Barne- 
og ungdomsskole

Starter: Jostein Moksnes
Dommere: Anders Røflo, Hans 

Vist, Tor Klevmo.

01.06.2016 kl 18.00

Hegra IL/il Dalebrand 
v/Gerda Vik, 

Tlf 74 80 28 09, 92 03 49 84 
E-post: gerda.vik@ntebb.no

v/Kjell Olav Storlflor
kolstor@online.no, tlf: 952 52 277

Hegra stadion
Starter: Thomas Schiefloe, 
Dommere: Ivar Nilsen, Per 
Frode Bjørgen, Margrethe 

Dybvad, Olav Einang.

01.06.2016 kl 18.00

Beitstad IL 
v/Randi Bartnes 
7730 BEITSTAD
Tlf. 951 55 537

E-post: rhbartne@online.no

Beitstad Stadion
Starter: Trond Gystad

Dommere: Joar Bergin, Ottar 
Kaldal, Ann Helen Kolstad, Jean 

P. Sæther.

01.06.2016 kl 18.00

Kolvereid IL Friidrett
v/Anne Urdshals
Tlf 976 52 030

Anne-H.Urdshals@naroy.
kommune.no

Kolvereid 
Sentralidrettsanlegg

Starter: Bente Holm
Dommere: Anne Mette Selnes, 
Knut Heggli, Terje Elstad, Ståle 

Husby.


