
KM bane Nord-Trøndelag 2016  
     
Fordeling av øvelser: 
 
STEINKJERLEKENE 13/6 
 
Rullestolbrukere:  100m – 1500m – kule 
Jenter 13-14 år:  60m – lengde – kule 
Jenter 15-16 år:  100m – 400m (16 år) – 1500m – lengde – kule 
Jenter 17-19 år:  100m – 400m – 1500m – lengde – kule 
Kvinner senior:  100m – 400m – 1500m – lengde – kule 
Gutter 13-14 år: 60m – høyde 
Gutter 15-16 år: 100m – 400m (16 år) – 1500m – høyde 
Gutter 17-19 år: 100m – 400m – 1500m – høyde 
Menn senior:  100m – 400m – 1500m – høyde 
Veteranklasser : 1500m – høyde 
 
 
OVERHALLA VINDSPRINT 25-26/6: 
Jenter 13-14 år:  60m hekk - diskos 
Jenter 15-16 år:  80m hekk – tresteg - diskos 
Jenter 17-19 år:  100m hekk – tresteg - diskos 
Kvinner senior:  100m hekk – 400m hekk – tresteg - diskos 
Gutter 13-14 år: 60m (13)/80m (14)hekk - kule – diskos 
Gutter 15-16 år: 100m hekk - tresteg – kule – diskos 
Gutter 17-19 år: 110m hekk - tresteg – kule – diskos 
Menn senior:  110m hekk – 400m hekk – tresteg – kule – diskos 
Veteranklasser:  tresteg – diskos 
 
 
ÅPENT STJØRDALSMESTERSKAP 17/9: 
 
Rullestolbrukere: 200m – 800m – spyd 
Jenter 13-14 år:  200m – 600m – høyde – stav - spyd – diskos 
Jenter 15-16 år:  200m – 800m – høyde – stav – slegge – spyd – diskos 
Jenter 17-19 år:  200m – 800m – høyde – stav – slegge – spyd – diskos 
Kvinner senior:  200m – 800m – 3000m – høyde – stav – slegge – spyd – diskos 
Gutter 13-14 år: 200m – 600m – lengde – stav – spyd 
Gutter 15-16 år: 200m – 800m – lengde – stav – spyd – slegge 
Gutter 17-19 år: 200m – 800m – lengde – stav – slegge – spyd 
Menn senior:  200m – 800m – 5000m – lengde – stav – spyd – slegge 
Veteranklasser:  200m – 5000m – lengde – spyd 
 
Ikke fordelt: 
Gutter/jenter 13-14 år: 1500m 
Menn/kvinner senior: 3000m hinder 
 

Det tas forbehold om endringer i denne lista. Øvelser som ikke er satt fordelt, kan bli lagt 
inn i andre stevner. 


