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Nord-Trendelag

Samlingsplan 1, 2016 - 2017
Endret: 23.januar 2017

Simen Spolen

Lengde

Andrea Slgrdahl/ Martha Hekk

Erik Mikkeljord

Sprint

Dato Sted og aktivitet Aldersgruppe | Innhold Spisskompetanse/Tema
28. — Campus Steinkjer, Alle fgdt 2001 - Se egen innbydelse pa Fells ungdomssamling NT
30.10.16 Tverridrettslig Ungdomssamling | 2004 Friidrettskretsens hjemmeside. | skikrets, NT friidrettskrets, NT
orienteringskrets, NT
skiskytterkrets, NV BF Trgndelag,
Kampsport karate i samarbeid
med Steinkjer vgs. og NTIK. Se
egen innbydelse.
05.11.16 Campus Steinkjer, Alle Apen hall. Alle som har lyst & Friidrettskretsen har leid hallen
friidrettshallen NfNT vil ha trene friidrett kan mgtes i hver lgrdag. Noen unntak.
representant til hallen fra kl. 1100 — 1300
stede for samtaler | uavhengig av hvilken
0g besvaring av medlemsklubb i NfNT du
spgrsmal fra representerer.
klubbene.
12.11.16 Campus Steinkjer, ALLE Apen hall. Alle som har lyst & Friidrettskretsen har leid hallen
friidrettshallen trene friidrett kan mgtes i hver lgrdag. Noen unntak.
hallen fra kl. 12100 — 1300
uavhengig av hvilken
medlemsklubb i NfNT du
representerer.
19.11.16 Campus Steinkjer, Kretssamling: 3 - 4 gvelser for alle. Rullering. | Arranggr:
friidrettshallen Alle fgdt 2002 — (+ stav) NTfik i samarbeid med Steinkjer
2005. Trenere: vgs friidrett.

Avslutter med felles luns;j,
smaprat og sosial aktivitet.




26.11.16 Campus Steinkjer, Morgendagens Forum for aktive, trenere og
friidrettshallen toppidrettsutgvere i NT som ledere - Tema:
e Spisset toppidrett- fyller kravene til spisset Prestasjonsutvikling fra ung
samling toppidrett i regi av OLT utaver 15-174ar til seniorutgver.
sammen med personlige Med utgangspunkt i oppfglginga
trenere. til lengdehopper Ingar Kiplesund
v/Frank Brissach
e Trenerforum Trenere som jobber med
morgendagens
toppidrettsutgvere i klubbene
rundt om i NT.
03.12.16 Steinkjerhallen utleid til annen Handball-arrangement
aktivitet
10.12.16 Campus Steinkjer, Alle f.o.m. 104ar. Se: Datosortert Terminliste for | Innbydelse med informasjon
friildrettshallen Advent-stevne. hele landet. sendes klubbene og legges ut pa
Arranggar: Steinkjer fik var hjemmeside.
17.12.16 Campus Steinkjer, ALLE Apen hall. Alle som har lyst & Friidrettskretsen har leid hallen
friidrettshallen trene friidrett kan mgtes i hver lgrdag. Noen unntak.
hallen fra kl. 1100 — 1300
uavhengig av hvilken
medlemsklubb i NfNT du
representerer.
07.01.17 Campus Steinkjer, Kretssamling: 3- 4 gvelser for alle. Rullering. | Arranggar:
friidrettshallen Alle fadt 2002 — Trenere: NTfik i samarbeid med Steinkjer
2005. Rachel Hunstad - Hgyde/hekk vgs friidrett.
Ingeborg Skarstad - Lap/basis Avslutter med felles lunsj,
Andrea Wengstad - smaprat og sosial aktivitet.
14.01.17 Campus Steinkjer, ALLE Apen hall. Alle som har lyst & Friidrettskretsen har leid hallen

friildrettshallen

trene friidrett kan mgtes i
hallen fra kl. 1100 — 1300
uavhengig av hvilken
medlemsklubb i NfNT du
representerer.

hver lgrdag. Noen unntak.




21.01.17 Campus Steinkjer, ALLE Se: Datosortert Terminliste for | Innbydelse med informasjon
friildrettshallen Steinkjer hele landet. sendes klubbene og legges ut pa
innendars. var hjemmeside.

Arranggar: Steinkjer fik
280117 | campus Steinider, | og med at planlagt Planlagt samling er
riidrettshallen i
e Spisset toppidrett- \S/?;TIIIen\?e?IL’OUr:WSna‘I‘tetngQIS ker pga. mange
samling APEN HALLI! kollisjoner UTSATT.
Trening pa tvers av
Alle soi:rlluhbabr?;:tnésﬁrr:e?]!e Vi kommer tilbake
o
» [Trenerforum friidrett kan mgtes i hallen fra med ny dato nar
kl. 1100 — 1300 uavhengigav | denne fore”gger!
hvilken medlemsklubb i NFNT
du representerer.
04.02.17 Campus Steinkjer, ALLE Apen hall. Alle som har lyst & Friidrettskretsen har leid hallen
friidrettshallen trene friidrett kan mgtes i hver lgrdag. Noen unntak.
hallen fra kl. 1100 — 1300
uavhengig av hvilken
medlemsklubb i NfNT du
representerer.
11.02.17 Campus Steinkjer, Kretssamling: 3- 4 gvelser for alle. Rullering. | Arranger:
friidrettshallen Alle fgdt 2002 — Trenere NTfik i samarbeid med Steinkjer
2005. Stale Jarmund Lengde vgs friidrett.
Simen Spolen Sprint Avslutter med felles lunsj,
Clara Wagan Lep sméprat og sosial aktivitet.

18.02.17 Campus Steinkjer, ALLE Apen hall. Alle som har lyst & Friidrettskretsen har leid hallen

friidrettshallen trene friidrett kan mgtes i hver lgrdag. Noen unntak.
hallen fra kl. 12100 — 1300
uavhengig av hvilken
medlemsklubb i NfNT du
representerer.
25.02.17 Campus Steinkjer, ALLE Apen hall. Alle som har lyst & Friidrettskretsen har leid hallen

friildrettshallen

trene friidrett kan mgates i

hver Igrdag. Noen unntak.




hallen fra kl. 1100 — 1300
uavhengig av hvilken
medlemsklubb i NfNT du
representerer.

04.03.17 Campus Steinkjer, ALLE Apen hall. Alle som har lyst & Friidrettskretsen har leid hallen
friildrettshallen trene friidrett kan mgtes i hver lgrdag. Noen unntak.
hallen fra kl. 1100 — 1300
uavhengig av hvilken
medlemsklubb i NfNT du
representerer.
11.03.17 Campus Steinkjer, ALLE Apen hall. Alle som har lyst & Friidrettskretsen har leid hallen
friidrettshallen trene friidrett kan mgtes i hver lgrdag. Noen unntak.
hallen fra kl. 12100 — 1300
uavhengig av hvilken
medlemsklubb i NfNT du
representerer.
18.03.17 Campus Steinkjer, Kretssamling: 3- 4 gvelser for alle. Rullering. | Arranggar:
friidrettshallen Alle fgdt 2002 — Trenere: NTfik i samarbeid med Steinkjer
2005. Erik Mikkeljord sprint vgs friidrett.
Simen Spolen  Lengde Avslutter med felles lunsj,
Martha Fleicher/Andrea Kast/hopp smaprat og sosial aktivitet.
25.03.17 Campus Steinkjer, ALLE Apen hall. Alle som har lyst & Friidrettskretsen har leid hallen

friildrettshallen

trene friidrett kan mates i
hallen fra kl. 1100 — 1300
uavhengig av hvilken
medlemsklubb i NfNT du
representerer.

hver lgrdag. Noen unntak.




