'\ norsk
friidrett

Nord-Trendelag

Informasjon ungdomssamling

19.november 2016

Nord-Trgndelag friidrettskrets i samarbeid med Steinkjer vgs. friidrett gnsker alle fadt i
2002 - 2005 velkommen til friidrettssamlig i Steinkjerhallen lgrdag 19.november. Vi
starter opp treningen/oppvarming kl. 1100. Alle m& derfor mgte i hallen seinest kl. 1045
og ifgrt treningstay.

Trenere og foreldre er hjertelig velkommen som obervatgrer. Samlingen avsluttes med litt
sosialt opplegg og pizzabuffet ca. kl. 1315.

Denne gang vil vi prioritere fglgende gvelser:
Lengde, Hekk og Sprint.

Generelt:
Alle m3 selvfglgelig ta med kleer for ombytting, toalett saker for gvrig, egen drikkeflaske.

Trenere:

Simen Spolen Lengde

Andrea Slgrdahl/ Martha Hekk

Erik Mikkeljord Sprint

Sted: Nye friidrettshallen p& Campus Steinkjer.
Pameldingsfrist: 16.november. Bindende!

Pamelding: geir.nordtomme@friidrett.no
Egenandel: kr 100,-

Nord-Trgndelag friidrettskrets
Geir Nordtemme

daglig leder

Tronder-flvisa NE V\TE

- levende engadjert! - karusellen o
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