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Vi onsker alle fodt i 2000 — 2003 velkommen til friidrettssamli

pend®

Informasjon utvidet Bendit-samling

12.desember 2015

i Steinkjer Hallen

lordag 12.desember kl. 1100 - 1500. Trenere og foreldre er hjertelig velkommen

som obervatorer. Meldes pd sammen aktive om de gnsker 3 vare med pd
Pizzabuffeten og oppsummering etter vi er ferdiq i hallen.

Denne gang vil vi prioritere fglgende gvelser:
Kast, Mellomdistanse, Lengde, Hekk og Sprint.

Generelt:

De som skal delta i mellomdistansegruppa denne dagen tar med sko og klezer for inne og

utetrening.

Alle ma selvfglgelig ta med klzer for ombytting, toalett saker for gvrig, egen drikkeflaske
og eventuelt et lite mellommaltid.

Hovedleder:
Trenere:

Dato:
Tid:

Oppmgte/reg.:
okt 1

Pause:
Okt 2
Avslutning:

Sted:

Pameldingsfrist:

Pamelding:
Egenandel:

norsk friidrett
Geir Nordtemme
daglig leder

Tronder-fluisa

- levende engagjert!

Medlem av:
Norsk friidrett

Hans Foosnhaes (1030 — 1220) og Sigrid Belbo (1220 - 1500)
Kast — Ida Gran, Mellomdistanse — Guro og Elin Bolds, Lengde -
Simen Spolé, Hekk/sprint — Sander Stigum og Ingeborg Skarstad

Lgrdag 12.desember

kl 1030 - 1430
kl 1030 - 1050
kl 1100 - 1220. Teknikktrening.

kl 1220 - 1240
kl 1240 - 1400
Kl 1415 - 1500

Litt mat for de som har med litt & spise.
Teknikktrening.
Pizza, oppsummering og sosialt samveer.

Nye friidrettshallen p& Campus Steinkjer.

11.desember kl. 1200. Bindende!
geir.nordtomme@friidrett.no
kr 200,-
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