S
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Norsk X
Friidrett LEKENE

Mord-Trendelag

Kretssamling for ungdom
29.august 2025

Nord-Trgndelag friidrettskrets i samarbeid med Steinkjer vgs. friidrett gnsker alle fodt i

2013 - 2012 (13-14ar) velkommen til friidrettssamling i Steinkjerhallen |grdag

29.august 2026.

Vi starter opp treningen/oppvarming kl. 11:00. Alle ma derfor mgte pa tribunen kl. 10:45

for registrering. Laget til Extra-lekene er tatt ut, men av erfaring vet vi at det pga. sykdom kan bli
forfall. Derfor haper vi alle 13 — 14aringer i klubbene rundt om stiller pa samlingen slik at vi far
mulighet til 8 se sa mange som mulig i aksjon og supplere med reserver.

Alle klubber bgr stille med minimum 1 lagleder.

Program

11:00 — 13:00 Teknikktrening/finpuss
13:00 — 13:45 Pizza og smaprat/info om Extra-lekene: bussreisen, overnatting, regler og konsept.

Som har snakket om pa vi tidligere samlinger er det viktig at vi ogsa tgrr og prave nye gvelser og
gjare ting vi ikke behersker sa godt. Allsidighet er viktig for G unnga skader.

Generelt:
Husk at vi har som mal a holde oss friske. Da er det viktig at alle har med klzer for
ombytte mellom gktene og etter trening, toalettsaker for gvrig og egen drikkeflaske.

Sted: Gulbergaunet friidrettsstadion, Steinkjer.
Pameldingsfrist: 28.august kl.12:00 Bindende! Ved pamelding: meld inn om det foreligger
allergier aller annet som ma hensyntas.

Pamelding: klubbvis pamelding sendes: geir.nordtomme@friidrett.no
Egenandel: Ingen egenandel
Mvh

Nord-Trgndelag fik
Geir Nordtgmme
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