Startliste: 200 m - G-11

Startnr Navn

Klubb

Startliste: 60 m hekk - G-12

Startnr  Navn

Klubb

Magnus Tomren Solheim
Sabir Tahil
Torbjgrn Torve

Startliste: 60 m - G-11

Startnr  Navn

Molde Olymp - Friidrett
Molde Olymp - Friidrett
Sunndal Il Friidrett

Klubb

Edvard Roppen
Linus Engdahl

Startliste: 600 m - G-12

Startnr  Navn

Dimna IL
Torvikbukt IL

Klubb

Magnus Tomren Solheim
Sabir Tahil

Marius Brunvoll Herskedal
Torbjern Torve

Startliste: 600 m - G-11

Startnr  Navn

Molde Olymp - Friidrett
Molde Olymp - Friidrett
Molde Olymp - Friidrett
Sunndal Il Friidrett

Klubb

Marius Brunvoll Herskedal
Magnus Tomren Solheim
Sabir Tahil

Torbjern Torve

Startliste: Kule - G-11

Startnr Navn

Molde Olymp - Friidrett
Molde Olymp - Friidrett
Molde Olymp - Friidrett
Sunndal Il Friidrett

Klubb

Benjamin Orvik

Einar Waldeland Gautvik
Filip Engdahl

Filip Sigerseth

Linus Engdahl

Oskar Siira Sivertsen

Startliste: Hgyde - G-12

Startnr  Navn

Midsund IL

Molde Olymp - Friidrett
Molde Olymp - Friidrett
Molde Olymp - Friidrett
Torvikbukt IL
Torvikbukt IL

Klubb

Torbjern Torve
Startliste: Lengde - G-11

Startnr Navn

Sunndal Il Friidrett

Klubb

Edvard Roppen
Martin Eide Lien
Filip Engdahl
Henrik Kvisvik

Dimna IL

Molde Olymp - Friidrett
Molde Olymp - Friidrett
Straumsnes IL

Magnus Tomren Solheim
Marius Brunvoll Herskedal

Startliste: Liten Ball - G-11

Startnr Navn

Molde Olymp - Friidrett
Molde Olymp - Friidrett

Klubb

Torbjern Torve

Startliste: 200 m - G-12

Sunndal Il Friidrett

Linus Engdahl Torvikbukt IL
Startliste: Kule - G-12
Startnr  Navn Klubb
Edvard Roppen Dimna IL
Benjamin Orvik Midsund IL
Moritz Miltz Midsund IL

Filip Sigerseth
Mathias Sjaholm

Molde Olymp - Friidrett
Molde Olymp - Friidrett

Startnr  Navn Klubb
Edvard Roppen Dimna IL
Moritz Miltz Midsund IL
Benjamin Orvik Midsund IL

Martin Eide Lien

Mathias Sjaholm

Filip Engdahl

Einar Waldeland Gautvik
Filip Sigerseth

Henrik Kvisvik

Oskar Siira Sivertsen
Linus Engdahl

Startliste: 60 m - G-12

Molde Olymp - Friidrett
Molde Olymp - Friidrett
Molde Olymp - Friidrett
Molde Olymp - Friidrett
Molde Olymp - Friidrett
Straumsnes IL
Torvikbukt IL
Torvikbukt IL

Linus Engdahl Torvikbukt IL
Startliste: Lengde - G-12
Startnr  Navn Klubb
Edvard Roppen Dimna IL
Benjamin Orvik Midsund IL
Moritz Miltz Midsund IL

Mathias Sjaholm
Martin Eide Lien
Safa Ershad
Henrik Kvisvik

Molde Olymp - Friidrett
Molde Olymp - Friidrett
Straumsnes IL
Straumsnes IL

Startnr  Navn Klubb
Edvard Roppen Dimna IL
Benjamin Orvik Midsund IL
Moritz Miltz Midsund IL
Filip Engdahl Molde Olymp - Friidrett
Einar Waldeland Gautvik Molde Olymp - Friidrett
Martin Eide Lien Molde Olymp - Friidrett
Mathias Sjaholm Molde Olymp - Friidrett
Henrik Kvisvik Straumsnes IL
Safa Ershad Straumsnes IL
Linus Engdahl Torvikbukt IL
Oskar Siira Sivertsen Torvikbukt IL
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Linus Engdahl Torvikbukt IL
Startliste: Liten Ball - G-12
Startnr  Navn Klubb
Edvard Roppen Dimna IL

Martin Eide Lien
Filip Sigerseth
Tinus Hustad
Linus Engdahl

Startliste: 1500 m - G-13

Molde Olymp - Friidrett
Molde Olymp - Friidrett
Mandalen IL
Torvikbukt IL

Startnr  Navn Klubb
Johan Fredriksen Orset Torvikbukt IL
Iver Synstnes Hole Andalsnes IF

Startliste: 200 m - G-13

Startnr  Navn Klubb
Johan Fredriksen Orset Torvikbukt IL
Iver Synstnes Hole Andalsnes IF
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Startliste: 600 m - G-13

Startliste: Spyd - G-14

Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
Iver Synstnes Hole Andalsnes IF Amund Solberg Stglen Midsund IL
Startliste: Kule - G-13 - Sondre Lakke Hagen Tingvoll IL
Startnr Navn Klubb Startliste: 100 m - G-15
Nikolai Rgeggen Ulvund Norodd, IL Startnr  Navn Klubb
Johan Fredriksen Orset Torvikbukt IL Svenning Veiseth Hareid IL
Startliste: Lengde -G-13 Elias Hovden Nilsen . Drsta IL
Jakob Johan Seeter Hanes Alesund FIK
Startnr  Navn Klubb .
Startliste: 200 m - G-15
' Iver Synstnes Hole Andalsnes IF Startnr . Navn Klubb
Startliste: Spyd - G-13 m—— .
Svenning Veiseth Hareid IL
Startnr  Navn Klubb Kevin Olai W. Svarstad Hareid IL
Nikolai Rgeggen Ulvund Norodd, IL Isac Moen Innfjorden 1L
. Harald Lund Johansen Sunndal Il Friidrett
Startliste: 1500 m - G-14 Elias Hovden Nilsen @rsta IL
Startnr _ Navn Klubb Startliste: 2000 m - G-15
Sander Engdahl Torvikbukt IL Startnr Navn Klubb

Startliste: 200 m - G-14

Startnr  Navn Klubb
Jonas Andre Ose Dimna IL
Amund Solberg Stglen Midsund IL
Erling Lund Johansen Sunndal Il Friidrett
Sondre Lakke Hagen Tingvoll IL

Emil Sivertsen

Startliste: 60 m - G-14

Torvikbukt IL

Kammal Tahil
Mikkel Waldeland Gautvik

Startliste: 800 m - G-15
Startnr Navn

Molde Olymp - Friidrett
Molde Olymp - Friidrett

Klubb

Kevin Olai W. Svarstad
Mikkel Waldeland Gautvik
Harald Lund Johansen

Hareid IL
Molde Olymp - Friidrett
Sunndal Il Friidrett

Elias Hovden Nilsen Orsta IL
Startnr _Navn Klubb Startliste: Hayde - G-15
Jonas Andre Ose Dimna IL Startnr Navn Klubb
Sander Engdahl Torvikbukt IL
. Kevin Olai W. Svarstad Hareid IL
Startliste: 600 m - G-14 Elias Hovden Nilsen Drsta IL
Startnr  Navn Klubb Startliste: Kule - G-15
Mathias Lillehagen AL.JI'e IL - Friidrett Startnr Navn Klubb
Amund Solberg Stglen Midsund IL . . .
Erling Lund Johansen Sunndal Il Friidrett Svenning Veiseth Hareid IL
Sander Engdahl Torvikbukt IL Elias Hovden Nilsen Orsta IL
Startliste: Hoyde - G-14 Startliste: Lengde - G-15
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
Jonas Andre Ose Dimna IL Jakob Johan Seeter Hanes Alesund FIK
Amund Solberg Stalen Midsund IL Startliste: Spyd - G-15
Sondre Lakke Hagen Tingvoll IL
. 9 g Startnr  Navn Klubb
Startliste: Kule - G-14 — .
Svenning Veiseth Hareid IL
Startnr  Navn Klubb Hékon Grimstad Kirkebg Hareid IL
Sondre Lokke Hagen Tingvoll IL Elias Hovden Nilsen @rsta IL
Startliste: Lengde - G-14 Startliste: 2000 m - G-16
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
Jonas Andre Ose Dimna IL Eskil Engdahl Torvikbukt IL
Amund Solberg Stalen Midsund IL Startliste: 800 m - G-16
Sondre Lgkke Hagen Tingvoll IL
Sander Engdahl Torvikbukt IL Startnr ~ Navn Klubb
Eskil Engdahl Torvikbukt IL
Andreas Vangsnes Alesund FIK
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Startliste: 100 m - G-17

Startliste: Spyd - G-18/19

Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
Isak Aleksander Skar Bulling Tingvoll IL Ask Viljar Skar Bulling Tingvoll Friidrettskl.
Startliste: 200 m - G-17 Lorenz Kristja Tyskland
Startnr Navn Klubb Startliste: 200 m - J-11
Isak Aleksander Skar Bulling Tingvoll IL Startnr  Navn Klubb
Startliste: 3000 m - G-17 Synngve Verds Grimstad Dimna IL
) Andrea Skaar Berg Dimna IL
Startnr  Navn Klubb Dordi Forseth Sunndal Il Friidrett
Simon Steinshamn Tingvoll Friidrettskl. Thea Nilsen @rsta IL
Startliste: 800 m - G-17 Startliste: 60 m - J-11
Startnr Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
Asbjgrn Vattay Dimna IL Andrea Skaar Berg Dimna IL
Simon Steinshamn Tingvoll Friidrettskl. Siril Vattgy Endresen Dimna IL
. . Synngve Veras Grimstad Dimna IL
Startliste: Hgyde - G-17 Eileen Hals Straumsnes IL
Startnr  Navn Klubb Thea Nilsen @rsta IL
Isak Aleksander Skar Bulling Tingvoll IL Startliste: 60 m hekk - J-11
Startliste: Lengde - G-17 Startnr  Navn Klubb
Startnr  Navn Klubb Synngve Verds Grimstad Dimna IL
Isak Aleksander Skar Bulling Tingvoll IL A.n.drea Skaar Berg D!mna I
. Siril Vattgy Endresen Dimna IL
Startliste: Spyd - G-17 Mathilde Bge @vregérd Méndalen IL
Startnr Navn Klubb Eileen Hals Straumsnes IL
Isak Aleksander Skar Bulling Tingvoll IL Startliste: 600 m - J-11
Startliste: 100 m - G-18/19 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb Siril Vattay Endresen Dimna IL
. Andrea Skaar Berg Dimna IL
Egil Larsen Norodd, IL Dordi Forseth Sunndal Il Friidrett

Ask Viljar Skar Bulling

Tingvoll Friidrettskl.

Startliste: Hgyde - J-11

Lorenz Kristja Tyskland
Startliste: 200 m - G-18/19
Startnr  Navn Klubb
Egil Larsen Norodd, IL

Ask Viljar Skar Bulling

Startliste: 3000 m - G-18/19

Startnr Navn

Tingvoll Friidrettskl.

Klubb

Asmund Godal Tunheim
Isak Stiansson Pedersen

Startliste: 800 m - G-18/19

Startnr  Navn

Tingvoll Friidrettskl.

Végstranda IL

Klubb

Startnr  Navn Klubb
Synngve Veras Grimstad Dimna IL
Mathilde Bge @vregard Mandalen IL

Startliste: Kule - J-11

Startnr  Navn Klubb
Mathilde Bge @vregard Mandalen IL

Joakim Gustavsen
Asmund Godal Tunheim
Isak Stiansson Pedersen

Startliste: Kule - G-18/19

Dimna IL

Tingvoll Friidrettskl.

Végstranda IL

Startnr  Navn Klubb
Egil Larsen Norodd, IL

Startliste: Lengde - G-18/19

Startnr  Navn Klubb
Egil Larsen Norodd, IL
Lorenz Kristja Tyskland
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Eileen Hals Straumsnes IL

Startliste: Lengde - J-11

Startnr  Navn Klubb
Synngve Veras Grimstad Dimna IL
Andrea Skaar Berg Dimna IL
Mathilde Bge @vregéard Mandalen IL
Eileen Hals Straumsnes IL
Thea Nilsen Drsta IL

Startliste: Liten Ball - J-11

Startnr  Navn Klubb
Mathilde Bge @vregard Mandalen IL
Eileen Hals Straumsnes IL
Thea Nilsen Drsta IL
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Startliste: 200 m - J-12

Mia Therese Hals

Straumsnes IL

Ane Lagkke Hagen Tingvoll IL
Startnr  Navn Klubb Lovise Skarbgvik Andresen Alesund FIK
Emilie Bjgrdal Hasund Dimna IL Stine Skarbgvik Larsen Alesund FIK
Mia Therese Hals Straumsnes IL Startliste: 1500 m - J-13
Marie Steinnes Drsta IL
Stine Skarbgvik Larsen Alesund FIK Startnr  Navn Klubb
Frida Opsal Alesund FIK Kari Forseth Sunndal Il Friidrett
Lovise Skarbgvik Andresen Alesund FIK Astrid Nordvik Hafstad Tingvoll IL
Startliste: 60 m - J-12 . Hanne Svanemyr Kjos Andalsnes IF
Startnr . Navn Klubb Startliste: 200 m - J-13
Emilie Bjgrdal Hasund Dimna IL Startnr  Navn Klubb
Michelle Cecilie Hoem Kanestrg  Straumsnes IL Henrikke Antonsen Dimna IL
Anja Wilker Tingvoll IL Elise Kleven Dimna IL
Ane Lgkke Hagen Tingvoll IL Vibeke Gussias Skéla IL
Marie Steinnes Drsta IL Alva Tomine Skar Bulling Tingvoll IL
Stine Skarbgvik Larsen Alesund FIK Lisa Wilker Tingvoll IL
Sunniva Stoknes Eikrem Alesund FIK Mali Bjerke Meisingset Tingvoll IL
Frlqa Opsal . Alesund FIK Startliste: 60 m - J-13
Lovise Skarbgvik Andresen Alesund FIK
: Startnr  Navn Klubb
Startliste: 60 m hekk - J-12
Henrikke Antonsen Dimna IL
Startnr  Navn Klubb Elise Kleven Dimna IL
Marie Steinnes Drsta IL Christine Malgy Norodd, IL
Lovise Skarbgvik Andresen Alesund FIK Vibeke Gussias Skala IL
Startliste: 600 m - J-12 LisaWilker Tingvoll IL
Mali Bjerke Meisingset Tingvoll IL
Startnr  Navn Klubb .
Startliste: 60 m hekk - J-13
Michelle Cecilie Hoem Kanestrg  Straumsnes IL N Klubb
Stine Skarbgvik Larsen Alesund FIK Startnr avn u
Sunniva Stoknes Eikrem Alesund FIK Henrikke Antonsen Dimna IL
Startliste: Hgyde - J-12 Vibeke Gussias. Skdla IL
Mali Bjerke Meisingset Tingvoll IL
Startnr  Navn Klubb .
Startliste: 600 m - J-13
Emilie Bjgrdal Hasund Dimna IL N Klubb
Mia Therese Hals Straumsnes IL Startnr avn u
Michelle Cecilie Hoem Kanestrg  Straumsnes IL Henrikke Antonsen Dimna IL
Lovise Skarbgvik Andresen Alesund FIK Emma Helgesen Norodd, IL
Startliste: Kule - J-12 Vibeke Gussias SkdalL
Kari Forseth Sunndal Il Friidrett
Startnr  Navn Klubb Astrid Nordvik Hafstad Tingvoll IL
Emilie Bjgrdal Hasund Dimna IL Startliste: Hgyde -J-13
Mia Therese Hals Straumsnes IL
Ane Lgkke Hagen Tingvoll IL Startnr  Navn Klubb
Anja Wilker Tingvoll IL Christine Malgy Norodd, IL
Lovise Skarbgvik Andresen Alesund FIK Alva Tomine Skar Bulling Tingvoll IL
Frida Opsal Alesund FIK Mali Bjerke Meisingset Tingvoll IL
Startliste: Lengde - J-12 Startliste: Kule - J-13
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
Emilie Bjgrdal Hasund Dimna IL Elise Kleven Dimna IL
Ane Lakke Hagen Tingvoll IL Emma Helgesen Norodd, IL
Anja Wilker Tingvoll IL Alva Tomine Skar Bulling Tingvoll IL
Marie Steinnes Drsta IL Lisa Wilker Tingvoll IL
Frida Opsal Alesund FIK Startliste: Lengde - J-13
Lovise Skarbgvik Andresen Alesund FIK
; ; Startnr  Navn Klubb
Startliste: Liten Ball - J-12
Elise Kleven Dimna IL
Startnr  Navn Klubb Henrikke Antonsen Dimna IL
Emilie Bjgrdal Hasund Dimna IL Emma Helgesen Norodd, IL
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Alva Tomine Skar Bulling Tingvoll IL Lina Bjerke Meisingset Tingvoll IL

Mali Bjerke Meisingset Tingvoll IL Startliste: 200 m - J-15
Lisa Wilker Tingvoll IL )
. Startnr  Navn Klubb
Startliste: Spyd - J-13
N Klubb Caroline Amalie Szetre Fiska IL
Startnr avn u Sofie Leren Reknes Norodd, IL
Henrikke Antonsen Dimna IL Lina Bjerke Meisingset Tingvoll IL
Startliste: 200 m - J-14 - Sigrid Vartdal Drsta IL
Startnr Navn Klubb Startliste: 2000 m - J-15
Kornelia Roppen Dimna IL Startnr  Navn Klubb
Anna Kleven Dimna IL Iselin Chemmai Sundgot Dimna IL
Lill-Joelle Miltz Midsund IL Amalie Langvatn Eide Alesund FIK
Startliste: 60 m - J-14 Startliste: 80 m hekk - J-15
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
Anna Kleven Dimna IL Caroline Amalie Seetre Fiska IL
Kornelia Roppen Dimna IL Ase @yehaug Drsta IL
Linnea Henriksen Fisk& IL Birthe Franck-Petersen Alesund FIK
Lill-Joelle Miltz Midsund IL Julie Roald Alesund FIK
Startliste: 60 m hekk - J-14 Startliste: 800 m - J-15
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
Malene Skaar Berg Dimna IL Iselin Chemmai Sundgot Dimna IL
Linnea Henriksen Fiska IL Pia Sjemeeling Eide IL
Oline Opsal Alesund FIK Aud @yen Halds Eide IL
Startliste: Hﬂyde -J-14 Sarah Hgstmark Saeter Sunndal Il Friidrett
Startnr Navn Klubb Startliste: Hgyde - J-15
Kornelia Roppen Dimna IL Startnr  Navn Klubb
Malene Skaar Berg Dimna IL Caroline Amalie Seetre Fiska IL
Startliste: Kule - J-14 ngle Roald Alesund FIK
Birthe Franck-Petersen Alesund FIK
Startnr  Navn Klubb .
Startliste: Kule - J-15
Anna Kleven Dimna IL
Linnea Henriksen Fiska IL Startnr  Navn Klubb
Lill-Joelle Miltz Midsund IL Lina Bjerke Meisingset Tingvoll IL
Anna Hjellen Haugland Drsta IL Birthe Franck-Petersen Alesund FIK
Oline Opsal Alesund FIK Startliste: Lengde - J-15
Kristin Seeter Hanes Alesund FIK
- Startnr  Navn Klubb
Startliste: Lengde - J-14
Aud @yen Halas Eide IL
Startnr  Navn Klubb Caroline Amalie Szetre Fiska IL
Anna Kleven Dimna IL Ase @yehaug Drsta IL
Malene Skaar Berg Dimna IL Birthe Franck-Petersen Alesund FIK
Kornelia Roppen Dimna IL Julie Roald Alesund FIK
L!nnea Henrlksen F|§ka IL Startliste: Spyd -J-15
Lill-Joelle Miltz Midsund IL
Oline Opsal Alesund FIK Startnr  Navn Klubb
Startliste: Spyd - J-14 Caroline Amalie Seetre Fiska IL
Lina Bjerke Meisingset Tingvoll IL
Startnr  Navn Klubb Julie Roald Alesund FIK
Anna Hjellen Haugland Drsta IL Birthe Franck-Petersen Alesund FIK
Kr!stm Seeter Hanes Alesund FIK Startliste: 100 m - J-16
Oline Opsal Alesund FIK
. Startnr  Navn Klubb
Startliste: 100 m - J-15
Eirin Neess Bolme Surnadal IL
Startnr  Navn Klubb
Caroline Amalie Seetre Fisk& IL
Sofie Leren Reknes Norodd, IL
Sarah Hgstmark Seeter Sunndal Il Friidrett
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Startliste: 200 m - J-16

Startliste: Kule - J-18/19

Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
Johanne Rise Kvalen Dimna IL May-liss Sundsvik Johnsen Tingvoll Friidrettskl.
Eirin Nzess Bolme Surnadal IL Startliste: Spyd -KS
Startliste: Kule - J-16 Startnr . Navn Klubb
Startnr  Navn Klubb Julie Heiervang Johnsen Strindheim il
Marthe Bge @vregard Mé&ndalen IL Startliste: 100 m - MS
Startliste: Lengde - J-16 Startnr  Navn Klubb
Startnr - Navn Klubb Ola Naess Moen Surnadal IL
Johanne Rise Kvalen Dimna IL Jens Peter Fylling Valder IL
Startliste: Spyd - J-16 Startliste: 200 m - MS
Startnr  Navn Klubb Startnr  Navn Klubb
Marthe Bge @vregard Mandalen IL Brede Solberg Stalen Ranheim IL
Startliste: 100 m - J-17 Ola Neess Mogn Surnadal IL
Jens Peter Fylling Valder IL
Navn Klubb .
Startny Startliste: Lengde - MS
Elise Hoel Ulseth Norodd, IL
. ise Hoe e ore Startnr  Navn Klubb
Startliste: 200 m - J-17 .
Brede Solberg Stalen Ranheim IL
Startnr  Navn Klubb Ola Naess Moen Surnadal IL
Ragnhild Nerland Norodd, IL Startliste: Hgyde - Veteran 35-39
Elise Hoel Ulseth Norodd, IL
. ise roe Fise ore Startnr  Navn Klubb
Startliste: 800 m - J-17 — . -
John Kvisvik Tingvoll Friidrettskl.
rtnr  Navn Klubb .
Start Startliste: Kule - Veteran 35-39
Elisabet Rarvik Alesund FIK
Selina Dybvik Kristoffersen Alesund FIK Startnr  Navn Klubb
Startliste: Hﬂyde -J17 - John Kvisvik Tingvoll Friidrettskl.
Startnr  Navn Klubb Startliste: Lengde - Veteran 35-39
Elise Hoel Ulseth Norodd, IL Startnr Navn Klubb
Startliste: Kule - J-17 John Kvisvik Tingvoll Friidrettskl.
Startnr  Navn Klubb
Nora Vold Hovde Mandalen IL
Elise Hoel Ulseth Norodd, IL
Startliste: Lengde - J-17
Startnr  Navn Klubb
Kristine Rosbach Kvalvaag Norodd, IL
Elise Hoel Ulseth Norodd, IL
Startliste: Spyd - J-17
Startnr  Navn Klubb
Nora Vold Hovde Mandalen IL
Elise Hoel Ulseth Norodd, IL
Kristine Rosbach Kvalvaag Norodd, IL
Andrine Hjellen Haugland Drsta IL
Startliste: 100 m - J-18/19
Startnr  Navn Klubb
Beate Neess Bolme Surnadal IL
Startliste: 200 m - J-18/19
Startnr  Navn Klubb
Beate Naess Bolme Surnadal IL
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