Medaljevinnere Mesterskap

UM Lillestrom 11-13. september

Gull:
Hermann V Aurdal, Sykkylven IL G16 diskos 49,60m
Slegge 5kg 58,74m
Sigrid Kleive, Alesund FIK J15 lengde 5,40m
Kule 12,46m
Toralv Opsal, Alesund FIK G17 110m hekk 14,26
Tresteg 13,98m
300m hekk 39,28
Lengde 6,63m
Stav 4,61m
Karsten Warholm, Dimna IL G 18/19 100m 10,54
110m hekk 14,15
400m 48,47
Lengde 7,37m
400m hekk 54,13
Stav 4,11m
200m 21,50
Hgyde 1,96m
Selina Dybvik Kristoffersen, Alesund FIK J 16 1500m hinder 5,37,53
Kristina Thunem, Fiska IL 117 slegge 48,00m
Fride Mgller Flatin, Dimna IL 118/19 2000m kappgang 9,58,63
Dimna IL G17-19 ar 1000m stafett 1,58,69

Tobias Skavnes Vdge, Nicolas Roppen Masters, Joakim Sundgot Gustavsen, Karsten Warholm

Solv:

Ashild Opsal, Alesund FIK 116 diskos 29,00m

Bronse:

Toralv Opsal, Alesund FIK G17 kule 15,11m
Hgyde 1,81m

Nora Vold Hovde, Mandalen IL 116 spyd 40,10m

Hannah Marie Skjeret, @rsta FIK 118/19 100m 12,46

Sigrid Kleive, Alesund FIK J15 spyd 35,05m

Ashild Opsal, Alesund FIK J16 slegge 44,47m

Julie Heiervang Johnsen, Alesund FIK  j 18/19 spyd 43,54m



