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Apent KM for Mare og Romsdal

Resultatliste 11.06.2023
G-11 200 m
Vind: -0.1 Tyrving
1 225 Arnold Frei (12) Tingvoll FIK 29,59 966
2 130 Bagrge Klokk Idland (12) Alesund FIK 34,45 553
3 161 Aksel Saeter (12) Elnesvagen og Omegn 35,34 478
G-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 130 Bagrge Klokk Idland (12) Alesund FIK 5,88 571
5,88 5,30 5,59 5,84 5,07 5,28
G-12 200 m
Vind: -0.2 Tyrving
1 198 Andreas Kristiansen Tystad (11) Molde Olymp 34,71 395
2 192 Olav Teavik Olsen (11) IL Norodd 36,97 203
G-12 Hoyde
Tyrving
2 192 Olav Tavik Olsen (11) IL Norodd 1,10 720
1,05 1,10 1,15
X0 X0 XXX
3 197 Hakon Holten Raren (11) 1l Ulvungen 1,05 685
0,95 1,05 1,10
o (o] XXX
201 Joakim Stglen Tangen (11) Molde Olymp DNS
DN
S
(o)
G-12 Kule 3,0kg
Tyrving
1 197 Hakon Holten Raren (11) 1l Ulvungen 6,36 542
5,93 6,36 5,84 5,70 5,67 5,45
201 Joakim Stglen Tangen (11) Molde Olymp DNS
G-13 200 m
Vind: -0,2 Tyrving
1 139 Sturla August Idland (10) Alesund FIK 30,41 625
G-13 Hayde
Tyrving
1 139 Sturla August Idland (10) Alesund FIK 1,20 713
1,20 1,25
o XXX
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Apent KM for Mare og Romsdal

Resultatliste 11.06.2023
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 202 Kristian Stglen Tangen (10) Molde Olymp 8,28 535
7,98 7,12 7,70 7,44 7,78 8,28
G-14 200 m
Vind: -0.5 Tyrving
1 152 Kristoffer Hagen Skoge (09) DimnalL 25,33 954
2 222 Marcus Rge Loe (09) Sunndal IL 28,15 715
3 160 Jesper Vardal Herskedal (09) Ekko/Aureosen IL 29,26 620
G - 14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 134 Kiristoffer Aarseth (09) Alesund FIK 6,18 305
5,84 5,46 5,82 6,18 5,89 5,75
G-14 Slegge 4,0kg/119,5cm
Tyrving
1 134 Kiristoffer Aarseth (09) Alesund FIK 15,24 133
14,28 12,52 15,24 12,49 X 14,65
G-15 200 m
Vind: -0,5 Tyrving
1 155 Runar Soriano Ervik (08) Dimna IL 23,64 1030
2 215 Brage Holten Kalvik (08) Straumsnes IL 27,20 728
156 Sebastian Eystein Tandberg Gyllens (08) Dimna IL dns
G-15 300 m hekk 76,2 35m
Tyrving
207 Jonatan Hovden Ryste (08) @rsta IL dnf
G-15 Hoyde
Tyrving
1 156 Sebastian Eystein Tandberg Gyllens (08) Dimna IL 1,53 811
1,40 1,45 1,50 1,53 1,56
o (o] X0 o XXX
G-15 Kule 4,0kg
Tyrving
1 223 Sigve Holten (08) Surnadal IL 15,02 983
14,20 15,02 - 14,91
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Apent KM for Mare og Romsdal

Resultatliste 11.06.2023
G-15 Slegge 4,0kg/119,5cm
Tyrving
1 223 Sigve Holten (08) Surnadal IL 48,47 969
46,46 46,08 47,13 48,47 X 47,36
G-16 2000 m
Tyrving
1 204 @ystein Raustgl Dahle (07) Molde Olymp 6,50,95 748
G-16 Kule 5,0kg
Tyrving
1 131 Fredrik Aarseth (07) Alesund FIK 9,90 611
9,04 8,62 9,63 9,47 9,86 9,90
G-17 200 m
vind: +0.4 Tyrving
1 174 Peter Olav Pilskog Bitocchi (06) Hareid IL 22,68 1027
2 212 Sigve Shen Lundberg (06) Orsta IL 25,36 799
228 Jo Lasse Bge (06) Tingvoll FIK dns
G-17 Hayde
Tyrving
1 228 Jo Lasse Bge (06) Tingvoll FIK 1,59 762
1,40 1,45 1,50 1,53 1,56 1,59 1,63
(o) - (o) X0 X0 XX-
G - 18 -1 9 Kule
Tyrving
147 Gabriel Overvag (04) Dimna IL DNS
J-11 200 m
Vind: +0.4 Tyrving
1 168 Hedda Selvag Larsen (12) Hareid IL 30,21 960
2 170 Julia Afanasieva Rgyset (12) Hareid IL 32,54 778
3 175 Sofie Flg Husgy (12) Hareid IL 33,75 684
4 190 Katia Loennechen (12) IL Norodd 35,33 560
5 181 Malin Flaterudhagen Wisting (12) Holmemstranda IL 36,44 474
6 214 Asa Boksasp Bryn Straumsnes IL 36,60 461
J-11 Lengde Sone
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Resultatliste 11.06.2023
J'll Lengde Sone
Tyrving
1 168 Hedda Selvag Larsen (12) Hareid IL 4,07 941
0,0 0,0 0,0 0,1 0,8 0,0
3,89 3,98 4,07 4,02 3,77 3,92
2 170 Julia Afanasieva Rgyset (12) Hareid IL 3,61 844
-0,2 0,1 0,7 0,0 0,0 -2,1
3,56 3,52 3,37 3,61 3,37 3,41
3 175 Sofie Flg Husgy (12) Hareid IL 3,59 840
-0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3,47 3,41 3,40 3,40 3,46 3,59
4 214 Asa Boksasp Bryn Straumsnes IL 3,14 745
0,0 0,7 0,0 -1,1
2,81 X X 3,03 3,14 2,66
5 181 Malin Flaterudhagen Wisting (12) Holmemstranda IL 3,04 724
0,0 0,6 1,0 0,0 0,0 -0,8
2,99 2,94 2,81 2,75 3,04 2,78
6 231 Sanna Bulling (12) Tingvoll IL 2,91 697
-0,4 0,6 0,2 -0,6
2,74 2,91 2,77 X X 2,80
7 190 Katia Loennechen (12) IL Norodd 2,80 674
-0,1 0,2 1,0 0,0 -1,5
2,80 2,69 2,79 2,74 X 2,77
8 159 Viktoria Hagen Skoge (12) DimnalL 2,56 624
-0,3 -1,1 0,2 0,5 0,0 0,0
2,22 2,46 2,52 2,56 2,33 2,56
169 Ingrid Holstad-Dalsgren (12) Hareid IL DNS
J-11 Liten Ball 150gr
Tyrving
1 181 Malin Flaterudhagen Wisting (12) Holmemstranda IL 21,87 326
18,58 19,53 19,53 19,44 19,86 21,87
2 231 Sanna Bulling (12) Tingvoll IL 20,70 280
- 20,70 20,56 19,36 20,17 18,63
169 Ingrid Holstad-Dalsgren (12) Hareid IL DNS
J-12 200 m
Vind: +1.2 Tyrving
1 144 Bertine Skaar Berg (11) Dimna IL 28,90 968
2 180 Louise Rasmussen Philippson (11) Holmemstranda IL 31,39 774
3 233 Une Husby Mosand (11) Tingvoll IL 32,48 689
4 216 Else Margrete Brandsar Strand (11) Straumsnes IL 32,90 656
5 154 Petrine Baade Eiken (11) Dimna IL 34,75 512
J-12 Lengde Sone
Tyrving
1 144 Bertine Skaar Berg (11) DimnaIL 4,63 985
0,0 0,5 -0,6 14 0,0 1,5
4,35 3,59 4,24 4,63 4,43 4,40
2 179 Hedda Pedersen Strgmsgyen (11) Holmemstranda IL 4,02 857
1,2 -0,5 0,0 2,0 -0,5 1,2
3,87 3,85 3,95 4,02 3,86 4,00
3 180 Louise Rasmussen Philippson (11) Holmemstranda IL 3,86 823
0,8 0,4 1,5 0,8 0,0 1,7
3,86 3,75 3,73 3,59 3,50 3,67
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Resultatliste 11.06.2023
J'12 Lengde Sone
4 217 Inga Tveekrem (11) Straumsnes IL 3,73 796
1,3 0,6 0,7 0,2 0,2 0,7
3,73 3,70 3,73 3,64 3,61 3,60
5 216 Else Margrete Brandsar Strand (11) Straumsnes IL 3,58 764
0,0 0,0 -0,4 0,3 0,6 1,7
3,58 3,26 3,58 3,53 3,41 3,46
6 218 Ingeborg Louise Romundstad Ngrbe (11) Straumsnes IL 3,55 758
-1,2 0,8 -0,6 1,3 1,5
3,47 3,55 3,43 X 3,45 3,55
7 154 Petrine Baade Eiken (11) DimnaIL 3,49 745
-0,2 1,4 0,1 1,4 1,9 1,1
3,09 3,14 3,34 3,42 3,49 3,42
8 233 Une Husby Mosand (11) Tingvoll IL 3,32 710
0,0 0,0 0,9 -0,1 0,2
3,32 3,23 3,30 X 3,25 2,65
9 220 Oline Tveekrem (11) Straumsnes IL 3,31 708
0,2 -0,8 0,0 0,0 0,1 0,0
3,20 3,29 3,12 3,28 3,23 3,31
10 185 Alma Husby (11) IL Norodd 3,05 653
0,0 0,0 0,0 11 1,6 1,2
3,04 2,82 2,89 3,03 3,05 2,90
J-12 Liten Ball 150gr
Tyrving
1 179 Hedda Pedersen Strgmsgyen (11) Holmemstranda IL 31,58 463
31,58 19,67 26,08 27,11 25,29 25,85
2 180 Louise Rasmussen Philippson (11) Holmemstranda IL 28,47 338
23,56 23,19 22,83 27,34 22,18 28,47
3 185 Alma Husby (11) IL Norodd 28,08 323
24,32 23,33 25,80 25,82 28,08 20,71
4 217 Inga Tveekrem (11) Straumsnes IL 27,19 287
23,04 21,45 24,13 21,59 24,24 27,19
5 154 Petrine Baade Eiken (11) Dimna IL 24,54 181
20,82 20,28 23,28 24,54 24,06 21,47
6 218 Ingeborg Louise Romundstad Ngrbe (11) Straumsnes IL 20,02
20,02 13,62 13,45 - 18,39 19,55
J-13 200 m
Vind: +0.5 Tyrving
1 193 Sara Solli-Seether (10) IL Norodd 28,06 971
2 166 Erle Grimstad Kirkebg (10) Hareid IL 28,52 936
3 208 Lea Johanne Asbijgrnsdottir Skotte (10) Drsta Il 30,52 780
4 194 Stella Loennechen (10) IL Norodd 32,30 641
5 210 Malfrid Vartdal-Woldsund (10) @rsta IL 32,63 615
6 189 Ingrid Emilie Bjgringsay (10) IL Norodd 34,43 475
J-13 1500 m
Tyrving
1 194 Stella Loennechen (10) IL Norodd 6,32,95 472
J-13 200 m hekk 68,0 19m
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Resultatliste 11.06.2023
J-13 200 m hekk 68,0 19m
Vind: +0.5 Tyrving
1 193 Sara Solli-Seether (10) IL Norodd 33,76 932
2 209 Madelene Almestad (10) Drsta Il 34,48 896
3 211 Ragne @yehaug (10) Drsta Il 38,61 689
J'13 Lengde Sone
Tyrving
1 209 Madelene Almestad (10) Drsta Il 4,44 882
1,2 0,5 0,0 0,6 1,1 -1,0
4,30 4,28 4,35 4,44 4,43 4,32
2 166 Erle Grimstad Kirkebg (10) Hareid IL 4,27 846
1,8 1,0 0,8 0,0 -0,7
4,27 X 3,96 4,12 4,13 4,17
3 136 Selma Wattg Aasgaard (10) Alesund FIK 4,10 811
1,4 1,0 0,4 1,0 0,0 -0,1
3,83 3,66 3,91 3,95 3,96 4,10
4 208 Lea Johanne Asbjgrnsdottir Skotte (10) Drsta Il 3,97 783
1,4 0,3 -0,6 -0,4
3,97 X 3,69 X 3,74 3,69
5 196 Veronika Anna Smolucha (10) IL Norodd 3,91 771
0,8 0,3 0,7 0,9 -1,6 -0,7
3,08 3,72 3,12 3,91 3,63 2,66
6 189 Ingrid Emilie Bjgringsay (10) IL Norodd 3,82 752
1,4 0,6 1,1 2,3 0,3 0,8
3,81 3,70 3,75 3,82 3,64 3,59
7 211 Ragne @yehaug (10) @rsta L 3,75 737
0,5 0,8 0,0 0,7 -0,8 0,9
3,75 3,66 3,67 3,74 3,67 3,27
8 194 Stella Loennechen (10) IL Norodd 3,74 735
0,8 0,5 0,3 0,6 -1,1 -0,7
3,38 3,50 3,70 3,61 3,74 3,59
9 213 Silie Sgvik Marstal (10) Drsta Il 3,62 710
1,2 1,4 0,2 0,2 1,0 -0,8
3,51 3,57 3,54 3,62 3,60 3,43
10 210 Malfrid Vartdal-Woldsund (10) ODrsta L 3,60 706
1,5 0,9 0,1 0,2 0,3 -1,0
3,51 3,39 3,53 3,60 3,53 3,19
J-13 Slegge 2,0kg/110cm
Tyrving
1 209 Madelene Almestad (10) Drsta Il 27,57 668
24,97 25,72 25,97 26,89 27,57 23,49
2 177 Tiril Grimstad Kirkebg (10) Hareid IL 24,28 504
16,28 19,19 21,02 X 23,01 24,28
3 211 Ragne @yehaug (10) Orsta Il 17,40 160
X 14,78 X 16,03 17,40 15,93
4 210 Malfrid Vartdal-Woldsund (10) @rsta IL 12,62
12,59 X 12,17 12,62 11,75 10,80
J-1 3 Spyd 400gr
Tyrving
1 209 Madelene Almestad (10) @Drsta Il 23,07 533
16,71 21,12 23,07 20,16 21,90 22,67
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Resultatliste 11.06.2023
J-13 Spyd 400gr
2 177 Tiril Grimstad Kirkebg (10) Hareid IL 19,36 348
16,31 16,30 18,83 18,69 17,16 19,36
3 136 Selma Wattg Aasgaard (10) Alesund FIK 17,17 238
15,22 12,22 X 16,93 X 17,17
4 210 Malfrid Vartdal-Woldsund (10) ODrsta L 16,07 183
14,08 15,43 15,70 16,07 15,21 15,18
J-14 200 m
Vind: +1.2 Tyrving
1 176 Synne Selvag Larsen (09) Hareid IL 26,09 1078
2 186 Anna Lyngveer (09) IL Norodd 34,53 420
3 219 Julianne Ugelstad Klavenes (09) Straumsnes IL 35,88 315
J-14 Lengde
Tyrving
1 176 Synne Selvag Larsen (09) Hareid IL 5,05 958
0,0 1,0 0,4
X 4,98 4,85 5,05
2 151 Kanutte Baade Eiken (09) DimnalL 4,00 737
0,0 0,9 0,5 0,9 1,0
2,29 4,00 3,91 X 3,73 3,87
3 143 Aurora Nesset Havag (09) Dimna IL 3,48 628
0,4 0,0 0,6 1,1
X 3,30 3,48 3,13 X 3,39
4 219 Julianne Ugelstad Klavenes (09) Straumsnes IL 3,38 607
0,0 0,2 0,1 1,2 0,9
3,14 3,31 3,38 X 2,94 3,26
J-14 Slegge 3,0kg/119,5cm
Tyrving
1 151 Kanutte Baade Eiken (09) Dimna L 32,77 969
X 27,46 29,67 27,07 X 32,77
J-15 200 m
Vind: +1.0 Tyrving
1 142 Ase Camilla Dyb (08) Dimna IL 26,27 1017
2 221 Thanida Promwang (08) Straumsnes IL 26,85 972
3 164 Anna Maria Pilskog Bitocchi (08) Hareid IL 27,21 944
J-15 2000 m
Tyrving
1 188 Ida Aarge Holten (08) IL Norodd 8,00,13 703
J-15 300 m hekk 76,2 35m
Tyrving
1 141 Aase Ulstein (08) Dimna IL 51,72 811
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J-15 300 m hekk 76,2 35m
J-15 Lengde
Tyrving
1 221 Thanida Promwang (08) Straumsnes IL 4,73 867
0,0 1,0 17 1,3
4,44 4,62 4,73 4,37 X
2 141 Aase Ulstein (08) Dimna L 4,49 817
0,0 0,4 0,5 0,6
4,02 4,07 4,17 X X 4,49
J-15 Slegge 3,0kg/119,5cm
Tyrving
1 182 Anne Konstanse Seetre Solbjgr lkornnes IL 28,71 725
28,71 26,81 24,49 X 24,80 26,13
2 172 Malin Flg Husgy (08) Hareid IL 27,82 681
24,88 X 27,82 X X X
J-15 Spyd 500gr
Tyrving
1 172 Malin Flg Husgy (08) Hareid IL 22,20 400
22,20 16,26 14,79 19,30 19,93 X
J-16 200 m
Vind: +1,0 Tyrving
1 171 Malene Auberg Nesset (07) Hareid IL 27,07 928
2 135 Sandra Veronika Storgy (07) Alesund FIK 29,34 751
J-16 2000 m
Tyrving
135 Sandra Veronika Storgy (07) Alesund FIK dnf
J-16 300 m hekk 76,2 35m
Tyrving
1 148 Hedda Sandvik Kjetland (07) Dimna IL 44,16 1089
2 163 Anna Maria Kostaris (07) Hareid IL 47,35 962
J-16 Lengde
Tyrving
1 163 Anna Maria Kostaris (07) Hareid IL 4,59 815
0,0 0,0 -0,4
4,43 4,56 - 4,59
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J - 16 Spyd
Tyrving
1 163 Anna Maria Kostaris (07) Hareid IL 23,91 395
16,26 20,78 19,79 22,32 23,66 23,91
J-17 200 m
Vind: +1,0 Tyrving
1 165 Borghild Oline Holstad (06) Hareid IL 25,10 1062
J-17 Lengde
Tyrving
1 165 Borghild Oline Holstad (06) Hareid IL 5,13 911
0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
4,74 - 4,93 5,13 4,89 4,89
2 145 Birte Skeide Saetre (06) Dimna IL 4,53 785
0,0
4,53 - -
J - 1 7 S pyd
Tyrving
1 145 Birte Skeide Seetre (06) Dimna IL 36,52 863
35,29 36,52 34,32 33,41 33,06 35,32
J-18-19 Lengde
Tyrving
1 224 Anja Wilker (04) Tingvoll FIK 4,79
0,0 0,0 -0,6 -0,1 0,0 0,0
4,58 4,63 4,51 4,52 4,79 4,64
2 158 Synngve Veras Grimstad (05) DimnalL 4,77
0,0 0,0 0,0 -0,4 0,0 0,0
4,40 4,40 4,77 4,51 4,57 4,47
J -1 8 -1 9 S pyd
Tyrving
1 229 Ane Lgkke Hagen (04) Tingvoll IL 32,33
30,85 30,78 32,33 X 27,50 26,57
2 224  Anja Wilker (04) Tingvoll FIK 29,33
26,98 24,03 X 27,10 29,33 26,83
KS Lengde
Tyrving
1 153 Lill-Joelle Miltz (02) Dimna IL 4,78
0,0 -0,4 0,0 0,0
4,37 4,53 - 4,33 4,78
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KS Slegge 4,0kg/119,5cm
Tyrving
1 149 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 45,17
X 43,69 42,04 45,17 X X
KS Spyd 600gr
Tyrving
1 153 Lill-Joelle Miltz (02) Dimna IL 26,25
26,24 24,97 X X 26,25 X
MS 200 m
vind: +0,4 Tyrving
1 206 Johannes Eiksund (03) Orsta L 23,85
MS Kule 7,26kg
Tyrving
1 191 Nikolai Rgeggen Ulvund (03) IL Norodd 12,81
- 12,81 - - -
2 178 Frode Georg Pedersen (78) Holmemstranda IL 7,98
6,83 7,98 7,51 7,93 7,74
132 Helge Schistad (50) Alesund FIK DNS
184 Thomas Sletvold (72) lkornnes IL DNS
MS Slegge 7,26kg/121,5cm
Tyrving
184 Thomas Sletvold (72) lkornnes IL DNS
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