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Resultatliste 10.06.2023

Åpent KM for Møre og Romsdal

G-11 60 m
Vind: -1.1 Tyrving

225 Arnold Frei Tingvoll FIK 8,941 962 (12)

161 Aksel Sæter Elnesvågen og Omegn 9,952 689 (12)

140 Sverre Vaksdal Seljeseth Ålesund FIK 10,093 651 (12)

130 Børge Klokk Idland Ålesund FIK 10,134 640 (12)

G-11 600 m
  Tyrving

140 Sverre Vaksdal Seljeseth Ålesund FIK 2.08,771 381 (12)

161 Aksel Sæter Elnesvågen og Omegn 2.09,112 373 (12)

G-11 60 m hekk 68,0 6,5m

Vind: +1.7 Tyrving

161 Aksel Sæter Elnesvågen og Omegn 15,231 54 (12)

G-11 Lengde Sone

 Tyrving

225 Arnold Frei Tingvoll FIK 4,131 916 (12)
0,0

4,13

1,1

3,43 - - - -

140 Sverre Vaksdal Seljeseth Ålesund FIK 3,452 780 (12)
0,0

3,04

0,2

3,41

-1,4

3,23

1,0

3,44

-0,8

3,40

0,5

3,45

130 Børge Klokk Idland Ålesund FIK 3,353 760 (12)
0,0

3,26

0,2

3,29

-1,6

3,33

0,0

3,35

-1,1

3,29

0,0

3,26

G-11 Liten Ball
  Tyrving

161 Aksel Sæter Elnesvågen og Omegn 36,691  (12)
33,99 34,23 34,19 35,46 35,88 36,69

130 Børge Klokk Idland Ålesund FIK 35,622  (12)
32,97 32,18 34,02 35,62 34,27 33,14

G-12 60 m
Vind: -0.9 Tyrving

197 Håkon Holten Røren Il Ulvungen 9,971 576 (11)

198 Andreas Kristiansen Tystad Molde Olymp 10,072 549 (11)

G-12 600 m
  Tyrving

198 Andreas Kristiansen Tystad Molde Olymp 2.07,601 256 (11)
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Åpent KM for Møre og Romsdal

G-12 60 m hekk 76,2 7m

Vind: +1,7 Tyrving

197 Håkon Holten Røren Il Ulvungen 14,501 140 (11)

G-12 Lengde Sone

 Tyrving

197 Håkon Holten Røren Il Ulvungen 3,291 668 (11)

x

-0,9

3,23

-1,5

3,27

0,0

3,29 x

0,0

3,13

198 Andreas Kristiansen Tystad Molde Olymp 3,262 662 (11)
1,2

3,22

-0,9

3,26

0,0

3,19

-0,4

3,10

0,0

3,25

0,0

3,17

201 Joakim Stølen Tangen Molde Olymp DNS  (11)

G-12 Liten Ball 150gr

  Tyrving

198 Andreas Kristiansen Tystad Molde Olymp 32,671 279 (11)
27,27 31,74 28,39 32,67 26,82 27,36

197 Håkon Holten Røren Il Ulvungen 28,332 148 (11)
25,09 x 28,33 25,81 26,32 x

G-13 60 m
Vind: 0,9 Tyrving

202 Kristian Stølen Tangen Molde Olymp 9.271 657 (10)

139 Sturla August Idland Ålesund FIK 9.282 654 (10)

G-13 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: +1,7 Tyrving

139 Sturla August Idland Ålesund FIK 12,771 406 (10)

G-13 Lengde Sone

 Tyrving

202 Kristian Stølen Tangen Molde Olymp 4,021 734 (10)
-0,7

4,02

0,2

3,83

0,0

3,94

-0,1

3,56

-0,4

4,00

-0,0

3,60

139 Sturla August Idland Ålesund FIK 3,982 726 (10)
0,0

3,37

0,0

3,84

-0,2

3,88

-0,1

3,88

0,1

3,87

0,0

3,98

G-13 Spyd 400gr

  Tyrving

139 Sturla August Idland Ålesund FIK 23,511 320 (10)
20,13 23,51 21,11 21,55 22,07 21,15
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Resultatliste 10.06.2023

Åpent KM for Møre og Romsdal

G-14 60 m
Vind: -0.9 Tyrving

152 Kristoffer Hagen Skoge Dimna IL 7,651 1027 (09)

232 Silas August Skar Bulling Tingvoll IL 8,552 784 (09)

222 Marcus Røe Loe Sunndal IL 8,573 778 (09)

G-14 600 m
  Tyrving

222 Marcus Røe Loe Sunndal IL 1,58,391 287 (09)

230 Ola Husby Mosand Tingvoll IL 1,58,992 272 (09)

G-14 Diskos 1,0kg

  Tyrving

232 Silas August Skar Bulling Tingvoll IL 16,061  (09)
15,86 14,94 16,06 15,54 x 14,14

134 Kristoffer Aarseth Ålesund FIK 15,262  (09)
11,05 15,26 14,65 x 12,23 -

G-14 Lengde

 Tyrving

232 Silas August Skar Bulling Tingvoll IL 4,331 716 (09)
1,6

3,99

1,1

4,33

2,2

4,24

0,8

4,09

1,4

4,20

1,1

3,97

230 Ola Husby Mosand Tingvoll IL 4,252 700 (09)
1,8

4,25 x

1,5

4,0

0,0

4,21

0,9

4,16

1,2

4,20

G-14 Spyd 600gr

  Tyrving

134 Kristoffer Aarseth Ålesund FIK 25,001 344 (09)
25,00 20,97 19,03 18,04 22,77 17,72

G-15 100 m
Vind: +0.3 Tyrving

155 Runar Soriano Ervik Dimna IL 11,661 1049 (08)

156 Sebastian Eystein Tandberg Gyllens Dimna IL 12,742 865 (08)

200 Eystein Grüner Bjåstad Molde Olymp 12,943 831 (08)

146 Elias Eide Moltumyr Dimna IL 14,974 486 (08)

G-15 800 m
  Tyrving

207 Jonatan Hovden Ryste Ørsta IL 2,11,301 868 (08)

203 Martin Kornelius Sukke Voldsdal Molde Olymp 2,45,182 258 (08)
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Resultatliste 10.06.2023

Åpent KM for Møre og Romsdal

G-15 Diskos 1,0kg

  Tyrving

223 Sigve Holten Surnadal IL 48,311 932 (08)
48,12 48,31 x x x 46,45

G-15 Lengde

 Tyrving

155 Runar Soriano Ervik Dimna IL 5,641 898 (08)

-

1,6

5,48

1,8

5,64

0,7

5,58

1,1

5,28

0,1

5,19

200 Eystein Grüner Bjåstad Molde Olymp 5,362 842 (08)
1,1

4,93

1,1

5,04

1,4

5,32

0,1

5,13

1,7

5,36

0,9

5,36

156 Sebastian Eystein Tandberg Gyllens Dimna IL 5,203 810 (08)
0,5

5,11

2,1

5,16

0,7

4,86

0,0

5,03

1,6

5,20

0,0

4,86

146 Elias Eide Moltumyr Dimna IL 4,174 604 (08)
1,3

3,54

0,7

3,75

1,7

2,71

0,0

3,59

1,0

3,48

0,5

4,17

G-15 Spyd 600gr

  Tyrving

156 Sebastian Eystein Tandberg Gyllens Dimna IL 27,101 212 (08)
24,85 27,10 25,67 22,54 24,76 -

G-16 100 m
Vind: +0,3 Tyrving

183 Kristian Johan Getuiza Ullavik Ikornnes IL 12.021 945 (07)

G-16 Spyd 700gr

  Tyrving

131 Fredrik Aarseth Ålesund FIK 37,451 518 (07)
x x 37,45 x 34,72 x

G-17 100 m
Vind: +0.5 Tyrving

174 Peter Olav Pilskog Bitocchi Hareid IL 11,261 1040 (06)

212 Sigve Shen Lundberg Ørsta IL 12,222 877 (06)

228 Jo Lasse Bøe Tingvoll FIK 12,513 828 (06)

G-17 400 m
  Tyrving

174 Peter Olav Pilskog Bitocchi Hareid IL 50,811 1027 (06)
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Åpent KM for Møre og Romsdal

G-17 800 m
  Tyrving

167 Eskil Bjørlykke Naustenget Hareid IL 2.12,961 721 (06)

G-17 Lengde

 Tyrving

228 Jo Lasse Bøe Tingvoll FIK 5,121 704 (06)
0,0

4,65

0,0

5,07

-1,8

4,99

-1,3

4,86

-1,3

5,12

-1,4

4,83

G-17 Spyd 700gr

  Tyrving

137 Sigurd Vaksdal Seljeseth Ålesund FIK 36,41 296 (06)
33,97 36,41 33,79 34,21 - 31,03

G-18-19 100 m
Vind: +0,5 Tyrving

147 Gabriel Overvåg Dimna IL 12,151  (04)

G-18-19 Diskos
  Tyrving

187 Eskil Høgset IL Norodd 31,781  (05)
31,78 28,78 26,03 x x 27,74

G-18-19 Lengde

 Tyrving

195 Tor Jakob Lien IL Norodd 5,501  (05)
0,0

5,07

-0,4

5,50

-1,3

5,33

-1,5

5,14

-2,1

5,27

-1,1

5,07

G-18-19 Spyd
  Tyrving

195 Tor Jakob Lien IL Norodd 36,281  (05)
35,53 32,82 x 36,28 33,91 31,92

147 Gabriel Overvåg Dimna IL 17,512  (04)
16,9 17,51 14,70 - - -

J-11 60 m
Vind: -1.6 Tyrving

168 Hedda Selvåg Larsen Hareid IL 9,331 870 (12)

170 Julia Afanasieva Røyset Hareid IL 9,642 786 (12)

231 Sanna Bulling Tingvoll IL 10,433 573 (12)

190 Katia Loennechen IL Norodd 10,484 559 (12)

214 Åsa Boksasp Bryn Straumsnes IL 10,505 554
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Åpent KM for Møre og Romsdal

J-11 60 m

J-11 600 m
  Tyrving

170 Julia Afanasieva Røyset Hareid IL 2,14,081 422 (12)

J-11 1000 m Kappgang
  Tyrving

214 Åsa Boksasp Bryn Straumsnes IL 7.48,991

J-11 60 m hekk 68,0 6,5m

Vind: +1,8 Tyrving

214 Åsa Boksasp Bryn Straumsnes IL 13,471 511

J-11 Høyde
  Tyrving

190 Katia Loennechen IL Norodd 1,101 820 (12)
1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

xxx

231 Sanna Bulling Tingvoll IL 1,002 745 (12)
0,90

o

1,00

xxo

1,05

xxx

J-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

168 Hedda Selvåg Larsen Hareid IL 6,261 800 (12)
6,10 5,91 6,26 5,69 5,61 5,24

175 Sofie Flø Husøy Hareid IL 6,222 796 (12)
5,60 5,65 5,94 5,72 6,22 5,57

170 Julia Afanasieva Røyset Hareid IL 5,783 743 (12)
5,49 5,32 4,55 5,78 5,69 5,69

231 Sanna Bulling Tingvoll IL 5,584 719 (12)
5,17 5,58 4,50 4,94 4,36 4,47

214 Åsa Boksasp Bryn Straumsnes IL 5,305 685
- 5,13 4,23 5,30 4,96 5,27

169 Ingrid Holstad-Dalsøren Hareid IL 4,956 643 (12)
4,95 4,75 4,48 4,8 4,5 4,77

159 Viktoria Hagen Skoge Dimna IL 4,587 599 (12)
3,96 4,17 3,77 4,08 4,58 4,10

J-12 60 m
Vind: +0.1Heat: 1 Tyrving

144 Bertine Skaar Berg Dimna IL 8,901 905 (11)

180 Louise Rasmussen Philippson Holmemstranda IL 9,402 770 (11)

216 Else Margrete Brandsar Strand Straumsnes IL 10,163 565 (11)

218 Ingeborg Louise Romundstad Nørbe Straumsnes IL 10,634 438 (11)
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Åpent KM for Møre og Romsdal

J-12 60 m
Vind: -0.9Heat: 2 Tyrving

179 Hedda Pedersen Strømsøyen Holmemstranda IL 9,851 649 (11)

217 Inga Tveekrem Straumsnes IL 9,982 613 (11)

220 Oline Tveekrem Straumsnes IL 10,533 465 (11)

185 Alma Husby IL Norodd 10,754 406 (11)

J-12 600 m
  Tyrving

233 Une Husby Mosand Tingvoll IL 2.00,491 628 (11)

J-12 1000 m Kappgang
  Tyrving

154 Petrine Baade Eiken Dimna IL 7.43,061  (11)

J-12 60 m hekk 76,2 7m

Vind: +1.8 Tyrving

144 Bertine Skaar Berg Dimna IL 10,861 931 (11)

154 Petrine Baade Eiken Dimna IL 12,892 545 (11)

185 Alma Husby IL Norodd 13,483 433 (11)

J-12 60 m, finale
Vind: +1.8 Tyrving

144 Bertine Skaar Berg Dimna IL 8,831 924 (11)

180 Louise Rasmussen Philippson Holmemstranda IL 9,422 765 (11)

179 Hedda Pedersen Strømsøyen Holmemstranda IL 9,733 681 (11)

217 Inga Tveekrem Straumsnes IL 9,784 667 (11)

216 Else Margrete Brandsar Strand Straumsnes IL 10,025 603 (11)

220 Oline Tveekrem Straumsnes IL 10,476 481 (11)

J-12 Høyde
  Tyrving

144 Bertine Skaar Berg Dimna IL 1,421 985 (11)
1,15

o

1,20

-

1,23

o

1,26

-

1,29

xo

1,32

xo

1,36

o

1,39

o

1,42

xxo

1,44

xxx

154 Petrine Baade Eiken Dimna IL 1,292 887 (11)
1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,23

o

1,26

o

1,29

xo

1,32

xxx

217 Inga Tveekrem Straumsnes IL 1,233 842 (11)
1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

o

1,23

xo

1,26

xxx

220 Oline Tveekrem Straumsnes IL 1,154 782 (11)
1,00

o

1,05

o

1,10

o

1,15

o

1,20

xxx

218 Ingeborg Louise Romundstad Nørbe Straumsnes IL 1,155 782 (11)
1,00

o

1,05

xo

1,10

o

1,15

xxo

1,20

xxx
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Åpent KM for Møre og Romsdal

J-12 Høyde

J-12 Kule 2,0kg

  Tyrving

179 Hedda Pedersen Strømsøyen Holmemstranda IL 8,781 914 (11)
8,78 8,28 8,59 8,10 7,83 7,90

144 Bertine Skaar Berg Dimna IL 8,662 907 (11)
8,52 8,66 8,62 8,13 x 8,10

217 Inga Tveekrem Straumsnes IL 6,963 733 (11)
6,69 6,86 6,86 6,34 5,62 6,96

154 Petrine Baade Eiken Dimna IL 6,924 728 (11)
6,28 6,19 6,65 6,92 6,68 6,51

220 Oline Tveekrem Straumsnes IL 6,805 714 (11)
6,47 6,80 6,73 6,36 6,52 6,31

180 Louise Rasmussen Philippson Holmemstranda IL 6,456 672 (11)
5,20 5,24 5,07 6,28 6,45 5,38

218 Ingeborg Louise Romundstad Nørbe Straumsnes IL 5,937 610 (11)
5,62 5,25 4,86 5,93 5,84 4,61

185 Alma Husby IL Norodd 5,528 560 (11)
5,12 4,90 5,40 5,15 5,52 5,23

J-13 60 m
Vind: -0.3Heat: 1 Tyrving

193 Sara Solli-Sæther IL Norodd 8,701 919 (10)

209 Madelene Almestad Ørsta IL 9,052 824 (10)

211 Ragne Øyehaug Ørsta IL 9,313 754 (10)

210 Målfrid Vartdal-Woldsund Ørsta IL 9,644 665 (10)

196 Veronika Anna Smolucha IL Norodd 9,685 654 (10)

Vind: -1.5Heat: 2 Tyrving

166 Erle Grimstad Kirkebø Hareid IL 8,911 862 (10)

208 Lea Johanne Asbjørnsdottir Skotte Ørsta IL 9,182 789 (10)

136 Selma Wattø Aasgaard Ålesund FIK 9,333 748 (10)

213 Silje Søvik Mårstøl Ørsta IL 9,844 611 (10)

194 Stella Loennechen IL Norodd 10,015 565 (10)

189 Ingrid Emilie Bjøringsøy IL Norodd 10,266 497 (10)

J-13 600 m
  Tyrving

194 Stella Loennechen IL Norodd 2.03,221 490 (10)

J-13 1000 m Kappgang
  Tyrving

211 Ragne Øyehaug Ørsta IL 6.44,801 182 (10)

J-13 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: +1.4 Tyrving

193 Sara Solli-Sæther IL Norodd 10,341 954 (10)

209 Madelene Almestad Ørsta IL 10,652 895 (10)
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Åpent KM for Møre og Romsdal

J-13 60 m hekk 76,2 7,5m

166 Erle Grimstad Kirkebø Hareid IL 10,963 836 (10)

213 Silje Søvik Mårstøl Ørsta IL 12,574 530 (10)

J-13 60 m, finale
Vind: +2.8 Tyrving

193 Sara Solli-Sæther IL Norodd 8,441 989 (10)

166 Erle Grimstad Kirkebø Hareid IL 8,672 927 (10)

209 Madelene Almestad Ørsta IL 8,983 843 (10)

208 Lea Johanne Asbjørnsdottir Skotte Ørsta IL 8,994 840 (10)

136 Selma Wattø Aasgaard Ålesund FIK 9,055 824 (10)

211 Ragne Øyehaug Ørsta IL 9,216 781 (10)

J-13 Diskos 0,6kg

  Tyrving

209 Madelene Almestad Ørsta IL 19,411 112 (10)
17,64 17,15 x 19,41 18,77 16,76

211 Ragne Øyehaug Ørsta IL 15,682  (10)
15,64 15,03 x x 15,68 x

177 Tiril Grimstad Kirkebø Hareid IL 14,403  (10)
13,10 x x 11,88 11,92 14,40

210 Målfrid Vartdal-Woldsund Ørsta IL 13,934  (10)
x x 12,67 12,50 13,44 13,93

J-13 Høyde
  Tyrving

194 Stella Loennechen IL Norodd 1,301 835 (10)
1,35

xxx

1,30

o

1,25

o

1,20

o

1,15

o

189 Ingrid Emilie Bjøringsøy IL Norodd 1,052 647 (10)
1,15

xxx

1,05

o

J-13 Kule 2,0kg

  Tyrving

209 Madelene Almestad Ørsta IL 11,091 993 (10)
10,14 10,83 10,36 9,84 11,09 10,46

196 Veronika Anna Smolucha IL Norodd 8,642 827 (10)
7,87 8,64 8,38 7,95 8,33 8,35

177 Tiril Grimstad Kirkebø Hareid IL 8,233 778 (10)
7,25 6,98 8,23 7,94 8,17 x

208 Lea Johanne Asbjørnsdottir Skotte Ørsta IL 7,354 672 (10)
6,59 7,35 6,56 7,19 6,62 6,61

210 Målfrid Vartdal-Woldsund Ørsta IL 6,915 619 (10)
6,35 6,20 6,91 x 6,19 6,81

189 Ingrid Emilie Bjøringsøy IL Norodd 5,536 454 (10)
4,99 5,23 5,15 5,49 5,43 5,53

J-14 60 m
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Åpent KM for Møre og Romsdal

J-14 60 m
Vind: +0.9 Tyrving

176 Synne Selvåg Larsen Hareid IL 8,181 1018 (09)

143 Aurora Nesset Havåg Dimna IL 9,542 651 (09)

186 Anna Lyngvær IL Norodd 10,393 422 (09)

J-14 600 m
  Tyrving

143 Aurora Nesset Havåg Dimna IL 1.55,341 631 (09)

J-14 1000 m Kappgang
  Tyrving

143 Aurora Nesset Havåg Dimna IL 6,45,491 121 (09)

J-14 60 m hekk 76,2 7,5m

Vind: +1,4 Tyrving

151 Kanutte Baade Eiken Dimna IL 10,401 867 (09)

J-14 Høyde
  Tyrving

151 Kanutte Baade Eiken Dimna IL 1,381  (09)
140

xxx

138

xo

135

xxo

130

xo

125

xo

120

o

143 Aurora Nesset Havåg Dimna IL 1,302  (09)
135

xxx

130

o

125

o

J-14 Kule 3,0kg

  Tyrving

151 Kanutte Baade Eiken Dimna IL 7,801 769 (09)
x 7,80 7,56 x 7,09 7,13

J-15 100 m
Vind: +0.4 Tyrving

142 Åse Camilla Dyb Dimna IL 12,721 1028 (08)

221 Thanida Promwang Straumsnes IL 12,902 1000 (08)

164 Anna Maria Pilskog Bitocchi Hareid IL 13,223 948 (08)

J-15 800 m
  Tyrving

141 Aase Ulstein Dimna IL 2.39,321 687 (08)

188 Ida Aarøe Holten IL Norodd 2.43,222 629 (08)
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Åpent KM for Møre og Romsdal

J-15 800 m

J-15 80 m hekk 76,2 8m

Vind: -0.4 Tyrving

141 Aase Ulstein Dimna IL 14,001 790 (08)

J-15 Kule 3,0kg

  Tyrving

182 Anne Konstanse Sætre Solbjør Ikornnes IL 10,311 934
8,93 9,70 10,31 10,05 9,59 9,67

172 Malin Flø Husøy Hareid IL 8,122 743 (08)
x 8,12 x 7,57 6,85 7,18

J-16 100 m
Vind: -1.0 Tyrving

148 Hedda Sandvik Kjetland Dimna IL 12,871 980 (07)

171 Malene Auberg Nesset Hareid IL 13,402 896 (07)

163 Anna Maria Kostaris Hareid IL 13,503 880 (07)

J-16 Høyde
  Tyrving

162 Ane Rise Brandal Hareid IL 1,501 895 (07)
1,45

o

1,50

xo

1,55

xxx

J-17 100 m
Vind: -0.5 Tyrving

165 Borghild Oline Holstad Hareid IL 12,281 1051 (06)

145 Birte Skeide Sætre Dimna IL 13,612 838 (06)

199 Eline Yazhi Bjørndal Molde Olymp 14,263 734 (06)

J-17 Kule 3,0kg

  Tyrving

145 Birte Skeide Sætre Dimna IL 10,711 886 (06)
10,67 9,69 10,50 10,71 x 10,34

J-18-19 100 m
Vind: -0,5 Tyrving

157 Sofie Nesset Auberg Dimna IL 13,161  (05)

J-18-19 Høyde
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Åpent KM for Møre og Romsdal

J-18-19 Høyde
  Tyrving

158 Synnøve Verås Grimstad Dimna IL 1,451  (05)
1,40

o

1,45

xo

1,50

xxx

KS 100 m
Vind: -0,5 Tyrving

153 Lill-Joelle Miltz Dimna IL 14,12 (02)

KS Diskos 1,0kg

  Tyrving

149 Henrikke Antonsen Dimna IL 24,181  (03)
20,77 x x x 24,18 x

KS Kule 4,0kg

  Tyrving

149 Henrikke Antonsen Dimna IL 9,261  (03)
9,26 8,99 x x 8,59 8,88

153 Lill-Joelle Miltz Dimna IL 8,282  (02)
7,53 6,91 7,85 7,66 8,28 8,06

MS 100 m
Vind: +0,5 Tyrving

206 Johannes Eiksund Ørsta IL 11,451  (03)

MS Diskos 2,0kg

  Tyrving

205 Erik Drange Tønnessen Ørsta IL 31,821  (77)
30,11 x 31,82 31,20 x 29,13

191 Nikolai Røeggen Ulvund IL Norodd 30,682  (03)
x 30,68 x x x x

133 Henning Jørgensen Berge Ålesund FIK 26,783  (04)
9,70 x 23,97 x 26,78 x

MS Spyd 800gr

  Tyrving

205 Erik Drange Tønnessen Ørsta IL 44,471  (77)
44,47 42,61 - 42,12 41,73 39,78

133 Henning Jørgensen Berge Ålesund FIK 40,142  (04)
40,14 38,87 37,45 37,94 35,00 36,16
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