'\ norsk
. friidrett

Mesra 29 Raonaca

Treningssamling Tingvoll A sparebanken
& Mare

Mgre og Romsdal Friidrettskrets inviterer til treningssamling

LER@Y-samling:

Sendag 12. februar

for utgvere 13-14 ar

Gjensidige Mgre samling: for utgvere 15 ar og eldre
Program:

KI 10:45 Oppmgte og registrering

KI11-13 Forste gkt

KI13-14 Pause

KI'14-16 Andre gkt

Samlingen for de eldste blir bla brukt som
forberedelse til UM i Ulsteinhallen 3-5. mars.

Samlingene er apne for alle utgvere - Ingen egenandel

Klubbtrenere oppford

Pameldingsfrist on

Mvh

Bente Krakeli

Daglig leder

90926225
mrfriidrett@friidrett.no

norsk
friidrett

More ¢g Romsca

res til 3 bli med utgverne sine pa samlingen

sdag 8. februar til mrfriidrett@friidrett.no

Trine Pilskog Bjgrn Rolland

Kretsleder Kretstrener

90152322 41560930
trine.pilskog@hareid.kommune.no Bjorn.Rolland@mrfylke.no

Gjensidige ‘D
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