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KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 20.06.2021
G-11 200 m
vind: -0,4 Tyrving
1 4654 Sebastian Sgvik Davidsson (10) Alesund FIK 31,76
4661 Ludvik Aarg (10) Molde Olymp - Friidrett DNS
G-11 Hoyde
Tyrving
4640 Kristian Aarflot Ardal (10) Drsta IL 1,23 895
1,05 1,10 1,15 1,17 1,20 1,23 1,25
o o (o] X0 XX0 o XXX
G-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 4640 Kristian Aarflot Ardal (10) Qrsta IL 6,89 692
6,07 6,83 6,10 6,89 6,83 6,44
G-11 Liten Ball
Tyrving
1 4654 Sebastian Sgvik Davidsson (10) Alesund FIK 28,02
27,23 24,45 27,10 24,97 24,79 28,02
2 4548 Mikkel Bakken Flovik (10) Holmemstranda IL 26,44
25,57 X 26,44 24,50 22,77 22,58
3 4640 Kristian Aarflot Ardal (10) Orsta L 25,55
25,55 22,85 16,09 24,29 21,17 19,24
4 4539 Leander Jonsrud Rise (10) Hareid IL 20,08
19,97 19,66 18,38 19,87 20,08 X
G-12 200 m
vind: -0.4 Tyrving
1 4516 Kristoffer Hagen Skoge (09) Dimna IL 26,73 1073
2 4568 Ole Monrad Hole (09) Midsund IL 31,49 669
3 4579 Eirik Lillas (09) Molde Olymp - Friidrett 31,95 630
4652 Kristoffer Aarseth (09) Alesund FIK DNS
G-12 Hoyde
Tyrving
1 4652 Kristoffer Aarseth (09) Alesund FIK 1,05 685
1,05 1,10
X0 XXX
G-12 Kule 3,0kg
Tyrving
1 4579 Eirik Lillas (09) Molde Olymp - Friidrett 6,49 558
6,40 5,26 5,81 6,49 6,17 5,85
2 4652 Kristoffer Aarseth (09) Alesund FIK 5,24 408
X 4,77 5,07 5,24 4,95 5,08
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KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 20.06.2021
G-12 Kule 3,0kg
G-12 Liten Ball 150gr
Tyrving
1 4579 Eirik Lillas (09) Molde Olymp - Friidrett 46,98 708
46,98 44,85 37,14 39,79 37,02 30,86
2 4568 Ole Monrad Hole (09) Midsund IL 35,17 354
X 35,17 32,55 25,90 32,63 33,24
3 4571 Adne Stglen Sgvde (09) Midsund IL 33,98 318
X 25,55 33,98 29,17 30,14 32,01
4 4566 Lars Jenset Lous (09) Midsund IL 33,97 318
33,97 31,97 27,40 29,16 26,56 32,10
5 4652 Kristoffer Aarseth (09) Alesund FIK 32,05 260
32,05 28,39 27,99 28,84 28,42 29,02
6 4545 Alexander Flaterudhagen Wisting (09) Holmemstranda IL 27,53 124
25,89 24,51 23,89 22,92 27,53 26,78
7 4544 Tobias Jonsrud Rise (09) Hareid IL 21,82
17,83 21,82 20,85 19,21 19,03 21,55
8 4551 Sebastian Lindreitli Dahle (09) Holmemstranda IL 20,84
17,03 15,52 20,40 20,84 19,19 19,69
G-13 200 m
Vind: +0.0 Tyrving
1 4638 Jonatan Hovden Ryste (08) drsta IL 27,22 896
2 4647 Daniel Albertsen (08) Alesund FIK 28,36 799
3 4583 Martin @degard (08) Molde Olymp - Friidrett 29,76 680
4 4582 Leon Horneland (08) Molde Olymp - Friidrett 30,41 625
4522 Sebastian Eystein Tandberg Gyllens (08) Dimna IL DNS
4519 Markus Osvik Steinnes (08) Dimna IL DNS
G-13 1500 m
Tyrving
1 4638 Jonatan Hovden Ryste (08) Orsta IL 4,48,87
2 4572 Brage Bjerkeli (08) Molde og Omegn IF 4,52,46
G-13 200 m hekk 68,0 18,29m
Vind: +1.1 Tyrving
1 4638 Jonatan Hovden Ryste (08) @rsta L 32,96 894
4653 Robin Sgvik Davidsson (08) Alesund FIK DNS
G-13 Hoyde
Tyrving
1 4635 Isak Arneson Lothe (08) Orsta IL 1,30 783
1,20 1,25 1,30 1,35
(o) X0 XX0 XXX
2 4522 Sebastian Eystein Tandberg Gyllens (08) Dimna IL 1,25 748
1,20 1,25 1,30
X0 (o] XXX
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KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 20.06.2021
G-13 Hoyde
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 4619 Sigve Holten (08) Surnadal IL 10,79 836
10,12 10,04 10,50 10,74 10,79 10,74
2 4549 Nicolai Andrés Eide (08) Holmemstranda IL 8,18 523
6,91 7,36 7,85 7,48 6,94 8,18
3 4647 Daniel Albertsen (08) Alesund FIK 7,31 419
X X 7,31 5,95 6,88 X
4519 Markus Osvik Steinnes (08) Dimna IL dns
dns
4653 Robin Sgvik Davidsson (08) Alesund FIK dns
dns
G-13 Slegge 3,0kg/119,5cm
Tyrving
1 4619 Sigve Holten (08) Surnadal IL 30,23 864
30,23 X X X 23,77 d
G-14 200 m
Vind: -0.2 Tyrving
1 4648 Fredrik Aarseth (07) Alesund FIK 26,40 864
2 4578 Arn Buset Bredeli (07) Molde Olymp - Friidrett 26,93 818
3 4558 Kristian Johan Getuiza Ullavik (07) lkornnes IL 27,35 783
4 4614 Johan Stokke (07) Sunndal Il Friidrett 28,88 653
G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 4648 Fredrik Aarseth (07) Alesund FIK 10,11 776
9,25 9,49 9,71 9,78 10,11 9,50
G-15 200 m
Vind: +1.0 Tyrving
1 4620 Sondre Andersen (06) Surnadal IL 26,34 801
2 4534 Eskil Bjgrlykke Naustenget (06) Hareid IL 26,92 751
3 4536 Even Djupvik Korsnes (06) Hareid IL 27,37 713
4 4535 Eskil Grimstad Kirkebg (06) Hareid IL 27,51 701
4541 Peter Olav Pilskog Bitocchi (06) Hareid IL DNS
G-15 2000 m
Tyrving
1 4575 Mads Kirkreit Gjethammer (06) Molde og Omegn IF 6,44,91 820
2 4518 Marius Anderson (06) Dimna IL 7,39,80 573
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KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 20.06.2021
G-15 Hoyde
Tyrving
1 4620 Sondre Andersen (06) Surnadal IL 1,64 888
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,62 1,64
o o (o] o (o] o o X0 o
2 4518 Marius Anderson (06) Dimna IL 1,30 650
1,30 1,35
(o) XXX
G-15 Kule 4,0kg
Tyrving
4560 Age Harrild Haibakk (06) lkornnes IL 10,16 566
9,36 10,16 9,90 9,30 X X
G-16 200 m
vind: +1.2 Tyrving
1 4514 Keerthan Sivapalan (05) Dimna IL 25,73 810
2 4603 Tor Jakob Lien (05) Norodd, IL 26,45 749
3 4595 Axel Mathias Frei (05) Norodd, IL 26,90 711
4 4510 Havard Dimmen (05) Dimna IL 28,64 563
G-16 Hoyde
Tyrving
4510 Havard Dimmen (05) Dimna IL 1,50 734
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,53
o o (o] (o] X0 XXX
G-16 Kule 5,0kg
Tyrving
4557 lbrahim Faisal Nader (05) lkornnes IL 11,69 825
10,74 11,27 11,52 11,69 11,61 11,66
G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm
Tyrving
1 4557 Ibrahim Faisal Nader (05) lkornnes IL 26,50 188
26,50 26,30 X 24,50 26,00 X
G-16 Stav
Tyrving
4514 Keerthan Sivapalan (05) Dimna IL 2,70 496
2,10 2,30 2,40 2,50 2,60 2,65 2,70 2,75
(o) (o) (o] X0 XX0 (o] [o] XXX
G-17 200 m
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KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 20.06.2021
G-17 200 m
vind: +1,2 Tyrving
1 4584 Mathias Sjaholm (04) Molde Olymp - Friidrett 24.36
2 4567 Moritz Miltz (04) Midsund IL 24.56
G-17 Hoyde
Tyrving
1 4606 Henrik Kvisvik Straumsnes IL 1,55 734
1,40 1,50 1,55 1,60
o o (o] XXX
G-18/19 200 m
Vind: +1.0 Tyrving
1 4512 Jonas André Ose (02) Dimna IL 21,87
2 4637 Johannes Eiksund (03) Drsta L 23,60
4586 Oliver Moen Eidet (02) Molde Olymp - Friidrett DNS
J-11 200 m
vind: +1.3 Tyrving
1 4602 Sara Solli-Seether (10) Norodd, IL 30,41 944
2 4532 Emilie Brune Slettebakk (10) Hareid IL 30,51 936
3 4533 Erle Grimstad Kirkebg (10) Hareid IL 31,95 824
4 4643 Madelene Almestad (10) Orsta Il 32,05 816
5 4644 Ragne @yehaug (10) Orsta Il 35,38 556
J-11 Lengde
Tyrving
1 4643 Madelene Almestad (10) Orsta Il 3,89 903
1,3 0,6 1,7 1,2 0,1 1
3,62 3,89 3,81 3,87 3,79 3,83
2 4602 Sara Solli-Seether (10) Norodd, IL 3,65 853
1,1 1,4 1,6 1,7 0,5 1
3,46 3,48 3,25 3,56 3,28 3,65
3 4641 Lea Johanne Asbjgrnsdottir Skotte (10) Orsta Il 3,52 825
1,2 0 1,6 2 1,4 0,3
3,36 3,40 3,52 3,42 3,47 3,41
4 4644 Ragne @yehaug (10) Drsta IL 3,43 806
15 1,1 2,1 0 -0,3 1
3,39 3,43 3,29 3,12 3,20 3,28
5 4533 Erle Grimstad Kirkebg (10) Hareid IL 3,42 804
1,6 1,4 1,7 0,1 0
3,09 X 3,42 3,37 3,32 3,27
6 4608 Mathilde Uran (10) Straumsnes IL 3,36 792
0,4 0,5 2,4 0 1,1 1,1
2,86 2,97 3,36 3,29 3,32 2,62
7 4655 Selma Wattg Aasgaard (10) Alesund FIK 3,25 769
1,5 1,1 1,5 0,2
3,25 3,17 3,24 3,17 X X
8 4532 Emilie Brune Slettebakk (10) Hareid IL 2,97 710
1,4 0,8 0
X X 2,97 X 2,85 2,80
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Resultatliste 20.06.2021
J-11 Lengde
9 4605 Andrea Kvisvik Hovslien (10) Straumsnes IL 2,75 664
1,1 0,8 2 0 0 0,6
2,42 2,75 2,62 2,66 2,70 2,50
10 4607 Live Kvisvik Hovslien (10) Straumsnes IL 2,67 647
1,2 2
X X 2,67 2,50 X X
11 4600 Ingrid Emilie Bjgringsay (10) Norodd, IL 2,34 577
1,2 1,1 0,4 0
2,20 X X 2,10 2,34 2,15
J-11 Liten Ball 150gr
Tyrving
1 4643 Madelene Almestad (10) OrstalL 34,88 837
32,84 32,54 34,88 33,66 33,02 30,69
2 4608 Mathilde Uran (10) Straumsnes IL 27,29 543
23,26 23,89 27,29 21,99 24,74 23,94
3 4644 Ragne @yehaug (10) Orsta Il 26,56 514
21,59 22,62 21,42 22,71 20,20 26,56
4 4605 Andrea Kvisvik Hovslien (10) Straumsnes IL 24,82 444
23,52 23,91 X 24,17 24,82 22,67
5 4655 Selma Wattg Aasgaard (10) Alesund FIK 22,89 367
20,53 13,87 21,24 18,07 X 22,89
6 4543 Tiril Grimstad Kirkebg (10) Hareid IL 20,42 268
X 11,51 X 15,36 20,42 X
7 4607 Live Kvisvik Hovslien (10) Straumsnes IL 20,34 265
18,78 18,24 X 20,34 17,91 16,49
8 4641 Lea Johanne Asbjgrnsdottir Skotte (10) Orsta L 17,50 152
X 17,50 15,11 17,15 X 16,61
9 4600 Ingrid Emilie Bjgringsgy (10) Norodd, IL 14,57 34
X X 14,57 12,62 X 12,94
J-12 200 m
vind: +1.1 Tyrving
1 4542 Synne Selvag Larsen (09) Hareid IL 27,96 1042
2 4615 Linnea Jenstad Innerdal (09) Sunndal Il Friidrett 33,22 631
3 4618 Nina Rgen (09) Surnadal IL 34,24 552
4 4573 Ella Aslaksen Rged (09) Molde og Omegn IF 35,81 429
J-12 Lengde
Tyrving
1 4542 Synne Selvag Larsen (09) Hareid IL 4,50 958
0 1 0 0,2 1,5 0,5
4,49 4,37 4,32 4,50 4,48 4,39
2 4618 Nina Rgen (09) Surnadal IL 3,79 808
-0,6 0 0,9 0 1,5 1,1
3,59 3,60 3,71 3,70 3,73 3,79
3 4594 Tuva Bge Finngy (09) Mandalen IL 3,38 722
0,3 0 -0,7 1,6
3,34 3,24 3,37 X 3,38 X
J-12 Liten Ball 150gr
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KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 20.06.2021
J-12 Liten Ball 150gr
Tyrving
1 4618 Nina Rgen (09) Surnadal IL 30,62 424
28,67 28,62 28,30 30,62 25,16 27,77
2 4594 Tuva Bge Finngy (09) Mandalen IL 24,55 182
23,25 23,91 21,86 20,71 24,10 24,55
J-13 200 m
Heat: 1 vind: +1.4 Tyrving
1 4639 Julie Hovden Ryste (08) @rsta L 29,28 876
2 4530 Anna Maria Pilskog Bitocchi (08) Hareid IL 29,54 856
3 4609 Thanida Promwang (08) Straumsnes IL 29,78 837
4 4642 Linnea Anine Hgydalsnes Nes (08) @rstalL 30,30 797
5 4612 Elise Melkild Rgen (08) Sunndal Il Friidrett 31,98 666
6 4596 Borghild Breeck Marsteen (08) Norodd, IL 33,68 533
J-13 1500 m
Tyrving
1 4552 Tilje Solli-Mork (08) Holmemstranda IL 5,25,39 877
2 4660 Elise Aarg Molde Olymp - Friidrett 5,27,95 862
3 4616 Tiril Ranheim Saether (08) Sunndal Il Friidrett 5,31,90 838
4 4599 Ida Aarge Holten (08) Norodd, IL 5,31,97 838
J-13 200 m hekk 68,0 19m
Tyrving
1 4639 Julie Hovden Ryste (08) @rsta Il 35,26 857
2 4552 Tilie Solli-Mork (08) Holmemstranda IL 38,18 711
J-13 Lengde
Tyrving
1 4609 Thanida Promwang (08) Straumsnes IL 4,48 890
-0,1 0 -1,1 -1,3 1,7 -1,1
4,40 4,48 4,35 4,43 4,29 4,47
2 4552 Tilje Solli-Mork (08) Holmemstranda IL 4,39 871
0,3 0 -1,6 -1,8 -1,9 -2,5
4,39 4,38 417 4,23 4,34 4,06
3 4639 Julie Hovden Ryste (08) Orsta IL 4,37 867
-1 0 -1,3 -1
4,25 X 4,37 4,16 4,21 X
4 4642 Linnea Anine Hgydalsnes Nes (08) @rsta Il 3,92 773
-0,3 0 0 -1 -1 0
3,91 3,92 3,55 3,29 3,68 3,88
5 4625 Iris Eleanor Rimstad (08) Tingvoll IL 3,91 771
2 -2,5 -0,1 0
3,78 X X 3,88 3,91 3,58
6 4590 Christine Thomasli Bruaset (08) Mandalen IL 3,91 771
2,1 -1,8 -1 -1,5 -1,9 -0,7
3,91 3,86 3,85 3,70 3,86 3,86
7 4616 Tiril Ranheim Saether (08) Sunndal Il Friidrett 3,90 769
0 0,7 -15 -2,5 0
3,58 3,72 3,90 3,68 3,72 X
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KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 20.06.2021
J-13 Lengde
8 4599 Ida Aarge Holten (08) Norodd, IL 3,56 697
0,9 1,7 -0,9 -1,5
3,56 3,52 X 3,43 X 3,10
9 4591 Eirin Paulonen Venas (08) Mandalen IL 3,56 697
-0,2 0
3,56 2,92 X X X X
10 4612 Elise Melkild Rgen (08) Sunndal Il Friidrett 3,54 693
1,7 -1,9 0
3,15 3,43 3,54 X X X
11 4596 Borghild Braeck Marsteen (08) Norodd, IL 3,22 626
0 -0,7 -0,1
3,08 3,11 3,22 X X X
4547 Anne Pedersen Strgmsgyen (08) Holmemstranda IL dns
dns
4633 Ase Camilla Dyb (08) Valder IL dns
dns
J-13 Spyd 400gr
Tyrving
1 4591 Eirin Paulonen Venas (08) Mandalen IL 14,24 92
X 10,91 14,03 09,44 11,38 14,24
J-13 Stav
Tyrving
1 4530 Anna Maria Pilskog Bitocchi (08) Hareid IL 1,90 720
1,40 1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00
(o) (o) X0 XX0 (o] X0 XXX
2 4596 Borghild Braeck Marsteen (08) Norodd, IL 1,40 320
1,40 1,50
o XXX
J-14 200 m
vind: +1.4 Tyrving
1 4508 Hedda Sandvik Kjetland (07) Dimna IL 26,27 1064
2 4610 Aurora Jenstad Innerdal (07) Sunndal Il Friidrett 27,39 977
3 4529 Anna Maria Kostaris (07) Hareid IL 27,96 932
4 4540 Oline Krokeide (07) Hareid IL 29,86 784
5 4528 Ane Rise Brandal (07) Hareid IL 30,83 709
J-14 Lengde
Tyrving
1 4508 Hedda Sandvik Kjetland (07) Dimna IL 4,76 897
-1,6 -0,4 -1,3 -1,6 -0,4 -2,5
4,47 4,76 4,76 4,48 4,65 4,67
2 4610 Aurora Jenstad Innerdal (07) Sunndal Il Friidrett 4,58 859
2,1 -1,8 -1,3 -1,3 -0,8
4,44 X 417 4,46 4,46 4,58
3 4529 Anna Maria Kostaris (07) Hareid IL 4,45 832
-0,6 -2 -2,5 -1,8 0,6
4,33 X 4,34 4,45 4,21 4,17
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KM for Mgre og Romsdal

Resultatliste 20.06.2021
J-14 Lengde
4 4540 Oline Krokeide (07) Hareid IL 3,82 699
-0,9 -1,3 -2,3 2,2
3,74 X 3,75 3,57 3,82 X
5 4587 Silie Lillas (07) Molde Olymp - Friidrett 3,05 538
-0,9 -0,9 -1,9 -1,8 -1,2 -14
2,88 2,80 3,00 2,91 3,03 3,05
J-14 Slegge 3,0kg/119,5cm
Tyrving
1 4529 Anna Maria Kostaris (07) Hareid IL 25,91 765
20,02 22,28 22,70 23,19 23,36 25,91
J-14 Stav
Tyrving
4528 Ane Rise Brandal (07) Hareid IL 2,10 664
1,40 1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20
(o) (o) X0 (o] o] XXO0 XX0 X0 XXX
J-15 200 m
Vind: +1.8 Tyrving
1 4531 Borghild Oline Holstad (06) Hareid IL 25,66 1065
2 4554 Tuva Moa Frick (06) Holmemstranda IL 28,29 860
3 4657 Solveig Helen Wattg Aasgaard (06) Alesund FIK 28,97 807
4 4597 Embla Fagerli (06) Norodd, IL 30,58 681
5 4623 Johanne Menggian Rgskar (06) Tingvoll Friidrettskl. 31,47 612
J-15 2000 m
Tyrving
1 4636 Jenny Hermine Bjgrneset (06) Orsta Il 9,04,60
J-15 Lengde
Tyrving
1 4531 Borghild Oline Holstad (06) Hareid IL 5,41 1010
1,1 0 1,0 1,1 1,8
4,89 5,04 5,20 541 X 5,14
2 4617 Nina Neess Bolme (06) Surnadal IL 5,10 945
1,9 0,9 1,5 1,6 2,6
5,10 4,90 5,08 5,03 X 4,85
3 4506 Birte Skeide Seetre (06) Dimna IL 4,70 861
1,0 0,9 2,2 1,0 1,4 1,8
4,51 4,31 4,30 4,13 4,33 4,70
4 4623 Johanne Mengqgian Ragskar (06) Tingvoll Friidrettskl. 4,20 756
2,1 0,3 2,0 0,9
X X 4,08 4,20 4,13 2,80
5 4580 Eline Yazhi Bjgrndal (06) Molde Olymp - Friidrett 4,11 737
1,4 1,0 1,3 2,1 0 0,8
3,83 3,85 4,08 4,11 3,65 3,98
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Resultatliste 20.06.2021
J-15 Lengde
6 4554 Tuva Moa Frick (06) Holmemstranda IL 4,02 718
1,2 0 1,2 2,0 1,3 1,4
4,0 4,01 3,84 3,90 3,72 4,02
7 4597 Embla Fagerli (06) Norodd, IL 3,88 689
0 0,8 1,4 0,6
3,88 3,74 3,87 2,67 X X
8 4581 Emma Sorthe Rgsberg (06) Molde Olymp - Friidrett 3,09 523
1,3 0 1,2 1,1 0,3 2,0
2,48 2,76 2,99 2,99 3,09 3,04
4593 Renee Skjelbostad Samseth (06) Mandalen IL dns
dns
J-15 Spyd 500gr
Tyrving
1 4506 Birte Skeide Seetre (06) Dimna IL 37,10 977
33,87 35,90 X 36,95 34,20 37,10
J-15 Stav
Tyrving
1 4506 Birte Skeide Seetre (06) Dimna IL 2,30 716
2,00 2,10 2,20 2,30 2,40
o o (o] o XXX
J-16 2000 m
Tyrving
1 4611 Dordi Forseth (05) Sunndal Il Friidrett 6,51,48
J-16 300 m hekk 76,2 35m
Tyrving
1 4504 Andrea Skaar Berg (05) Dimna IL 50,66 829
J-16 Spyd 500gr
Tyrving
1 4592 Mathilde Bge @vregard (05) Maéndalen IL 29,76 688
29,76 28,18 27,32 26,82 27,35 26,38
J-17 2000 m
Tyrving
1 4564 Jenny Rgrset (04) Midsund IL 7,26,40
J-17 Stav
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Resultatliste 20.06.2021
J-17 Stav
Tyrving
4521 Sarah Saunes Moldskred (04) Dimna IL 2,96 904
2,70 2,86 2,96 3,01
o X0 X0 XXX
J-18/19 200 m
vind: +1.1 Tyrving
1 4659 Lisa Wilker Tingvoll Friidrettskl. 25,87
2 4604 Vibeke Ovidie Gussias (03) Skala IL 26,53
3 4585 May Elise Steinshamn Aandal (03) Molde Olymp - Friidrett 30,20
4515 Kornelia Roppen (02) Dimna IL DNS
4626 Mali Bjerke Meisingset Tingvoll IL DNS
J-18/19 400 m hekk 76,2 35m
Tyrving
1 4604 Vibeke Ovidie Gussids (03) Skala IL 1,13,01
J'18/19 Lengde
Tyrving
1 4659 Lisa Wilker Tingvoll Friidrettskl. 5,72
1,0 1,9 1,7 0,3 2,4
X 5,54 5,70 5,45 5,58 5,72
2 4515 Kornelia Roppen (02) Dimna IL 5,66
1,2 2,4 1,0 0,4 2,2
X 5,34 5,63 5,66 5,44 5,49
3 4604 Vibeke Ovidie Gussids (03) Skala IL 4,82
0,5 1,6 1,1 1,2 -0,1
2,28 X 4,67 4,78 4,82 4,79
4 4626 Mali Bjerke Meisingset Tingvoll IL 4,69
1,6 2,3 -0,1 1,9 1,5
X 4,38 4,69 3,91 4,16 4,30
5 4585 May Elise Steinshamn Aandal (03) Molde Olymp - Friidrett 3,84
11 1,8 1,8 1,4 1,5
3,6 3,78 3,84 3,78 3,77 X
4517 Lill-Joelle Miltz (02) Dimna IL dns
dns
J-18/19 Slegge 4,0kg/119,5cm
Tyrving
1 4509 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 44,78
X X X 41,17 44,78 X
2 4651 Kristin Saeter Hanes (02) Alesund FIK 28,23
28,23 X X 27,35 X 25,33
J-18/19 Spyd 600gr
Tyrving
1 4562 Tonje Sundal (02) Jailster IL 38,58
38,58 X 36,57 37,61 37,34 37,92
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Resultatliste 20.06.2021
J-18/19 Spyd 600gr
2 4509 Henrikke Antonsen (03) Dimna IL 27,74
X 27,01 X 27,74 X X
3 4517 Lill-Joelle Miltz (02) Dimna IL 25,76
25,15 25,76 23,61 24,34 X X
KS Slegge 4,0kg/119,5cm
Tyrving
1 4646 Birthe Franck-Petersen (01) Alesund FIK 45,83
X X 45,83 X X X
MS 200 m
Vind: +0.7 Tyrving
1 4523 Simon Holstad Grimstad (99) Dimna IL 23,38
2 4527 Nii Mensah Nyarko Narh (98) GTI Friidrettsklubb - gr. 24,91
MS 3000 m
Tyrving
1 4526 Sturle Starheim (75) Gossen IL 9,26,59
2 4588 Simen Krogseth Olsen (85) Molde Olymp - Friidrett 9,35,15
MS 400 m hekk 91,4 35m
Tyrving
1 4523 Simon Holstad Grimstad (99) Dimna IL 56,57 -1
MS Kule 7,26kg
Tyrving
1 4556 Herman Velle Aurdal (99) Ilkornnes IL 12,11
12,02 X X X 12,11 X
2 4511 Iver Saunes Moldskred (00) Dimna IL 11,99
11,38 11,41 X 11,02 10,87 11,99
3 4559 Thomas Sletvold (72) lkornnes IL 9,50
9,50 8,92 8,75 X 9,23 X
MS Slegge 7,26kg/121,5cm
Tyrving
1 4556 Herman Velle Aurdal (99) Ilkornnes IL 59,69
X X 45,12 55,52 59,69 X
2 4577 Amund Végen Molde Olymp - Friidrett 42,13
36,62 41,69 42,13 X 40,66 40,94
3 4511 Iver Saunes Moldskred (00) Dimna IL 28,43
X X 23,35 26,35 28,43 27,30
4 4559 Thomas Sletvold (72) lkornnes IL 27,87
X 27,87 X X X 27,87
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