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2022 
 

 

- Kretstinget 2022 er i år er satt til 29.mars på Prøysenhuset – Det 

blir i tillegg til valg og årsmøtesaker, info om prosjekter, treningsleir 

mm.   

Invitasjon med påmelding kommer litt senere 

 

- Treningsprosjekter i 2022: Treningsprosjektene ruller videre.  

o Klikk her for å se hvilke prosjekter vi har å tilby i år. 

o med da også.  Stav har vi for tiden ingen trener, men håper 

å ha på plass dette i løpet av kort tid.  

- Husk lisens. Alle fra 13 år ( det året du fyller) må ha lisens hvis de 

skal delta i stevner, lisensen har nå kommet i ny drakt: les mer her: 

 

https://www.friidrett.no/globalassets/kretser/innlandet/team-innlandet/2022/treningsprosjekter-2022.pdf
https://www.friidrett.no/nyhet/2022/nyhelarslisens/


 

      

- Gjensidige-Supersamling. Østlandskretsene inviterer til samling for 

15 år og eldre.  Denne gangen blir samlinga i Drammen.  

Det blir sannsynligvis 30.april, så sett av dato i kalenderen allerede 

nå, invitasjon kommer senere. 

 

- MINNER OM: Ny repetisjonsmodul på Ren Utøver  

ADNO har lansert en ny repetisjonsmodul på Ren Utøver. 

Informasjon finner du her;  
 

Felles tur til UM.  Ønsker din klubb å delta på felles reise med 

buss og overnatting på Scandic Lerkendal? Ta gjerne kontakt med 

kretskontoret allerede nå for å melde på din klubb.  Avreise fra 

Hamar blir torsdag ettermiddag og hjemreise etter stafettene.   

 

- Mangekamp.  NM og UM i mangekamp arrangeres igjen på 

«hjemmebane» i Hamar Idrettspark 21.-22.mai. 

 

- Klubbutvikling – ønsker du en bedre klubb, vi hjelper gjerne til – 

les mer om dette her:  

 

- BAMSELEKENE: Endelig blir det Bamselekene igjen. 12.-13.mars 

kan det igjen ønskes velkommen til Bamselekene i Stangehallen. 

 

https://www.friidrett.no/nyheter/ny-repetisjonsmodul-pa-ren-utover/
https://klubbutvikling.friidrett.no/
https://www.friidrett.no/k/oppland-og-hedmark/nyheter/bamselekene-2022/

