Til alle i Hedmark og Oppland som har oppnadd kravet for JR-NM i
2018

Fristen for NM-kvalifiserte til 8 melde seg pa treningsleiren i 2019 er
utlgpt og vi har en del ledige plasser.

Vi gratulerer deg med a ha kvalifisert deg til deltagelse i JR NM.
Som du kan lese i invitasjonen til treningsleiren var pa
hjemmesiden var https://www.friidrett.no/k/oppland-og-
hedmark/nyheter/team-nm-2019/ innebaerer dette at du ogsa far
tilbud om a delta pa kretsens treningsleir til Tenerife i 2019, til
samme gunstige pris som NM kvalifiserte.

Treningsleir 2019

Vi har totalt 50 plasser for to uker med avreise 30.desember. Vi har
ogsa noen plasser for en uke, med avreise 30.desember. Prisene

for reise og opphold er henholdsvis 4.500,- (to uker) og 3.900,- (en
uke) Mat, mat pa fly og transfer kommer i tillegg.

Pameldingen er bindende, men det er mulig a si fra seg plassen
frem til 20. oktober mot et avbestillingsgebyr pa kr 500,-

Vi gjar ogsa oppmerksom pa at vi i 2019 ikke kommer til &

arrangere noen treningsleir til Portugal.

Vi ber om at du svarer pa denne pameldingen uansett om du skal
delta eller ikke. Svarfrist 30.august.

Jeg gnsker a delta pa treningsleiren til Tenerife | Sett x
En uke 30.12-06.01

To uker 30.12-13.01

Forbehold om nok plasser pa en uke.

Navn:

Klubb:
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