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Innkalling   
Sted: Vertshuset v/E6 på Biri.   

  
Sak 1a: Åpning   

  
Sak 1b: Godkjenning av innkalling   

  
Sak 1c: Godkjenning av saksliste  

  
Sak 2: Valg av møtefunksjonærer  

• dirigent  
• sekretær  
• 2 til å underskrive protokollen   

  
Sak 3: Godkjenne fullmakter  

Klubbene har følgende antall representanter med stemmerett:  
 1-50 medlemmer  1 representant  
 51-100 medlemmer  2 representanter  
 101+ medlemmer  3 representanter  

  
Sak 4: Behandling av årsberetning for 2017 og 2018  

  
Sak 5: Behandling av regnskap   

a) for 2017  
b) for 2018  

  
Sak 6: Innkomne forslag, frist 25. mars, utvidet til 1.april. Sendes kretsleder på epost:  
nlifriidrett@hotmail.com  

    
Sak 7: Fastsetting av kontingenter 2020.  

  
Sak 8: Budsjett for 2019 og 2020  

  
Sak 10: Handlingsplan for 2019 og 2020.  

  
Sak 11: Valg   
• Leder  
• Nestleder  
• 3 styremedlemmer  
• 2 varamedlemmer til styret.  
• 2 revisorer   
• Valgkomite med leder, 2 medlemmer og varamedlem.  
• Representanter til overordnede organer.   

  

  
Enkel bevertning, vel møtt!  
Etter årsmøtet blir det et «medlemsmøte» hvor det orienteres om og drøftes aktuelle saker.  

  
Sakspapirer legges ut på kretsens hjemmeside senest en uke før tinget.  
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Sak 4: Årsmelding 2017-2018.  
  

Medlemmer  
Ifølge medlemsregisteret besto kretsen av 40 lag per 31. desember 2018.  På 

grunn av ulik praksis ved registrering er det vanskelig å finne antall 

medlemmer i lagene, både aktive og andre, men ifølge idrettsregistreringen 

har ca.2000 personer vært aktive innen friidrett og turmarsj i 2017-2018. 

Hovedtyngden av disse har deltatt i løp utenfor bane.  

  

Styret  

Kretsstyret ble valgt av kretstinget i 2017, og har bestått av:  

  

Brynulf Larsen  leder  

Sæmund Moshagen  nestleder  

Ingvild Hjortnæs Larsen  styremedlem  

Grethe Slettum  styremedlem  

Henning Morken  styremedlem   

Per Espen Eid  varamedlem  

Christian Skyttermoen  varamedlem/ungdomsrepresentant  

  

  

I tingperioden er det blitt avholdt totalt 7 styremøter. Av styremøtene ble 4 

avholdt i 2017 og 3 i 2018. På disse møtene ble det til sammen behandlet 41 

saker.  

Et av styremøtene i 2018 var felles  med Hedmark Friidrettskrets.   

Kretsleder hatt møter med daglig leder i Oppland og Hedmark, og kretsleder i 

Hedmark. Kretsen har vært representert på alle ledermøter i regi av 

forbundet, enten ved leder eller Ingvild. Ingvild representerte kretsen på 

forbundstinget i 2017.  

Kretsleder har vært på årlige møter med Oppland idrettskrets, og på deres 

kretsting i 2018.  

De ansatte har også deltatt på forbundets samlinger for daglige ledere. 

Styrets viktigste oppgaver er behandling av årlige budsjetter og 

handlingsplaner, som setter rammene for kretsens virksomhet.  

  

Komiteer og andre verv  
Dommerkomitéen:   

Kåre Strande  leder  

Brynulf Larsen  

 

Valgkomiteen  

Jan Dagfin Hovde, IL Kolbukameratene, leder.  

Ingen andre har påtatt seg å være med i valgkomiteen.  
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Revisorer:  

Ole Andreas Elton  

Anne Britt Åmodt  

  

Administrasjon  
Daglige leder er Bård Venholen. Han er også daglig leder i Hedmark, og 

stillingsbrøken i Oppland er på 40 %. Utviklingsansvarlig er Dag Kåshagen, 

og han har 25% stilling i Oppland. Han er også ansatt som utviklingsansvarlig 

i Hedmark, Oslo og Akershus friidrettskretser.  

Oppland og Hedmark deler kontor. Dette ligger i idrettens hus på Ottestad.  

  

Anlegg  
Banen på Lillehammer ble rehabilitert i perioden.  

  

Handlingsplaner  

Det lages handlingsplaner hvert år for kretsens virksomhet. De gjelder fra 

1.mai til 30.april, og behandles på kretstinget.  

  

Sosiale tiltak  

Vi har organisert felles overnattinger og transport til UM sammen med 

Hedmark, og Dette har vært meget vellykket.  

I forbindelse med Ungdomscupens avslutningsstevne i Stangehallen i 2017 

var det sosial samling med bevertning og utdeling av priser.  

  

Informasjon  

Det er holdt møter mellom krets og klubbene i Hedmark og Oppland både i 

2017 og 2018, der tema bl.a. har vært terminliste. Det har vært godt oppmøte 

fra klubbene.    

Informasjon til klubbene har ellers gått via e-post og kretsens hjemme- og 

facebook-sider.  

  
Team Eidsiva, felles med Hedmark  

Dette prosjektet ble avsluttet etter sesongslutt i 2017. Kravet for å komme 

med på teamet var 1000 poeng eller mer på IAAF scoring tables outdoor eller 

indoor. Deltagerne på teamet fikk treningsklær og ekstra økonomisk støtte 

utover det man fikk på kretslaget.   

  

Team NM 2019  

Dette teamet ble etablert, som en fortsettelse av Team Eidsiva, fra januar  

2018. Vi er da tilbake der "team-begrepet" ble etablert i kretsen med "Team  

Lillehammer 2009"  

Dette er et team for de som har klart kravet for deltagelse i senior-NM. 

Tilbudet til utøverne er det samme som det var på "team Eidsiva".  

  

Kretslaget, felles med Hedmark.  
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Ble "lagt ned" fra årsskiftet 2017-2018.  

Det fulgte samme opplegg som tidligere år, med viktigste tilbud treningsleir i 

"syden" i løpet av vinteren. Kast og distanse er i Portugal, mens de øvrige er 

på Tenerife. Det har også vært avholdt samlinger i Bærumhallen. Kriteriet for 

å komme på kretslaget var at man hadde klart kravet til sitt respektive NM på 

bane. For utøvere som ikke konkurrerer på bane har det blitt brukt skjønn. 

 

Team junior/UM.  

Dette ble etablert i januar 2018 som en fortsettelse av kretslaget. Det er ikke 

"kvalifiseringskrav" utover at man må være aktiv og målrettet utøver. Tilbudet 

til utøverne er litt mindre enn det var på kretslaget, men det er også for disse 

teamdeltagerne mulighet til å delta på kretsens vintersamlinger i "syden", i 

tillegg til dags/helgesamlinger i Norge.  

  

Team Lerøy  

Dette er for 13 og 14 åringer som deltar på Lerøyleker og -samlinger. Kretsen 

har de to siste sesongene hatt med flere deltagere enn foregående år på 

Lerøylekene, og også dette har også vært et viktig satsingsområde for 

kretsen.   

  

Prosjekter  

I tillegg til teamene har kretsene hatt flere treningsprosjekter i bl.a. høyde, 

hekk og langsprint.  

  

Rekruttering  

Det har vært økende deltagelse i Lerøylekene og på -samlinger. Noen 

klubber har hatt stor økning i aktiviteten blant de yngre årsklassene.    

  

Kurs og informasjon  

Det har vært arrangert Trener 1 kurs både i 2017 og 2018. Begge ganger i 

Bærum som et samarbeid med Hedmark, Oslo, Akershus, Vestfold, 

Buskerud, Østfold og Telemark.   

Det har vært arrangert kurs i «Friidrett for Barn» i samarbeid med klubber.   

  

Stevnetilbud  

Kretsen, i samarbeid med klubbene, står bak Ungdomscupen, KM og KM for 

videregående skoler I 2017. De ble dessverre ikke arrangert i 2018 da ingen 

klubber så seg i stand til å ta på seg arrangementene.  

KM for senior har ikke blitt arrangert i perioden, da KM for disse er en del av  

"Østlandsmesterskapet". KM for aldersgruppen 11-14 år.  Styret vil 

rette en stor takk til de klubbene som gir de aktive et godt 

konkurransetilbud  
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Kretsstatistikk  

Kretsstatistikker er en del av forbundets elektroniske statistikk som finnes på 

www.friidrett.no   

    
  
Sportslige prestasjoner  

Kretsens utøvere har i perioden tatt 19 medaljer i nasjonale mesterskap på 

bane innendørs og utendørs. I terreng, landevei og motbakkemesterskap er 

det tatt 2 medaljer. Det er en halvering fra forrige tingperiode.  

Dette kan forklares med at toppnivået i norsk friidrett har hatt stor framgang 

de siste årene, og at mange av våre beste seniorutøvere har flyttet ut av 

kretsen på grunn av utdanning og arbeid.   

Oversikt over medaljevinnerne står i vedlegget til årsmeldingen.  

  

?? utøvere har deltatt i internasjonale mesterskap, landskamper o.l. Disse er 

nevnt i vedlegget til årsmeldingen.  

  

Det er i perioden satt 13 kretsrekorder i banestevner, omtrent på nivå med 

forrige periode. Disse er nevnt i vedlegget til årsmeldingen.  

Det blir etter hvert vanskelig å sette kretsrekorder, de er på høyt nasjonalt 

nivå.   

Som eksempel kan nevnes at i de 14 øvelsene i UM i J 16, ville 

kretsrekordene holdt til 7 gull, 3 søl og 1 bronsemedalje. 1 gull og 1 sølv var i 

årets mesterskap.  

  

  

Priser  

Propagandaprisen (Resultatkrav 15-20 år)  

2017: Lotta Flatum Fallingen, Brandbu IF, Diskos   

2018: Andrea Leerbeck, Lillehammer IF, Spyd  

  

  

Friidrettens venners pris (for beste 18 åring) 2017:    

    

2018:      

  

  
  

Økonomi  
Styret har, med støtte i kretstingenes budsjettvedtak, opprettholdt driften ved 

å bruke av oppspart kapital, også i 2017 og 2018. Styret forventer i årene 

framover inntekter fra avkastningen på Astrid og Henry Fossums minnefond 

som ved årsskiftet 2018/2019 ble opprettet på grunnlag av en arv fra disse.  

http://www.friidrett.no/
http://www.friidrett.no/
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathlete=11637&showevent=0&showseason=2017&outdoor=Y&listtype=All
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Avslutning  
Styret vil avslutningsvis takke de ansatte i kretsene, Dag Kåshagen og Bård 

Venholen for utmerket arbeid, uten dem ville styrene ha hatt en umulig 

arbeidssituasjon.  Vi vil også rette en stor takk til trenerne som stiller opp på 

kretsenes samlinger, og til tillitsvalgte og trenere i klubbene som legger 

forholdene til rette, og til de aktive for innsatsen i tingperioden.  

  

  

Biri 7. april 2019   

  

  

Henning Morken (s)  Ingvild Hjortnæs Larsen (s)  

  

  

Grethe Slettum (s)  Sæmund Moshagen (s)  Brynulf Larsen (s)  
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Sak 5a og 5b; Regnskap 2017 og 2018  
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 Revisjonsrapport vil bli lagt fram på 

kretstinget.  

  

  
  

Sak 6: Innkomne forslag. Ingen forslag er kommet inn per 27. mars, 

men fristen går ikke ut før 1. april.  

Forslag som kommer inn før fristen vil bli lagt ut på kretsens hjemmeside.   

  

Sak 8: Fastsetting av kontingenter for 2020 og 2021:  
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Styrets forslag:  
Kontingenten blir lik som foregående periode,   

  

Nivåplasseringen avgjøres av:  

• Medlemstall ifølge idrettsregistreringen  

• Antall og størrelse av arrangementer  

• Antall aktive på banestevner (antall deltagere på løp utenfor bane er 

nærmest umulig å fastslå)  

• Antall deltagere på kretslag/lag ungdomsleker.  

  

Kretsstyret får fullmakt til å bestemme nivåplassering av klubbene.  

  

Satsene:  
Nivå 0   kr 1.000,-   

Nivå 1   kr 3.000,-   

Nivå 2   kr 5.000,-   

Nivå 3   kr 7.500,-   

Nivå 4   kr 10.000,-   

  

Sak 9: Budsjett for Oppland friidrettskrets 2019 og 2020  
  

Tekst  Budsjett 2019  Regnskap 2018  Budsjett 2018  

INNTEKTER        

Drift/administrasjon        

NFIF Startkont./ lisens   kr          70 000,00    kr       69 481,00    kr          70 000,00   

Kretskontingent   kr        125 000,00    kr     123 500,00    kr        120 000,00   

Regiontilskudd NIF   kr        120 000,00    kr        224 000,00  

(slått sammen i 

regnskapet)   

 kr        115 000,00   

Prosjektstøtte NFIF   kr          40 000,00    kr          40 000,00   

Andre tilskudd (fra OIK)   kr          70 000,00    kr          50 000,00   

Bingoinntekter   kr          30 000,00    kr       37 436,00    kr          40 000,00   

Andre inntekter   kr        200 000,00    kr             779,00    kr        150 000,00   

Sum adm.inntekter   kr          655 000,00    kr       455 196,00    kr           585 000,00   

        

Aktivitetsinntekter        

Ungdomslekene/samling   kr          20 000,00    kr       18 250,00    kr          10 000,00   

Samlinger   kr                        -      kr                     -       

Kretslag     kr                     -       

Utdanning   kr            5 000,00    kr                     -      kr             2 000,00   

Sum aktivitetsinntekter   kr            25 000,00    kr          18 250,00    kr             12 000,00   

SUM INNTEKTER   kr          680 000,00    kr       473 446,00    kr           597 000,00   
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KOSTNADER        

Drift/administrasjon        

Personalkostnader   kr           450 000,00    kr        429 439,00    kr           420 000,00   

Driftskostnader   kr           105 000,00    kr        101 824,00    kr           100 000,00   

Kostnader styremøter   kr             15 000,00    kr          13 207,00    kr             10 000,00   

Kostnader kretsting   kr               5 000,00    kr                        -      kr                            -     

Kostnader andremøter / 

representasjon   kr             10 000,00    kr            5 738,00    kr                8 000,00   

Kretsutvikling        

Sum adm.kostnader   kr          585 000,00    kr       550 208,00    kr           538 000,00   

Aktivitetskostnader        

Ungdomslekene/samling   kr          30 000,00    kr       29 305,00    kr          25 000,00   

Samlinger   kr          55 000,00    kr       20 690,00    kr          25 000,00   

Utdanning   kr            5 000,00    kr                     -      kr             2 000,00   

Ungdomscup   kr            3 000,00    kr         2 768,00    kr             2 000,00   

Sum aktivitetskostnader   kr            93 000,00    kr          52 763,00    kr             54 000,00   

SUM DRIFTSKOSTNADER   kr          678 000,00    kr       602 971,00    kr           592 000,00   

Driftsresultat   kr               2 000,00    kr      -129 525,00    kr               5 000,00   

        

FINANSPOSTER   kr                           -      kr                284,00    kr                            -     

ÅRSRESULTAT    kr               2 000,00    kr      -129 241,00    kr               5 000,00   

Styret får fullmakt til å fastsette budsjett for 2020.  
Sak 10: Handlingsplan 01.05.2017 til 30.04.2018:  

  

  

  

HANDLINGSPLAN    

OPPLAND  

FRIIDRETTSKRETS  
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01.05.2019-01.05.2020  
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Verdigrunnlag og holdninger  
  

• Friidretten skal være en trygg og inkluderende arena uansett alder, 

kjønn, legning, etnisk bakgrunn og personlige forutsetninger  

• Glede, helse, ærlighet og fellesskap skal prege aktiviteter  

• Sunne holdninger, ingen toleranse for bruk av doping eller annen juks  

• Fokus på trivsel, mestring, begeistring og grensesprenging   

    
  

Visjon og slagord  
Friidrett for alle – hele livet  

  
  
  

  
  

Om ansvarsfordelingen   
Sammen skal Norges Friidrettsforbund med kretser og klubber jobbe sammen for å nå 

målene i strategisk plan.   

Norges Friidrettsforbund har et overordnet ansvar for å ivareta og forvalte Norsk 

Friidretts interesser og forvalte det ansvaret og de mulighetene organisasjonen 

besitter. Dette innebærer også å tilse at man ivaretar helheten og bredden som en 

medlemsbasert organisasjon. Forbundet har et særlig ansvar for å forvalte 

toppidrettssatsingen.   

  

Kretsene er forbundets forlengede arm som skal bidra til å støtte og tilrettelegge for 

klubbene.  

  

Klubbene er selve grunnpilaren i organisasjonen hvor den daglige aktiviteten skal 

skje. Forbund og kretser skal jobbe for å sikre at klubbene har tilgang til tiltak og  

tjenester som er relevante og nyttige, og klubbene skal gis støtte i sitt arbeid for å 

skape mest mulig og best mulig friidrett.  
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Samlinger  
Nytt "NM-team" og Team junior sammen med Hedmark:  
 (Strategiplanenes områder talentutvikling, toppidrett)  

  

• Tenerife  Nyttårsamling   

• Bislett?  April 2019 og april 2020,   

• I Bærum  Desember 2019 felles for 8 kretser  

  Ansvarlige: Bård/Dag/Styret  

  
  

Samlinger 12-14 år:  
(Strategiplanenes område rekruttering)  

• Fellessamlinger Hedmark Oppland i mai og august  

• 2 kretsvise samlinger i løpet av sommeren  

• Klubber kan arrangere samlinger for utøvere i egen klubb og naboklubber med 

støtte fra krets/forbund. Forbundet arbeider med planer for slike.  

  Ansvarlige: Bård/Dag/Styret  

  

Grenprosjekter i samarbeid med Hedmark og andre kretser:  
(Strategiplanenes områder talentutvikling, rekruttering) Videreføre   

• Høydeprosjekt.  

• Oppstart av nye prosjekter. Både stav og mangekamp er under vurdering 

med bakgrunn i søknader i fra kretsene/klubber i kretsen  om å arrangere 

diverse NM i mangekamp  

   Ansvarlige: Bård/Dag  

Kurs:  
Trenerkurs:  
(Strategiplanenes område: Trenerutvikling)  

• «Friidrett for barn» - kurs i samarbeid med klubbene.  

• Trener 1 - kurs i samarbeid mellom 8 kretser  

   Ansvarlige: Bård/Dag/Klubbene  

  

  
Dommerkurs:  
(Strategiplanenes område: Arrangementsutvikling)  

Arrangere kretsdommerkurs i samarbeid med klubbene.  
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Rekruttere startere, og arrangere kretsstarterkurs i samarbeid med andre 

kretser.  

  Ansvarlige: Dommerkomiteen/Klubbene  

  
  

Stevner:  
Stevnetilbud hvor Oppland friidrettskrets er "medarrangør":  
(Strategiplanenes områder: Arrangementsutvikling og rekruttering)  

• Gjennomføre "Tour of Mjøsa" i 2019. Satser på videreføring slik at dette 

blir en inntekts-kilde for kretsene.  

• "Indoor Games - serien" i samarbeid med Hedmark FIK, Oslo FIK og 

Akershus FIK ble ikke arrangert i 2019, men ser på muligheter i 2020.  

• KM 11-14 + en juniorklasse 15-19 år, Kretsens oppgave er å skaffe 

arrangører og bistå med stevneavvikling.    

• KM hopp uten tilløp. Kretsens oppgave er å skaffe arrangører og bistå 

med stevneavvikling.   

• KM innendørs arrangeres av Hedmark FIK, men er felles for begge 

kretsene.  

• Videreutvikle Ungdomscupen som er felles med Hedmark.   

Arrangørklubbene i 2019 er 1.FIK Orion, 2.Gausdal FIK, 3. Stangehallen 

(FIK Orion)  

• Arbeide for en løsning hvor det blir enklere og billigere for klubbene å 

bruke elektronisk tidtagning.  

  Ansvarlige Bård/Dag/Klubbene  

  

Andre arrangementer:  
(Strategiplanenes områder: Arrangementsutvikling og rekruttering)  

• Være en pådriver for at flere klubber arrangerer (Fri)idrettsleker, og at 

Tinestafetten blir arrangert over hele kretsen.  

  Ansvarlige "alle"  

  

Idrett for funksjonshemmede  
(Punkt i strategiplanen)  

• Sørge for at alle våre samlinger er tilrettelagt for at funksjonshemmede 

kan delta.  

• Bistå arrangøren av "Gjøvik/Totenlekene" som tidligere.  

• Påvirke alle stevnearrangører til å ha med øvelser for 

funksjonshemmede,  

  Ansvarlige Bård/Dag/Styret/Klubbene  

  
Mosjon/stevner utenfor bane  
• Påvirke alle klubbene til å legge arrangementene inn i terminlista, og 

sørge for at de følger lisensreglene.   
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• Prøve å få andre arrangører av løp til å la det bli et  

"friidrettsarrangement", slik at de må følge idrettens regler  

  Ansvarlige: Bård/Dag/Styret/Klubbene  

    
  
Anlegg  
(Strategiplanens områder: Anleggsutvikling)  

• Være pådriver overfor utbyggere for å sikre muligheter for friidrettsøvelser 

i nye flerbruksanlegg og uteområder på skoler.   

• Bistå klubber som ønsker hjelp ved utbygging av egne anlegg.  

  Ansvarlige: Bård/Dag/Styret/Klubbene  

  
Andre oppgaver  
(Strategiplanens områder: Organisasjons/krets/klubbutvikling og kommunikasjon)  

• Arrangere felles reise/overnatting til ungdoms og juniormesterskap  

• Arrangere sesongavslutning med mat og premieutdelinger etter siste 

stevne i Ungdomscupen  

• Fortsette med møte med kretsens klubber i november om terminliste og 

andre saker.  

• Videreføre møtene med enkeltklubber (det tidligere  

"klubbutviklingsprosjektet")  

• Fortsette med et årlig styremøte felles med Hedmark.  

• Bli bedre på å informere/kommunisere via kretsens hjemmeside og 

facebook  

• Bli bedre på å informere media om alt det positive som skjer i kretsen.  

  

  Ansvarlige: Bård/Dag/Styret/Klubbene  

  

  

  

  

  

Styret får fullmakt til å fastsette handlingsplan for perioden  fra 
1. mai 2020  

  

Sak 11: Valg.  

  

Valgkomiteens foreløpige innstilling   

  

Styret:  

Leder: Brynulf Larsen (Nordre Land IL) - gjenvalg  

Nestleder: Sæmund Moshagen (Søndre Land IL) - gjenvalg  

Styremedlem: Ingvild Hjortnæs Larsen (Nordre Land IL) - gjenvalg  

Styremedlem: Henning Morken (Lillehammer IF) - gjenvalg  
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Styremedlem/Ungdomsrepresentant: Ikke klart, legges fram på tinget  

Varamedlem: Per Espen Eid (Søndre Land IL) - gjenvalg  

Varamedlem/ungdomsrepresentant: Ikke klart, legges fram på tinget  

  

Valgkomiteens innstilling til revisorer:  

Revisor 1: Ikke klart, legges fram på tinget  

Revisor 2: Ikke klart, legges fram på tinget  

  

Valg av representanter til overordnede organ. Forslag: 

Styret får fullmakt til å utpeke disse.  

  

Dommerutvalg  

2 medlemmer, ikke klart. Forslag legges fram på tinget.  

  

Styrets forslag til valgkomite:  

Leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem.  

Legges fram på kretstinget.  

     
  

Vedlegg til årsmeldingen:    
  

Nye kretsrekorder 2017  
  

JENTER 17 år  

Spyd 500g  42,50  Andrea Leerbeck, Lillehammer IF  Oslo/Bi  04.08.17  

  
JENTER 15 ÅR:  

Diskos  

0.75kg  

45,43  Lotta Flatum Fallingen, Brandbu IF  Gøteborg/SWE,   02.07.17  

  
GUTTER 17 ÅR:  

Høyde u/t  1,50  Caleb Kongolo, Søndre Land IL  Søndre Land  11.03.17  

  
GUTTER 15 ÅR:   

Høyde u/t  1,44  Josue Kongolo, Søndre Land IL  Søndre Land  11.11.17  

Lengde u/t  2.94  Josue Kongolo, Søndre Land IL  Søndre Land   11.11.17  

  
GUTTER 13 ÅR:  

60m  7,73  Osazee Parkson, Gausdal FIK  Jessheim  17.09.17  

Lengde u/t  2,59 t  Gudmund André Garvik, Fagernes IL  Søndre Land  11.11.17  

  

Nye kretsrekorder 2018  
  

http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathlete=3513&showevent=0&showseason=2017&outdoor=Y&listtype=All
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathlete=3513&showevent=0&showseason=2017&outdoor=Y&listtype=All
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathlete=11637&showevent=0&showseason=2017&outdoor=Y&listtype=All
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathlete=24498&showevent=0&showseason=2017&outdoor=Y&listtype=All
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/UtoverStatistikk.php?showathlete=24498&showevent=0&showseason=2017&outdoor=Y&listtype=All
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JENTER 16  

Kule 3 kg  14,19  Lotta Flattum Fallingen, Brandbu  Overhalla  01.09.18  

Diskos 1 kg  47,72  Lotta Flattum Fallingen, Brandbu  Brandbu  06.06.18  

  

GUTTER 18-19  

Høyde u/t  1.55 t  Caleb Kongolo, Søndre Land IL  Bærumshallen  03.02.18  

  

GUTTER 16 ÅR:   

60m  7.147,24  Joshue Kongolo  Steinkjerhallen  10.03.18  

Lengde u/t  3.00  Joshue Kongolo, Søndre Land IL  Søndre Land  03.03.18  

  

GUTTER 14 ÅR:  

   

60m  7.49  Osazee Parkson, Gausdal FIK  Nadderud  16.06.18  

  
  

Vedlegg til årsmeldingen  
  

Medaljevinnere i norske mesterskap 2017 og 2018  
Filen ble ødelagt, håper å få den nye oversikten ferdig til kretstinget. 

Resultater fra de siste års mesterskap finner du i linken under.  

  

https://www.friidrett.no/aktivitet/statistikk/norske-mesterskap/  

  
  

Deltagere i internasjonale mesterkap, landskamper o.l.  
Var i samme fil. Her har vi ikke funnet noen samlet oversikt, så det var  

"detektivarbeid" å lage oversikten. Ny blir kanskje ikke ferdig til kretstinget,   

https://www.friidrett.no/aktivitet/statistikk/norske-mesterskap/
https://www.friidrett.no/aktivitet/statistikk/norske-mesterskap/
https://www.friidrett.no/aktivitet/statistikk/norske-mesterskap/
https://www.friidrett.no/aktivitet/statistikk/norske-mesterskap/
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