PÅMELDINGSSKJEMA
Påmeldingsskjema sendes innen 10. August 2023 til: Robert Horst: Robert.horst@sfnett.no 
Det finnes info og påmeldingsskjema på Internett:   www.civitan.no
	  
	Klubb/lag:   	   Kommune  

	Adresse 

	Hovedleder:    
	Tlf.:

	Hvor mange deltakere:         
	Hvor mange ledere:

	Hvor mange stafettlag:                            
	Menn:
	Kvinner:
	

	Hver deltaker kan bare delta i 3 øvelser og Stafett søndag. Stafetten Består av 4 etapper – 4 x 100 m OBS - OBS: Må laget sette inn en trener eller leder SKAL de settes inn på 2. eller 3. etappe. DE SOM ØNSKER TILSENDT RESULTATLISTE PÅ E-POST, FOR SINE UTØVERE, MERKES HER:

	



	DELTAKeRe
	FØDSELS-
ÅR
	KJØNNM/K
	
100 m
	
	
400 m
	

	Stafett
Merk
lag
	
kule
	Kast med ball
	Lengde m/tilløp
	Lengde
u/tilløp
	Truger
	Teppecurling
	Bocia
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Antall samlet øvelser
	Deltakere:             
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Startkontingent pr. øvelse pr deltaker
	kr
	80,-
	=
	kr
	

	
	
	
	
	=
	kr
	

	
	Stafett pr. lag
	kr
	150,-
	=
	kr
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Ledere:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Sum innbetalt på konto nr. 1503 90 56 221 for deltakere og ledere til stevnet
	
	
	
	kr
	

	
	Deltakere:
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Deltagere:
	
	
	
	
	

	
	Fest
	kr
	500,-
	=
	kr
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Ledere:
	
	
	
	
	

	
	Fest
	kr
	500,-
	=
	kr
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Sum innbetalt til Granavolden gjæstgiveri for deltakere og ledere
	
	
	
	kr
	



BESTILLING FOR OVERNATTING
                                                                    BETALING FOR OVERNATTING OG BANKETT SKJER DIREKTE TIL GRANAVOLDEN GJÆSTGIVERI.

Antall rom: 	..Enkeltrom med eget bad, inkludert frokost: kr 1495,- per natt.       …  Dobbeltrom med felles bad på gangen, inkludert frokost: kr 1595,- perr natt.    .Dobbeltrom med eget bad, inkludert frokost:  kr 1995,- per person per natt) 	
	ØNSKER Å BO SAMMEN MED:
	BEKREFTELSE AV HOTELLBESTILLINGEN SKAL SENDES TIL:

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
						T

	
	

	Vi kommer til hotellet:
	
	Fredag ca. kl. …….
	
	Lørdag ca. kl. ………



OBS – OBS 	frist for påmelding og hotellbestilling er 10. August 2023.

[bookmark: _GoBack]GRANAVOLDEN GJÆSTGIVERI post@granavolden.no TLF. 61 33 77 00.
