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Innlandet friidrettskrets inviterer til Lerøy-samling for    kretsens 13 og 14-åringer! 
                                  Stampesletta Lillehammer 28.-29.august. 
Det blir to dager med trening, sosialt samvær, overnatting i leiligheter på Birkebeineren Hotel & Apartments med alle måltider inkludert. 
 Innlandet har en kvote på 70 deltagere til årets Lerøy-leker som arrangeres i Rjukan 11.-12.september.  
Øvelser på lørdag er; korthekk, stav, spyd, distanse, lengde/tresteg og kule.
Øvelser på søndag er; langhekk, stav, spyd, slegge og kappgang. 
                                            Vi skal bygge lag! 
Vi starter samlinga lørdag kl 12.00 og avslutter søndag kl 15.00 

Det er en egenandel på kr 300,- pr deltager som sendes klubbene i etterkant. 

Påmelding til dag.kashagen@friidrett.no senest 20.august.    

Jeg vil delta på Lerøy-samling 
Navn: _______________________________
Født:________________________________
Klubb:________________________________
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