NORSKTIPRPING

((Ngrwegian Grand Prix

HAMAR 2016

Tidsskjema onsdag 18. mai

Start kl. @velse Callroom
17:00 Hgyde Menn 16:30
17:00 400m hekk Kvinner 16:40
17:10 400m hekk Menn 16:50
17:20 1500m Kvinner 17:00
17:30 Kule Kvinner og Menn 17:10
17:30 Tresteg Menn 17:00
17:30 100m Menn Heat 1 17:10
17:35 100m Menn Heat 2 17:15
17:40 100m Menn Heat 3 17:20
17:45 800m Menn C 17:30
17:55 400m Kvinner B 17:40
18:00 Apning

18:05 100m hekk Kvinner 17:45
18:15 110m hekk Menn 17:55
18:15 Diskos Kvinner og Menn 17:55
18:20 Tresteg Kvinner 17:50
18:30 3000m Menn A 18:15
18:30 Stav Kvinner og Menn 17:30
18:50 100m Menn finale 18:30
19:00 200m Kvinner B 18:40
19:05 200m Kvinner A 18:45
19:15 Spyd Menn 18:55
19:15 200m Menn C 18:55
19:20 200m Menn B 19:00
19:25 200m Menn A 19:05
19:35 400m Kvinner A 19:15
19:40 800m Menn A 19:20
19:50 800m Menn B 19:30
20:05 3000m Kvinner 19:50

20:15 3000m Menn B 20:00




