
KM 11-14 år og junior 19 på Fagernes 

 

Lørdag Søndag         

Øvelse G11 G12 G13 G14 J11 J12 J13 J14 MJ KJ 

60m x x x x x x x x     

100m                 x x 

200m                 x x 

400m                 x x 

800m x x x x x x x x x x 

1500m   x x x   x x x x x 

60m/80m hekk x x x x x x x x     

100m/110m  hekk                 x x 

Lengde  x x x x x x x x x x 

Tresteg                 x x 

Høyde x x x x x x x x x x 

Spyd x x x x x x x x x x 

Kule  x x x x x x x x x x 

 

 


