
60m 6.64 Erlend Sæterstøl, IL Gular (75) Stange 03.02.1996
100m 10.89 Thomas Mellin-Olsen, IL Gular (77) Drammen 14.02.1999
200m 21.21 Andreas Haara Bakketun, IL Gular (01) Steinkjer 05.03.2022
400m 47.56 Quincy Douglas, IL Gular (75) Stange 01.02.1997
800m 1:48.81 John Petter Stevik, IL Gular (03) Haukås 20.01.2024
1000m 2:34.13 Harald Kårbø, Stord IL (92) Bemidji, USA 28.02.2014
1500m 3:48.88 Erlend Kringeland, Stord IL (03) Rud 22.02.2025
1 engelsk mil 4:12.18 Harald Kårbø, Stord IL (92) Mankato/MN, USA 08.02.2014
3000m 8:15.88 Svein Erik Eide, IL Korlevoll (65) Oslo/Ek 08.02.1986
5000m 15:00.47 Tom Erling Kårbø, Stord IL (89) Mankato/MN, USA 27.02.2010
60m hekk 8.02 Kjetil Espetvedt, IL Norna-Salhus (71) Stange 08.02.1992
110m hekk 15.62 Roger Hovland, IL Gular (65) Drammen 11.02.1984

15.2  Roger Hovland, IL Gular (65) Drammen 11.02.1984
5000m kappgang 20:27.0  Erling Andersen, Søfteland T&IL (60) Uddevalla, SWE 04.03.1978
Høyde 2.20 Terje Totland, Eikanger IL (57) Oslo/Ek 18.02.1978

2.20 Brede Raa Ellingsen, IL Norna-Salhus (88) Fayetteville/AR, USA 27.02.2010
Høyde u.t. 1.82 Sturle Kalstad, IL Gular (61) Oslo/Fu 13.03.1983
Stav 5.83 Pål Haugen Lillefosse, Fana IL (01) Uppsala, SWE 13.02.2022
Lengde 7.52 Amund Høie Sjursen, IL Gneist (96) Haukås 20.02.2018
Lengde u.t. 3.52 Johan Christian Evandt, Bergens TF (34) Bergen/No 05.12.1956
Tresteg 16.42 Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73) Malmö, SWE 26.02.1995
Kule 18.21 Sven Martin Skagestad, IL Norna-Salhus (95) Ulsteinvik 04.02.2017
7-kamp 5331 Martin Roe, IL Fri (92) Sandnes 11-12.01.2014

(7.16-6.77-14.71-1.94/9.03-4.40-2:51.12)
4x200m 1:27.03 IL Gneist Ulsteinvik 06.02.2022

(Gjert Høie Sjursen(00)-Sindre Strønstad-Løseth(05)-Oscar Alm Harestad(00)-Thomas Strønstad-Løseth(03))

Bestenoteringer
150m 17.26 Martin Roe, IL Fri (92) Haukås 27.01.2013
300m 34.12 Andreas Haara Bakketun, IL Gular (01) Haukås 29.01.2023
600m 1:20.62 Vegard Trefall, Osterøy IL (06) Haukås 16.02.2025
3000m kappgang 11:57.41 Joakim Sælen, T&IF Viking (93) Haukås 18.01.2014
10000m kappgang 46:54.1  Lars Ove Moen, T&IF Viking (59) Oslo/Ek 08.02.1981
Tresteg u.t. 9.41 Tormod Opheim, Bergens TF (13) Bergen/Tu 22.03.1934
Diskos 61.67 Sven Martin Skagestad, IL Norna-Salhus (95) Tampere, FIN 11.02.2017
Vekt 15.88 19.38 Jon Nerdal, IL Norna-Salhus (96) Geneva/CO, USA 24.02.2018
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