100m
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1 engelsk mil
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10000m

1 times lgp
20000m

110m hekk

200m hekk

400m hekk
3000m hinder
3000m kappgang
5000m kappgang
10000m kappgang
15000m kappgang
20000m kappgang
30000m kappgang
35000m kappgang
50000m kappgang
Hoyde

Hayde u.t.

Stav

Lengde

Lengde u.t.
Tresteg

Kule

Diskos

Slegge

Spyd

5-kamp

10-kamp
4x100m
4x200m
4x400m
4x800m
4x1500m

1000m stafett

Ovelser utenfor bane
3km

5km

10km

Halvmaraton

Maraton

100km

20km kappgang

30km kappgang

50km kappgang

Hordaland FIK: Kretsrekorder utendgrs

Menn senior

pr. 31.12.2025 (oppdatert 13.01.2026)

10.29 +1,2 Even Meinseth, IL Gular (96) Sollentuna, SWE 12.06.2022
21.01 +0,7  Quincy Douglas, IL Gular (75)  Steinkjer 13.08.2000
46.11 Quincy Douglas, IL Gular (75)  Oslo/Bi 30.06.1999
1:43.69 Atle Douglas, Bergen FIK (68) Rieti, ITA 05.09.1995
2:19.86 Anfin Rosendahl, IL Gular (57)  Oslo/Bi 01.07.1980
3:38.76 Lars Ove Stremg, IL Fri (63)  Oslo/Bi 27.07.1985
3:57.25 Mats Hauge, IL Gular (97) Indre Arna 12.08.2020
7:50.83 Per Svela, IL Norna-Salhus (92) Fana 22.05.2024
13:18.61 Per Svela, IL Norna-Salhus (92) Dublin, IRL 12.07.2024
28:11.29 Bjgrnar Sandnes Lillefosse, IL Gular (92)  Leiden, NED 11.06.2022
19742 Marius @yre Vedvik, IL Gular (92) Forde 13.09.2014
60:47.53 Marius @yre Vedvik, IL Gular (92) Ferde 13.09.2014
13.90 +0,4 Kenneth Halhjem, IL Gular (76) Vaasa, FIN 24.06.2001
23.01 +1,1  Andreas Haara Bakketun, IL Gular (01)  Moelv 17.08.2024
50.42 Andreas Haara Bakketun, IL Gular (01) Luzern, SUI 16.07.2024
8:26.0 Sverre Sgrnes, IL Gular (45)  Stockholm, SWE 27.06.1972
11:06.11 Erik Tysse, IL Norna-Salhus (80) Lillehammer 31.07.2009
18:32.46 Erik Tysse, IL Norna-Salhus (80)  Askim 10.08.2007
38:32.1 Erik Tysse, IL Norna-Salhus (80) Fana 13.06.2008
1:00:10.4 Erling Andersen, Sefteland T&IL (60) Fana 05.05.1984
1:20:36.7 Erling Andersen, Sefteland T&IL (60) Fana 05.05.1984
2:21:31.1 Lars Ove Moen, T&IF Viking (59) Fana 06.05.1983
2:54:13.0 Erling Andersen, Sefteland T&IL (60) Fana 15.05.1992
4:12:55.1 Trond Mgretrg, T&IF Viking (68) Fana 08.05.1993

2.23 Jan Langay, IL Gular (61)  Geneve, SUI 15.06.1990

1.82 Sturle Kalstad, IL Gular (61)  Oslo/Fu 13.03.1983

5.86 Pal Haugen Lillefosse, Fana IL (01)  Stjgrdal 25.06.2022

7.91 +0,7  Thomas Mellin-Olsen, IL Gular (77)  Banska Bystrica, SVK 22.06.2002

3.62 Kenneth Halhjem, IL Gular (76)  Stange 25.02.2001
17.27  +1,3  Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus (73)  Byrkjelo 08.08.1999
21.23 Marcus Thomsen, IL Norna-Salhus (98) Bottnaryd, SWE 21.06.2025
69.62 Knut Hjeltnes, IL Gular (51)  San Jose, USA 25.05.1985
72.96 Steffen Nerdal, IL Norna-Salhus (85) Nadderud 17.06.2012
84.73 Ronny Nilsen, IL Norna-Salhus (71)  Tensberg 22.05.2004
3507 Svein Hove, T&IF Viking (39)  Levanger 18.06.1961

(6.52-62.60-22.9-35.21-4:38.8)
8228 Martin Roe, IL Fri (92)  Firenze, ITA 27-28.04.2018
*W=-0,7 (10.82-7.53-15.46-1.92-49.78/15,15-48.26-4.75-66.64-4:40.97) / -0,9 / +0,6 / -0,4
40.49 IL Gular Stavanger/St 22.05.2021
(Jacob Vaula(01)-Andreas Haara Bakketun(01)-Even Meinseth(96)-Sondre Lindaas Gjesdal(98))
1:26.21 IL Gular Haukas 24.09.2000
(Bard Venholen(75)-Erlend Saeterstal(75)-Magnus Kleppe(65)-Quincy Douglas(75))
3:13.08 IL Gular Elnesvagen 26.05.2002
(Hans Christian Netteland van Nijkerk(82)-Quincy Douglas(75)-Adne Svahn Deehlin(82)-Karl Henrik Felde(77))
7:24.04 IL Gular Fana 21.08.1985
(Kjell Sigmund Sandgrind(62)-Eigill Hannestad(60)-Asgeir Thomassen(62)-Frode Hansen(62))
15:15.37 IL Gular Trondheim/Le 24.05.1987
(Bjern Steinar @kland(63)-Kjell Sigmund Sandgrind(62)-Frank Otto Meinseth(64)-Ove Talsnes(62))
1:52.54 IL Gular Drammen 08.07.2001
(Kenneth Halhjem(76)-Thomas Mellin-Olsen(77)-Erlend Saeterstol(75)-Quincy Douglas(75))
1:52.54 IL Gular Stjgrdal 26.06.2022
(Jacob Vaula(01)-Even Meinseth(96)-Sondre Lindaas Gjesdal(98)-Andreas Haara Bakketun(01))

8:15 Marius @yre Vedvik, IL Gular (92)  Jolster 06.04.2023
13:31 Per Svela, IL Norna-Salhus (92)  Lille, FRA 18.11.2023
28:16 Per Svela, IL Norna-Salhus (92) Lille, FRA 06.11.2024

1:03:31 Oddmund Roalkvam, Stord T&IL (58)  Oslo 13.09.1986
2:13:31 Jan Fjeerestad, Fana IL (54) London, GBR 17.04.1983
7:05:40 Bjorn Tore Kronen Taranger, BFG Bergen LK (79)  Bergen 06.04.2024
1:19:11 Erik Tysse, IL Norna-Salhus (80)  Cheboksary, RUS 10.05.2008
2:07:42 Havard Haukenes, IL Norna-Salhus (90)  Cork, IRL 19.12.2020
3:41:16 Trond Nymark, T&IF Viking (76)  Berlin, GER 21.08.2009



Bestenoteringer
60m

150m

300m

600m

2000m

50km

6 timers lgp

12 timers lap
24 timers lgp
300m hekk
1500m hinder
2000m hinder
Tresteg u.t.
Vekt 15.88
Supervekt 25.4
Kast 5-kamp

6.71
15.56
32.82

1:17.13
5:07.40
3:02:56
83791
138 873
260 235
35.28
4:08.78
5:29.13
10.22
19.56
11.45
3357

+1,7
+0,8

Even Meinseth, IL Gular

Even Meinseth, IL Gular

Quincy Douglas, IL Gular

Kjetil Hodnekvam, FIL AKS-77

Lars Ove Stromg, Stord T&IL

Andreas Torsvik, IL Bjarg

Bjorn Tore Kronen Taranger, BFG Bergen FIK
Bjorn Tore Kronen Taranger, FIK BFG Fana
Bjorn Tore Kronen Taranger, IL Gular
Andreas Haara Bakketun, IL Gular

@yvind Fretheim, FIK BFG Fana

Tom Erling Karbg, Stord IL

Ketill Hanstveit, IL Norna-Salhus

Jon Nerdal, IL Norna-Salhus

Jorgen Olsen Austnes, IL Fri

Gaute Myklebust, IL Norna-Salhus
(29.16-16.31-56.65-49.53-11.45)

96)
96)
75)
77)
63)
90)
79)
79)
79)
01)
73)
89)
73)
96)
94)
79)

Lillehammer
Lillehammer
Stjgrdal
Stjgrdal
London, GBR
Oslo/Bi
Bergen
Oslo/Bi
Oslo/Bi

Fana
Karlstad, SWE
Zagreb, CRO
Marikollen
Fana
Bergen/Sk
Drammen

27.06.2020
27.06.2020
12.06.1999
24.06.2000
29.08.1983
11.02.2023
07.05.2016
27.02.2011
26-27.11.2022
03.06.2025
23.08.2000
11.09.2022
24.04.1999
04.01.2020
27.10.2012
31.08.2002



